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al =" Friiher informiert
ist besser vorbereitet

\-/ Damit Sie schon heute wissen, welche
Produkte Ihre Kund:innen morgen suchen
:"':'f'_i.i v b i.é.;..', =1 Mit der HV-Blitzinfo erfahren Sie, Leser:innen beschdftigen. Nutzen
. Pl s welche Produkte in der aktuellen Sie diesen Wissensvorsprung flr

Apotheken Umschau beworben eine gezielte Produktplatzierung
werden und welche Themen die und umfassende Kundenberatung!

- e
== = ===




Liebes Apotheken-Team,

Blitzinfo

o et R
Positiv bleiben — das ist das Motto der neuen Ausgabe der ﬂ ==
Apotheken Umschau. Bei allen Herausforderungen, die die aktuellen
Ereignisse und Umstdnde mit sich bringen, mdchten wir die Menschen
motivieren, mit Zuversicht, Lebensfreude und positiven Emotionen ins . .
neue Jahr zu starten. Wir geben hilfreiche Tipps, von denen jede:r

profitieren kann.

Ich wiinsche lhnen und lhrem Team eine schéne Vorweihnachtszeit,
erholsame Feiertage und viel Raum, um positive Energie fiir ein
erfolgreiches Jahr 2023 zu sammeln.

HerzlichierBe
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Jgn Wagner

Das aktuelle Magazin im Uberblick

15. Dezember 2022

Die Welt ist im Dauerkrisen-Modus und mit Blick
auf die Nachrichtenlage kénnte man schier
verzweifeln. Was macht dieser Krisenmodus

mit unserer Psyche und wie gelingt es uns,

trotz schlechter Nachrichten in Dauerschleife

gelassen zu bleiben?

Erkaltung oder Corona?

Halskratzen, Husten, Schnupfen, Kopfschmerzen?
Keine Panik! Eine Tabelle listet die Unterschiede
von Erkdltung, Grippe und Covid-19-Infektion auf
und hilft bei der Entscheidung, was wann zu tun ist.

Geddchtnis stdrken

Jeder will fit im Kopf bleiben — aber inwieweit
kdnnen wir unser Geddchtnis tatsdchlich trainie-
ren? Der Artikel zeigt, welche Bereiche unseres
Geddchtnisses sich trainieren lassen, welche im
Alter kaum schlechter werden — und wie ein Alltag
aussieht, der gehirnfreundlich ist. Plus: kleine
Ubungen fiirs Gedéchtnis.

AuBerdem:

B Mein Medikament: Salbutamol

B Was bringt’s? Kinesiotapes

M Dienstleistungen in der Apotheke:
Medikationsberatung bei Krebs

Das Titelthema der Apotheken Umschau wird im Radio, in Zeitschriften, auf digitalen Kandlen sowie im TV auf allen
relevanten Sendern beworben. Sie erreichen uns telefonisch unter 089 744330.
Auf unserem Service Portal WWW.WUb-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.
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finden Sie Anzeigen
zu folgenden
Produkten:

Diagnostika/Hilfsmittel

{HiFil
IJl.I
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[ |siegmund air
Atemschutzmaske
PZN: 18204246

Kosmetik/Hautpflege

[ | Dermaroller® MASK und
Ampullen

PZN: 17445953/17445947

Bei den beispielhaft aufgefiihrten Produkten handelt es sich
um verkaufsstarke Prédparate, wie sie im typischen Sortiment
der Apotheke vorkommen. Die Ubersicht ist ein Service des
Vertriebs des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungs-

charakter.

lhre Rechnung jetzt
papierlos und
bequem online

Atemwege/Erkdltung
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[ | Bronchicum Tropfen +
Bronchicum Elixir
PZN: 01852107/03728280

Herz/GefdBRe

[ | NasoDirect Nasenspray

[] Larylin Husten-Stiller
PZN: 16260973

PZN: 04759897/04960257

[ | Ginkobil® ratiopharm
120mg
PZN: 6680881

Schmerzmittel

[ ] Ginkgo-ADGC® 120 mg
PZN: 13820408

[ 1 Gingium 120 mg
PZN: 14171188

Nahrungsergdnzung

Urologika

Hioul Hoome Mogel APOPROSTAT
= 7]
[ | br. Bshme
Haut/Haare/Ndgel | | ThermaCare Riicken [ | APOPROSTAT forte
PZN: 15390975 PZN: 6683796 PZN: 17490540

Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG « Konradshéhe 1, 82065 Baierbrunn bei
Minchen, Handelsregister: Amtsgericht Miinchen HRA 44980

USt-IdNr. DE 130750628 - Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshéhe GmbH, 82065
Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht Minchen HRB 80411

Geschdftsfihrer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Malte von Trotha.

Gegriindet von Verleger Rolf Becker t
Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Niirnberg — Deutschland

komfortabel,
schnell und
nachhaltig

in nur 3 Minuten umstellen!




Anzeige

Der neue
Podcast uber
Gender-Medizin

Jd HE
n Der Mann ist meist die  neue, spannende
i izi Podcast ,The Sex

Norm in der Medizin.

Mdnner- und Frauen- Gap® Er beleuchtet
P kdrper funktionieren geschlechtergerechte
u F W aber unterschiedlich. Medizin und berich-
Wie gefahrlich das fur  tet daruber, was sich
v Frauen und Mddchen dringend dndern
I sein kann, zeigt der muss.

Gleich reinhoren auf:

gesundheit-horen.de

und Uberall dort, wo es Podcasts gibt!

Partner der

Umschau




