
In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die  

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!

HVHVBlitzInfo

Für IhreKundenberatung
Gleichreinschauen!

15. Januar 2024



Sie erreichen uns telefonisch unter 089 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Liebes Apotheken-Team,

jede und jeder vierte Deutsche nimmt laut dem Health Report 2023  
keinerlei Vorsorgeuntersuchungen wahr. Ein Grund dafür ist häufig  
auch Unwissenheit darüber, welche Vorsorgeleistungen von der  
Krankenkasse abgedeckt werden. Mehr dazu erfahren Ihre Kund:innen  
in der aktuellen Ausgabe der Apotheken Umschau.

Lassen Sie uns gemeinsam dazu beitragen, die Aufklärung über Vorsorge- 
untersuchungen zu verbessern, und geben Sie Ihren Kund:innen  
ergänzend zum Magazin den praktischen Vorsorgekalender an die  
Hand. Je nach Geschlecht und Alter erinnert er an wichtige Check-ups. 

Bei Fragen oder Wünschen sind wir unter 089 744330 oder  
service@wubv.de gerne für Sie da!

Herzliche Grüße

Jan Wagner  
Gesamtvertriebsleiter

Gleich kostenfrei bestellen >>>> 
wub-service.de/vorsorge

18 bis 35 einmalig Hausarzt/
Internist Check-up (Arztgespräch, körper- liche Untersuchung, Blutdruck- Messung, ggf. Blutprobe, Beratung)

ab 18 halbjährlich Zahnarzt Zahnvorsorge-Untersuchungen
ab 35 alle 3 Jahre

einmalig

Hausarzt/
Internist Check-up (Arztgespräch,  körperliche Untersuchung,  Blutdruck-Messung, Blutprobe,   Urin-Unter suchung, Beratung)Screening auf Hepatitis B-  und Hepatitis C-Virusinfektionab 35 alle 2 Jahre Hausarzt/

Internist oderHautarzt

Früherkennung Hautkrebs  (Inspektion der gesamten Haut, Dokumentation)ab 45 jährlich Hausarzt/
Internist oder Urologe

Untersuchung der Prostata  und der äußeren Genitalien  (Tastuntersuchung)ab 50   jährlich Hausarzt/
Internist oder  Gastroenterologe (bei Darm-

spiegelung)

Früherkennung Darmkrebs  wahlweise als jährlicher Test  auf Blut im Stuhl oder durch  2 Darmspiegelungen im Mindest-abstand von zehn Jahrenab 65 einmalig Hausarzt/Internist, Urologe, Chirurg, Radiologe

Früherkennung Bauchaorten- Aneurysma (Ultraschall)

VORSORGEKALENDER FÜR MÄNNER

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE AUF  www.apotheken-umschau.de

VORSORGEKALENDER FÜR FRAUEN

18 bis 35 einmalig Hausarzt/
Internist

Check-up (Arztgespräch, körper- 

liche Untersuchung, Blutdruck- 

Messung, ggf. Blutprobe, Beratung)

ab 18 halbjährlich Zahnarzt Zahnvorsorge-Untersuchungen

ab 20 jährlich Gynäkologe Genitaluntersuchung auf Gebär- 

mutterhalskrebs (Arztgespräch, 

körperliche Untersuchung mit  

Abstrich für Pap-Test)

bis 25 jährlich Gynäkologe Chlamydien-Screening  
(Urintest)

ab 30 jährlich Gynäkologe Brustuntersuchung  
(Tastuntersuchung)

ab 35 alle 3 Jahre Gynäkologe Kombinierte Genitaluntersuchung 

mit Pap-Test und HPV-Test

ab 35 alle 3 Jahre

einmalig

Hausarzt/
Internist

Check-up (Arztgespräch,  
körperliche Untersuchung,  

Blutdruck-Messung, Blutprobe,   

Urin-Unter suchung, Beratung)

Screening auf Hepatitis B-  

und Hepatitis C-Virusinfektion

ab 35 alle 2 Jahre Hausarzt/
Internist oder
Hautarzt

Früherkennung Hautkrebs  

(Inspektion der gesamten Haut, 

Dokumentation)

50  bis 54

ab 55

jährlich

alle 2 Jahre

Hausarzt/
Internist oder 
Gastroentero-
loge (bei Darm-
spiegelung)

Früherkennung Darmkrebs  

(Test auf Blut im Stuhl) 

Ab 55 wahlweise alle 2 Jahre Test 

auf Blut im Stuhl oder durch  

2 Darmspiegelungen im Mindest-

abstand von zehn Jahren

50 bis 69 * alle 2 Jahre Radiologe Mammographie-Screening  

auf Brustkrebs (Röntgen)

* Ab Mitte 2024 gilt: bis 75 Jahre

Das aktuelle Magazin im Überblick                 15. Januar 2024

Titelthema
Schlaganfall         
Ein Schlaganfall kann jeden 
treffen. Wie man einen Schlag-
anfall erkennt, wie die Akut-

behandlung in einer Stroke-Unit aussieht und 
warum eine gute Nachbehandlung so wichtig ist. 
Außerdem: Was kann man tun, um einen erneuten 
Schlaganfall zu vermeiden?

Naturkosmetik
Naturkosmetik gilt als besonders sanft und haut-
schonend. Allerdings fällt es nicht immer leicht,  
den Überblick zu behalten. Wir erklären, was sich 
hinter Begriffen wie  „bio“, „nachhaltig“, „Fair trade“, 
„tierversuchsfrei“ und „vegan“ verbirgt – und woran 
man eine gute Qualität erkennen kann. 

Antriebslosigkeit   
Vor allem im Januar und Februar steckt einem  
der Winter in den Knochen, die Weihnachtszeit ist 
vorbei, der Frühling noch in weiter Ferne.  
Gerade in dieser Zeit ist man oft müde, antriebslos 
und manchmal auch schlecht gelaunt. Wir geben 
leicht umsetzbare Tipps, um das zu ändern. Und  
wo liegt die Grenze zwischen vorübergehender, 
jahreszeitlich bedingter Niedergeschlagenheit und 
einer Depression?

Außerdem:
● Mein Medikament: Fluticason     
● Was bringt’s? Pflanzliche Hustenmittel  
● Gallenstein-FAQs
● Beckenbodentraining für Männer



Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG • Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn bei München, Handelsregister: Amtsgericht München HRA 44980 
USt-IdNr. DE 130750628 • Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshöhe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht München HRB 80411 
Geschäftsführer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Malte von Trotha. Gegründet von Verleger Rolf Becker † 
Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nürnberg – Deutschland

Atemwege/Erkältung

Atemwege/Erkältung Kosmetik/Hautpflege/Dermatika

NahrungsergänzungMundpflege Nerven/Schlaf Schmerzmittel

Verdauung

Prüfen Sie Ihren 
Bestand 

In der Ausgabe 
Januar B 
finden Sie Anzeigen  
zu folgenden 
Produkten.

✓  Imupret® N Dragees   
 PZN: 05501600

 Bionorica® Derma Line  
 PZN: 16842468

 Soledum forte  
 PZN: 744255

 naturafit STOFFWECHSEL 
 BITTERSTOFFE + CHOLIN  
 PZN: 16864205

 Lyranda Kautabletten  
 PZN: 07052885

 sebamed Trockene Haut 
 UREA AKUT 
 LOTION/SHAMPOO  
 PZN: 01845662/06122939

Bei den beispielhaft aufgeführten Produkten handelt es sich um verkaufsstarke Präparate, wie 
sie im typischen Sortiment der Apotheke vorkommen. Die Übersicht ist ein Service des Vertriebs 
des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungs charakter.

 Innovall® RDS  
 PZN: 12428051

 doc Ibuprofen 
 Schmerzgel 200 g 
 PZN: 18017171

 skjur® INTENSIVE   
 TAGESPFLEGE  
 PZN: 17565048

 Antall Saft/Liquidsticks  
 PZN: 15635684/11130237

 OYONO® NACHT INTENS 
 PZN: 18675046

 Bronchicum Tropfen +  
 Bronchicum Elixir  
 PZN: 01852107/03728280



Partner der Apotheke

WHO’S THE ONE?

Einfach QR-Code scannen und für Ihr  
Lieblingscover abstimmen!

wub-service.de/lieblingscover

Anzeige

Abstimmen und gewinnen!
Lieblingscover wählen und 
Apple AirPods Max gewinnen.


