
Für Ihre
Kundenberatung

Gleich
reinschauen!

HVHVBlitzInfo
1. Juni 2025

In der HV-Blitzinfo erfahren Sie, 
welche Produkte in der aktuellen 
Apotheken Umschau beworben 
werden und welche Themen die  

Leser:innen beschäftigen. Nutzen 
Sie diese Informationen für eine 
gezielte Produktplatzierung und 
umfassende Kundenberatung.

Ihre neue Apotheken 
Umschau ist da!



Sie erreichen uns telefonisch unter +49 89 744330. 
Auf unserem Service Portal www.wub-service.de finden Sie viele hilfreiche Infos.

Das aktuelle Magazin im Überblick	 1. Juni 2025

TITEL 
Wie viel Zucker darf es 
denn nun sein?   
Wir beleuchten die 

Rolle von Zucker im Körper, warum er der zentrale 
Nährstoff ist und warum man trotzdem komplett auf 
zugesetzten Zucker verzichten kann. Die Frage ist 
bloß: Muss man? Zucker versteckt sich nicht nur dort, 
wo wir ihn lieben, wie in Schokolade oder Süßigkei-
ten, auch Obst enthält Zucker, selbst in Gemüse lässt 
sich welcher finden.

Bänderriss am Fuß
Im Sommer schnell mal mit den Flipflops ein biss- 
chen kicken, übers nasse Gras flitzen, schon ist man 
umgeknickt. Wir klären auf, was dabei passieren 
kann, wann es in die Notaufnahme geht und was  
die ersten Hilfsmaßnahmen sind. Und wie geht es 
weiter: Ruhigstellung, Schiene oder OP? Wie gut  
sind die Heilungschancen?

Der Sonnenschutz-Faktencheck 
Wir nehmen die häufigsten Sonnenschutz-Mythen 
unter die Lupe und prüfen ihren Wahrheitsgehalt:  
Bei hohem Lichtschutzfaktor ist kein Nachcremen 
mehr nötig? Kein abgelaufenes Sonnenschutzmittel 
mehr verwenden? Manche Sonnenschutzmittel sind 
krebserregend? Sonnenschutzmittel stören die 
Vitamin-D-Produktion?

Außerdem:
l	 Mein Medikament: Levetiracetam
l	 Jung und dement
l	 Tipps für Kontaktlinsenträger
l	 Snacktivity – Bewegungssnacks im Alltag
l	 Organspende
l	 Forschung: Antikörper-Wirkstoff bei Krebs
l	 Salatrezepte

Liebes Apotheken-Team,
bei Apotheken Umschau ELTERN steht im Juni das wichtige  
Thema Erste Hilfe im Fokus. Ergänzend zum Magazin bieten  
wir die Checkliste für die Kinder-Haus- und Reiseapotheke  
sowie das Kinder-Notruf-ABC als praktische Infokarte  
zur Weitergabe an Ihre Kund:innen.

Bestellen Sie die Karten bequem und kostenfrei direkt  
über unser Service Portal wub-service.de/ErsteHilfe

Unter +49 (0)89 744330 oder  
service@wubv.de ist unser Team  
auch gerne persönlich für Sie da.

Herzliche Grüße

Jan Wagner  
Geschäftsführer

Gleich kosten-
frei bestellen!

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG, Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn 

L/M/B DRUCK, Nordostpark 52, 90411 NürnbergIllustrationen: W&B/Astrid Zacharias

Adresse/Telefonnummer Zahnarztpraxis

Giftnotruf

Kinderarztpraxis

(Kinder-)
Zahnarzt

Platz-, Schnitt- oder  Bisswunde

Knochenbruch, Sturz  auf den Kopf – das Kind  ist „nicht wie immer“

Hohes Fieber oder/ und steifer Nacken

Auto
Rettungsdienst

Zahn ausgeschlagen

Putzmittel/Medikamente geschluckt

Kind ist bewusstlos,  Atemnot, Krampfanfall, Pseudokrupp-Anfall, Knopfbatterie verschluckt

Welches Verkehrsmittel?

Meist geht es nicht um  Sekunden.  
Gut zu wissen: Der Giftnotruf  

ist rund um die Uhr verfügbar,  auch aus dem Ausland

Kinderärztin/-arzt berät und untersucht das Kind bei  Erkrankungen (Fieber/Infektionen)

Zahnschäden und Verletzungen  
im Mundraum

Mit dem eigenen Auto nur, wenn ihr es euch zutraut Der Rettungswagen kommt in circa 5–10 Min.

Was ist passiert?

Kinder-  
Notruf-

Abc
Telefonnummer Giftnotrufzentrale

Ich weiß 
nicht, was ich 

tun soll!

112
Hilft weiter. 

Schickt, wenn 
nötig, einen Rettungswagen

KinderklinikMit Kindern und Jugendlichen immer  

in die Klinik. Für Platzwunden, Brüche, 

Verbrennungen oder Kopfverletzungen 

(müssen überwacht werden) zuständig

Adresse/Telefonnummer Klinik

Verbrühungen,  Verbrennungen

Gerne helfen wir Ihnen  bei der richtigen Auswahl

Auch zu beachten:  Brauchen wir spezielle Ausrüstung (Malaria-Prohylaxe?  

Wasserdesinfektion? Spezielle Impfungen?)

■ normale Pflaster
■ wasserabweisend
■ für Finger

■ für Schürfwunden
■ sterile Kompressen
■ sterile Mullbinden
■ Schere und Pinzette
■ Wunddesinfektionsspray  
 (nicht brennendes)

Pflaster/Verbandszeug Hilfsmittel und  Medikamente

Haben wir zuhause…

■ Fieberthermometer■ Fieber- und Schmerzmittel (z.B. Ibuprofen)
■ Elektrolytlösung (bei Durchfall) ■ Mittel gegen Erkältungsbeschwerden■ Kalt/Warmkompressen ■ Glycerinzäpfchen (bei Verstopfung)■ Zeckenkarte

■ Gel/Salbe für Prellungen, z. B. mit Arnika ■ Gel für Insektenstiche■ Zahnungsgel, z. B. mit Kamille

■ Alle Dauermedikamente  
 (Kinder & Erwachsene)■ Gel/Salbe gegen Sonnenbrand

■ Sonnenschutz
■ Saft/Kaugummi   gegen Reiseübelkeit

Zusätzlich für den Urlaub…

Bestens ausgerüstet

Jeden Monat kostenfrei  in Ihrer  Apotheke

Regelmäßig  checken!Medikamente  noch haltbar und in der richtigen Dosis da?

Auf Reisen Medikamente  kindersicher auf- 
bewahren und richtig 

lagern: Nicht über  
25 und nicht unter  Null Grad



Mineralstoffe/…

Prüfen Sie Ihren 
Bestand 

In der Ausgabe 
Juni A 
finden Sie Anzeigen  
zu folgenden 
Produkten.

✓

Mineralstoffe/...Mineralstoffe/...AugenSchmerzmittel

Mineralstoffe/...AugenAugenVerdauung/Magen/Darm

Kosmetik/Hautpflege/Dermatika

Wechseljahre

Kosmetik/Hautpflege/…

nn	Dr. Böhm® Darm aktiv	 	
	 PZN: 19251696

nn doc® Ibuprofen 
	 Schmerzgel 5 % 200 g 
	 PZN: 18017171

nn BETAISODONA® LÖSUNG  
	 PZN: 01931491

nn Biolectra® MAGNESIUM 		
	 365 mg Fortissimum 
	 PZN: 02725210

Bei den beispielhaft aufgeführten Produkten handelt es sich um verkaufsstarke Präparate, wie sie im typischen Sortiment der Apotheke  
vorkommen. Die Übersicht ist ein Service des Vertriebs des Wort & Bild Verlags. Sie hat keinen Empfehlungscharakter.

Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG • Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn bei München, Handelsregister: Amtsgericht München HRA 44980 
USt-IdNr. DE 130750628 • Vertretungsberechtigte: Verlag Konradshöhe GmbH, 82065 Baierbrunn, Handelsregister: Amtsgericht München HRB 80411 
Geschäftsführer: Andreas Arntzen (Vorsitzender), Dr. Dennis Ballwieser, Jan Wagner. Gegründet von Verleger Rolf Becker † 
Druckerei: L/M/B Druck GmbH Louko, Nordostpark 52, 90411 Nürnberg – Deutschland

nn Perenterol® forte  
	 250 mg Kapseln 
	 PZN: 04796869

nn femiLoges®  
	 PZN: 16815879

nn BETAISODONA® SALBE 
	 PZN: 03930478

nn	Cannaren W  
	 Wärmendes CBD-Gel 800 mg 
	 PZN: 19174889

nn Traumaplant®
	 Schmerzcreme  
	 PZN: 12421155

nn Cannaxil K Kühlendes 
	 CBD-Aktiv-Gel 800 mg  
	 PZN: 19174903

nn Innovall® RDS 
	 PZN: 12428051



Partner der Apotheke

Ihr Vorteil:
> 20 %

Handels- 
spanne

Jetzt portofrei bei unserem Partner Herold Fulfillment GmbH bestellen.
E-Mail: bestellungen@herold-va.de | Fax: 089/61 38 71-20

Nähere Informationen zu diesen und weiteren Büchern aus den Bereichen  
Gesundheit und Ernährung finden Sie auf www.wub-service.de/buecher
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Anzeige Scan mich!

WEITERE
BÜCHER
FINDEN
SIE HIER


