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Rente muss weiterhin Existenz sichern

Der Sozialverband VdK bewertet neue Arbeitsanreize fir Rentnerinnen und Rentner kritisch

Die Bundesregierung will mit ihrer
Wachstumsinitiative den Fach-

So hilft der VdK
S
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Mach einem schweran Schlag-
anfal kann Stefan A. nicht mehr
sprechen und ist holbseilig ge-
lahet. Als ihem dann Pllegeves-
sicherung, Krankenkasse und
«os Landesamt fir Sozsales auch
noch Anspriiche verweigern,
steht der VdK Soarland fest an
seiner Seite und hilft,

gel In Deutschland be-
kémpfen. Das Bundeskabinett hat

k d sichert. Brii

Renteniiberginge wegen Krank-
heit, Arbeitslosigkeit oder Pllege-
verpllichtungen von Angehirigen

dafir Arnfang e
gen beschlossen, die das Arbeiten
nach Eintritt in die Altersrente fi-
nanziell erheblich beglnstigen.

Dier Sozialverband VK bewertet
die Pline der Bundesreglerung
kritisch. Der Sinn der Rente liegt
darin, so die Ansicht des VAK, dass
Menschen nach cinem langen Ar-
beitsleben in den wohlverdienten
Ruhestand gehen kiinnen

VdK-Prisidentin Verena Bente-
le sagt: . Die regulire Altersrente
muss weiterhin ihre existenz-
sichernde Funktion behalten. Fiir
alle langjahrig Versicherten muss
am Ende des Berufslebens cine

! solide Rente stehen, die den Le-

sollten dril d besser abgefedert
werden.”

Nach den neuen Regeln sollen
Arbeitgeber ab Juli 2025 arbeiten-
den Seniorinnen und Senioren die
Beitrige zur Renten- sowie zur
Arbeitslosenversicherung zusiitz-
lich zum Lohn auszahlen kiinnen.
Dieser Beitrag licgt bei 10,6 Pro-
zent vom Bruttolohn, Arbeitende
Witwen und Witwer sollen erst ab
Juli 2027 nach den neuen Regeln
etwas mehr von ihrer Hinterblie-
benenrente behalten diirfen,

Ab Januar 2028 s0ll s eine Aul-
schubpri mic filr dltere Beschiiftig-
te geben, die den Beginn ihrer
Rente hinausschieben, um weiter-
zuarbeiten. Am Ende des Zeil-

raums, in dem sie ihre Allersrente
nicht in Anspruch nehmen, kiin-
nen sie sich die Summe der Ren-

wegen eines fritheren Rentencin-
tritts oder Erwerbsminderung und
weil die Vergiinstigungen von pa-

tenbeziige und die Krankenk
senbeitrige als Einmalzahlung
sozialabgabenfrei auszahlen las-
sen. Mach Berechnung des VdK
kinnte jemand, der einen Renten-
anspruch von 1600 Euro brutto
erreicht hat und dann ein Jahr zum
Durchschnittsverdienst weiterar-
beitet, eine steverfreie Auszahlung
von rund 22000 Euro erhalten.
Die groBe Gruppe der Erwerbs-
minderungsrentnerinnen  und
-rentmer, die aus gesundheitlichen
Griinden nicht bis zur Regelalters-
grenze arbeiten kann, wird bei
diesen neuen Regelungen verpes-
sen. Schon jetzt werden sie durch
hohe Abschlige stark belastet.
Niele Menschen werden doppelt
benachteiligt: durch Abschlige

ralbelern Rentenk und Erwerbs.
cinkommen nicht in Anspruch ge-
nommen werden kinnen”, erklirt
Bentele,

Eine vom VdK in Auftrag gege-
bene Umfrage zeigt, dass sich jeder
siebte Befragte dber 50 Jahre vor-
stellen kann, neben der Rente zu
arbeiten, da das Geld im Ruhe-
stand nicht ausreicht. Bentele
warnt: ., Es zeichnet sich cine Spal-
tung der dleren Menschen ab in
die gut qualifizierten und gesun-
den Fachkrifte, die weiterarbeiten
kimnen und die Rente als Zusatze-
einkommen beziehen, und denje-
nigen, die das nicht schaffen oder
kiinnen und auf eine niedrige
Rente angewiesen bleiben

Julia Frediani

woolidaritat ist politische Vernunft*

VdK sieht den gesellschaftlichen Zusammenhalt als Basis des Sozialstaats in Gefahr

Der & ist eine der Bentele appelli

an die gerade regieren-  zu entlasten, bringen aber jeren mit klei-

der D 'E‘.\ocn den Parteien und alle gesellschafilichen nen Einkommen keine Hilfe. Das wiirde
ohne Solidaritat funktionlert der Sazial-  Organisati mit den M t im  die soziale Spall griBern. Inklush
staat nicht. Dieses Fundament sieht der  Gespriich zu bleiben. wird als _ldeclogie® betrachiet, nicht als

Sozialverband VdK in Gefahr.

.Es ist offensichtlich, dass es den Regie-

Der VdK hat die sozialen Interessen sei-
ner Mitglieder im Blick und sicht die Ent-
wicklung der Wahlergebnisse deshalb mit

Menschenrecht. Kinder mit Behinderung
sollen nur Forderschulen besuchen diirfen.
WJeder Birgerin und jedem Blirger muss

rungen in Bund und Lindern nicht mehr
gut gelingt, ihre politischen Entscheidun-
gen nachvollzi zu b izi "
Viele Menschen (i hlen sich mit ihren Pro-

Sorge. Denn wilrden insbesondere von der
AID erhobene Forderungen umgesetzt,
wiire der Sozialstaat infrage gestellt. Eini-
ge der geforderten Kiirzungen im sozialen

klar scin: Politik ist nichts Abstraktes.
Palitik, das sind wir alle. Nicht nur am
Wahltag mit unserem Kreuz auf dem Wahl-
zettel. Wir diirfen die Verantwortung nicht

Die besten Seiten
des Verbands

Die VdK Zeitung ist das Sprachrohr des Sozialverbands VdK Deutschland fir
seine 2,2 Millionen Mitglieder und gehort zu den grokten Mitgliederzeitungen
bundesweit. Die VdK Zeitung wird jedem VdK-Mitglied 10 x im Jahr per Post
zugestellt.

Die VdK Zeitung berichtet Giber Themen, die die VdK-Mitglieder bewegen und
interessieren. Das Themenspektrum reicht von Politik, Sozialrecht und aktivem
Verbandsleben bis hin zu Gesundheit, Verbraucher, Freizeit und Kultur.

Besonders die Berichterstattung tber rechtliche Unterstlitzung im Bedarfsfall
sowie Tipps zu Rente, Pflege und Gesundheit sorgen fur eine hohe Glaub-
wirdigkeit und Akzeptanz der VdK Zeitung bei seinen Leserinnen und Lesern
und somit flir eine ausgezeichnete Leser-Blatt-Bindung.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Leistungswerte unserer Verbands-
zeitung. Sie werden feststellen, dass unsere Publikation die immer groker
werdende Zielgruppe 50+ mit hoher Glaubwiurdigkeit und engagierter
Verbandsarbeit Uberzeugt.

Herzlich

lhre lhre

B, Schubart

Dr. Bettina Schubarth

Julia Frediani

VdK Zeitung | 3

Julia Frediani
Redaktion Berlin
(verantwortlich)

Dr. Bettina Schubarth
Redaktion Minchen
(verantwortlich)

blemen und Sorgen nicht verstanden®, sagt  Sicherungssystem werstoien gegen das  abgeben und miissen uns fiir dic Gesell-
" Falich

VdK-Prisidentin Verena Bentele ich ierte Rechitauf  schalt engagieren, Solidaritit ist ein Zei-
des Erstarkens extremistischer und never  ein Existenzminimum. Ihre Steuervor- chen der politischen Vernunit®, so Bentele.
Parteien bel jlingsten Landiagswahlen.  schlige zielen darauf ab, reiche Menschen Dr. Bettina Schubarth

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/vdk-zeitung
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BUNDESWEITE I Therapiedreirad ermdglicht soziale Teilhabe Training hilft dem Riicken Aizheimer: Neuer Therapieansatz Horgenuss statt volle Dréhnung

Bandagen, Massagegerdte, Tapes und Co. kénnen nur eine Ergénzung sein  Forscher sehen Grundlage fir Medikament

Deswegen sollte das Gehér sinmal VdK erreicht, dass die Krankenkasse die Kosten des Hilfsmittels fir einen Jungen mit Down-Syndrom Ubernehmen muss \ ctoeton Stodie sl P o . Welche Art von Kopfhérern man nutzt, spielt nur eine kleine Rolle — Wichtig ist, dass man sie nicht zu laut stellt und Pausen einlegt
tlarmee Son - in einr aktuellen Studie stellen  Patientinnen und -Patienten st die
VORSORGE-WOCHE: pro Jahr Uberprift werden. Sorgen —— v o 5 it B
# Sie also jetzt vor - kommen Sie dem Sozalgericht Darmstad ein an,dass die besondere Wohnsitu-  des und dessen soziale Teilhabe. 1t ainen neuen Ansotz i cine Py gostort. Dadurch kommt es fahren und in sffentiichen Ver- Ohe nach inem cinzelnen lauten ~se cnzulegen, sagtJunge-Hlsing.
Therapiedreirad fir einen Jungen mégliche - und Kehrsmitteln: Kopfhorer begleiten der

ation Florian die selbststindige  Konert freut sich iber das Urteil Ereignis wieder regenerieren. Leider zeigen die meisten Gerte
N d am Dann ichen sichdie Haarzellen  nichtan,wielaut die Musikgeade

iger Zeit wieder auf. Ist ist. Das ist von Kopfhorer zu
der Schalldruck jodoch 7a gro,  Kopforerunterschicalich. o dor
oder ist man dauerhaft groBem  Experte. Im Zuweifelsfallr er, nur
L tellen dic Zellen ~ die Halte 2 Drit
ihre Arbeit cin und man hort tel der maximalen Lautstirke zu
schlechter.

le Menschen durch den Tog,
Doch ichgut fars.
oottt ZETING ragte nach
boi HNO-Arzt Dr. Bernhard Jung
Halsing, bayerischer Landesvorsit-
2ender des Deutschen Berufsver-
bands der Hals-Nasen-Ohren-
rrte.

G R ATI S H 0 RTE ST_TAG E einfach zu den cmdcs:w:ircn Do e ein B

Hértest-Tagen von GEERS vom al |ganm:pm\anundslchmdar

BEI GEERS.

‘Wenn seine Briider mit Kindern
aus der Nachbarschaft auf dem

Ver-
Denn die Spiellichen der Kinder fahrens. .ch war zwischenzeitich
sind in unmittelbarer Nihe zum  desillusioniert. Und es hat mich
Wohnhaus in einer ruhigen Sack- ~ wirklich verletzt, was die Kran-
gasse. Ohne das Dreirad waire der  kenkasse ber meinen Sohn ge-
Junge von diesen Aktivititen aus- ~ schrieben hat, ohne ihn je vor Ort
geschlossen, weil er wegen der  erlebt zu haben®, sagt sie.

Fehistellung sciner Beine nicht  Frustrierend sci zudem gewesen,
schnell laufen kann, ohne Spatfol- ~dass in der Zeit des Verfahrens

ut ber
an e oo Medkamon o Fortohreinder Erkrankung .
forseht. schlimmern. In ihrem Forschungs-
rojekt untersuchen Madry und
Fis Althlmer Betsoflene wid _sein Team, warum die Al der
der Alltag oft zur groRen Heraus-  Mikrogliazellen im Gehirn
forderung Si vergessen wichige - Menschen mit Alzhimer esont
Termine und erkennen vertrau

P h Voraus- y
schauend zu planen, wird fiir sic  Schliissel zu Therapien? Nur stundenweise nutzen
i Alzhei

Wohnhauses spiclen, kann Flori st ds K uriskioen. - andere KindermitDown Syndrom Vor allem junge Menschen nut- Musik laut stell, neigt gerne dazu.
an® oft nur zuschaen. Er b von anderen Krankenkassen viel nahezu unmoglich. Die Alzhei- zen Kopfhorer fast tiglich, um Im Laufe des Lebens lasst das ~spiter weiter aufzudrehen, weilsic
ovn-Syndrom, und seine Mus Nicht aufgeben schneller ein Theramedmrad be- mer-Krankheit kann bisher nicht - Sie konzentricren sich vor allem unterwegs Musik und Podcasts zu Gehor bei fast allen Menschen  oder erauf den starken Reiz nicht
kulatur it schwicher ausgeprigt willgt bekamen. ,Das hat mich geheilt werden, Fine Behandlung - auf die Funktion von sogenannten oren oder zu tlefonicren. Ist die nach. Dabei gil: e lauter die U~ mehr anspricht. Und wer nach ci
als bei anderen Kindern. Deshalb itdem Thraiereadwrdedann aber uch motiviet, mieht nn aber die Symptome und die - Tonenkandlen. Diese spicten cine Unmgebung recht laut, ist man ver- gebung, desto stirker nutztes sich _ niger Zeit feststelt, dass die Musik
: . damit verbundenen Beschwerden  wichiige Rolle i die Arbeit der B :
trigter ine Orthese, die den Kor- Jaut Gericht cin Grundbedirinis ~au Jede Mutter will sucht, auch dic Lautsirke auf dem . Kopthorer solen daher nur immereisrKing,ohn dass sch
per stabilisert. Wegen ciner Fehl- o Kinden ol mmich it sh oo e o Kind s e lindern so Lebensqualtit Miksogliazellen In ihrem Artikel Handy oder dem Abspiclgerdt werden, ~die Lautstirke verindert hat, oll
stellung seiner Beine fllt ihm das anderen Kindern zu spiclen. Das Jorg Ciszewski g:;'i'nl:;:t‘:g "":’f::;:‘kq\: m’ :)'".“"y;"";c']"' of N’“'“’;‘S‘:"‘.’“a:' hochzudrehen, um die Gerdusche Wenn te dringend einen HNO-Arzt auf-
- ufen schwer. i n diesem L . g nen- - on” beschr rinnen u ibertone: an eine Stunde Musik gehort hat, ~suche
HWihrand Foian i der Schule s t0se Therapin werden dabel meit_und Autoren neve Erkenninjsse o das it ich gesun: Al Houpsache ih. . Auch OverEor Kapthorer sllan ich vll |+ E e SR At ishmann
mit Kindern ohne Behinderung Florin hat o Vieriahriger ein Therapiedreirad ausprobiert,Sein eigenes ombiner. So konnen Medika.  dber die Funktionsweise cines e Tegi, it ouigedreht we e et
unterrichtet wird, bleibt er nach Rod hatte er bis Redaktionsschluss noch nicht oot Anunige- mente wi u sa —
ot i, bt ach - Dl fgens ikt tigen, s et it um Rosen-nd Nockensdwerdon 000000 W eeesive, b ek WOl ot & s 0r . .
Siner Korpehchen Einschen. ren Kindern untrnehmen kann. 2 Pobe [3ht. i machi zudem n arboirdain i e sl gt ﬂ'; ”";'5“;"""3 menset- r et n iws e Ao bt Bl o et s ot Do
kungen oft auen vor.,Das macht  Vor dem Antrag auf Kosteniber. ~deutlich, dass es wichtg far dic . rihen und mittleren Stadium lichen Himgewebes gewinnen Rasenmiher oder dem normalen am festigt werden. hrern. Allerdings gibt es bislang
ctwas mit cinem Kind und seinem  nahme bei der Kasse hat Florian  soziale Integration des Jungen ist Von Schmerzenin Ricken, Schulter kann.* Der berwihrte Weg sei hier _operiert werden kinnen oder wol- _ helfen, die Konnt

issenschaftlichen Untersu-

mal - die fachirztliche Praxis, die in ~len.* Doch auch hierstehean erster  moglichst lange zu eralien und - inde Forschung Saemverkehn: Zom Vel In Ear Kopfhorer werden direkeine

. v
Selbstwertgefahl", ist Florians _ein Dreirad in einem Sanititshaus und ihm crmoglicht, zusammen Lifta OD

T e e e e b e e der THIKL Sehweisterkohe hat 95 e im Gehdrgang ltalert, Earbuds - chungen daz
Mutter Anke Kneri® iberzeugt.  ausprobiert und war begeistert.  mit_anderen auf der ruhigen Goplogt. Massagegerdte, Soft-  Rezept aussellt, mit anschlieien- - Ste hin ildern. . e Fazit, Wirde der THIKC- bel, ein 100 hingegen Egal, um
och die Krankenkasse lehnt WohnstraRe und den angrenzen. " . raner. 8 o CT Neue Studi chiert, kinnten die Entalndungs. Dezibel, und bei cinem Rockkon- ~ ge Kopfhorer haben cinen Laut- ~ handelt: ,Sehr laute Musik oder
Gelungene Probefahrt  den Antrag ab. Dus Therapiedrei-  den Flichen zu spielen. Dabei Tapas oder Bandagan versprachan ‘oder MRT. eue Studie romese 10 Gehion von Alstol. zert kommen 110 Dezibel und , der farblich — auch C mit Impuls-
£ad sl modiznisch ichi notwen - wirden andere Kinder oft Rad i Fachexperti Gransitalch s man umr. Wi man i AlhimerExoan. et i und Patrin s e anzeigt, wenn der kriische Be- _lirm, we beispelsweie Schussge-
Als der Junge vier Jahre alt i, dig. AuBerdem kinne Florian das oder Laufrad fahren. Doch die “achexpertise Grur h misse ma P d Pai riusehe, komnen das Gehor schi-
beantragt seine Mutter bei der Rad nicht nutzen, ohne eine groRe ~ Krankenkasse bleibt bei ihrer Ab- e Bandage oder auch andere _dic von Verspannungen ausgohen,  kanc, erforschon derseit Wissen don, und die Hirmfunktion konnt Im oder auf dem Ohr digen*, sagt Junge-Hillsing. Sind
Krankenkase cin Therapiedrcid  Gelah fo sich nd sndere er: Iehining und s Bogeindung D ie Llft a O e O e ndaze oder auch andere. die von Verspannungen ausk :'m e, oriorschen derrel Wissen  den, und die Himfunktion kennte Cancelling, eine Technologie, bei _die Schallwellen zu sark, kinnen
und reicht dafir cine dratliche  kehrsteilnchmer zu sein. Mit der Unterstitzung von e den Kirpes hach sinem Jangon Tog am B B < Dic Auswahl an Geriten ist der Hintergrundgerausche unter-  sie die feinen Haarzellen im In.
;';;g;f;;g,iu,":fuy;:;:j;:";:; theom Widerspruch gogen die . Vcjuristin Marlen Holnick von . S At M, Und ambeston v clen sablsiren and ene S ode ach ngen Autofahe.  Chaié. Des Tea am sttt s Madrys Tear rsie ha, v s bt K o SN i e
ins 3 B e ot s e e g er-Ear. g coretisch sind vor allem  terlitung der Horinformation ans
R oo e Ane K P s s s s ke D@STEIN Edition. it o mmer noch,durh Troing_ Rickmeldng i i Halug - e, und chronschn Schmerzn, - Newrohy e uf it s i G e wrbcHsgn B I EorKopthirer schadlich. w0 G moniodysing Semrdon
mobiler wird und mehr mit ande- bei,auf denen er aufeinem Dreirad - dem Sozialgericht Darmstadt. wendung finden. Das Gleiche gilt  VerschlciBierscheinungen oder ciner ~elle Studie vorgestellt, die neue —unternchmens cine Studic mit ers- On-Ear-Kopihorern licgen die Junge- "’“"'“l‘ weil der Abstand  dabe regelrecht plattgedrickt .
Ein Treppenlift - Discounter oder Online-Héindler ~fiir Softorthesen, Riickengurte oder  Osteoporose herrithren kénnen. Erkenntnisse im Kampf gegen dic  ten Tests angelaufen, in denen die
bewerben Gerite wie Massage- Die haben schon L langanhalten-  Krankheit licfert. Wirkstolle fir cine mogliche An- GUTES HOREN GEMEINSAM ERLEBEN
. So besonders wie ”r”r Zuhause pistolen oder Nackenkissen sehr ihre Daseinsberechtigung®, sagt den Beschwerden im Nackenbe-  Die Grundlage des neuen For- wendungan Menschen mit Alzhei- P
Kasse lenkt erst ein, als der VdK k|agt . erfolgreich. Mit Kabel oder Akku ~ Braatz. Es gebe Menschen, die gut - reich, im Kreuz, im Lendenwirbel- ~ schungsansatzes: Eine der Ursa- mer und Amyotropher Lateral- Gesund und Ielstungsfahlg" Horen und Verstehen ist Austausch, Unterhaltung und
1 betricben, soll . bereich oder im Izh sklerose (ALS) getestet werden, . Gemeinschaft. Wenn jedoch haufiger mit .wie bitte?"
o i i it i & il i und Schmerzen beseitigen und die  das nicht im Alleingang bestellen, bereich mit Ausstrahlung in die Anhéufung eines bestimmten Pro-  Ziel der Studie ist es, zunichst . . " . - . oder .was hast du 17" nachgefragt werden muss,
Ursula Diller erhilt ein Heimthercipiegerat zur Behandlung ihrer Krankheit Kérperwahrnehmung verbessern.  und nicht vom Discounter oder ¢i- ~ Arme geprig. teins, des Amyloid-beta, das zwar _herauszufinden, wie das Medika- Handgreifkraft gibt Hinweise auf kérperliche Verfassung Voph ffenschtich e orstinchaung rich, Grince
" nem B AL auch im gesunden Gehirn vor- ment, das den THIK-1-Kanal blo-
DleKmnken:q'sqsehverw:menursu‘- 1 ';M" aks C}nl\]ahr spa:’cr u/:““' aufbauen komm!‘degn aber regelméBigabge-  ckiert, im menschlichen Korper i i i L 52 Kilogramm gemessen. Generell daflr gt es viel
s Dllr maffcch e ompress A monm sc aul nrten der Arzte {om, eine bowsere Korparhaiung mung und die Beraung. wie ange ot i und e van Mikio.  wirktand obessicher und vering- Indkotor fr ie Gesundheit und des Verins NAKO zu inem Nez- haben Mamner cine roere Hond- e B
Vung der Lymphgefae auch zu en VAK cinen ermuuten ersuch, einzunehmen. soll ich es tragen, sind Dinge, die  Nichts verkehrt macht, wer die ~gliazellen, der ,Gesundheitspolizei lich den Patientinnen und Patien- greifkraftals Frauen ichtig 2u wissen: Unser Horsinn verdndert sich mit der
g e mphaetane Qe 2 e VK cinen crneaten versuch man im Sanitéishaus besprechen Muskulatur kriftigt - und das am des Gehirns". Bei  Alzheimer-  ten verabreicht werden kann. lin insbesondere von dltaren Perso- Eine starke Handgreifkraftist in Zeit, ohino dass wir glech twas merken. Dabei wird
Jiraturbncadrivh e e Wellnessprodukte ~ kann. Medizinische Hilfsmitiel besten schon in jungen Jahren igtcie Auswertung von Abnahme ab 40 o e , i schwieriger und
Ve Moo weestelon ver homat 24 dbeme fo setzen Fachexpertise voraus. Sportvereine, ein Fitnessstudio mit iner aktuellen Langzel und es bedarf weiterer Forschung, das. Gemm muss swch imimer mehr anstrengen. Beglei
oramein Westfolenvor dem phomatu ibernehmen - obwoh Do dassind Welnesproduktc, ES gebe 2um elspiel das Kranlk. _geschum Frsonal, wo man or: - huns. o o s und
Solgerieht gegen de Aorennung o K Mitglied mittlerweile sie ersetzen keine medizinischen  heitsbild ciner Verengung des Spi. dentlich cingewicsen wird, und der Basisuntersuchung stelt sich ~ der Handgreifkraft mit dem Alter Bumout-Gefiiie.
DEUTSCHLANDS. Klagt, wendet sich das Blatt Behandlungen. Das betonen Exper-  nalkanals, der in der Wirbelsiule Gesundheitszentren seien hier cine l!c\dcvI\z\KOGcsundhcnssmdw heraus, dass Erwachsene um die undduusammcnhanse mit chro-
HORVORSORGE ten wie Prof. Dr. Frank Braatz, lauft. Dieser kann aus verschiede- gute Wahl, so B)a:ux echnn bei werden seit 2014 in ie sta il aufzude-
Ursula Dillers Leidensgeschichte Lymphdrainagen erhielt und Kom- M . b e e 200000 il sueg haben i dicem Ao i ckcl sagt Marie Theres Huemer, Haufgste Fenienschatang Man davol, noch ut 20 19
begann 2019 im Agypien-Urlaub. pressionsstrimpie trigt. Vorsitzender der DGOU-Sektion  nen Griinden eingeengt sein. Hier ~Kindern und Jug olle i ausge- i o it M ,

ren, und schiebt die Probleme auf undeutiche Ausspra-
che oder stérende Nebengerausche. Gerade bei leicht
Horminderungen kann man selbst nicht beurteilen, wie

von 19 bis
75 Jahen wiederhot medisinisch und mimimt anschlicend kontant oo o Epdemiologican Helm
untersucht und nach ihren Lebens-  mit zunehmendem Alter ab. Die holtz Zentrum Min

Vereinigung Technische Orthopi- e vemimti
die (VTO) und Leiter Schwerpunkt ~Erfahrungen gemacht. , i Positi- ge Balance zu finden zwischen
Onthobiok an e Kl Us o dor Wibelable ki man e Schulsbelten,Spelen i Compu-

Die heute 54-Jahrige rutschte aus,
als sie vom Schnorcheln zurick-

kam. Im finken Kne riss ein Kreuz- ~ Ursula Diler st bis 24 dom Zeitpunkt icht be. . . Handgri tes Horen eigentich anfahit und welche gesund-
. limken feni risscin Krew IS 4 e Zeitpunkt nieht be. fallchirurgic, Plas-  stell ter Bewegung, gewohnheiten befragt. Das For- durchschnittlich grogte Handgrei
e i i won ol o indem eine Hosenmanschette be. _ Krabomkoss i dennoeh ve e Crurgie der Unieriie. Engial be Povmen. i i Eruechsenen ot e ot ity dvon2o B e b e m Al von hetichen Symptome mit Horprobiemen enhergehen.
adezimmer stehend aus mehreren Luftkam- ihrer Auffassung, dass die Voraus- nmedizin Gottingen, Georg-August- ‘mehrere Pausen einzuplanen und tungen getragen, darunter Helm- Jahren mit. ilogramm und bei
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Media Facts

10-mal jahrlich verbreitete Auflage:

1.876.389 Exemplare

IVW 2/2025

Verkaufte Auflage:

1.874.835 Exemplare

IVW 2/2025

Druckauflage:

1.711.775 Exemplare

IVW 2/2025

Freiexemplare *:

1.554 Exemplare

IVW 2/2025,
*u.a. an Bundes- und Landesministerien, Bundes- und Landtags-Abgeordnete, Arzte, Physiotherapeuten, Therapie- und Reha-Zentren etc.

TAP VdK Zeitung:

€ 25,23

1/1 Seite 4c netto, Preise 2025, IVW 2/2025

Reichweite:

Uber 2,2 Mio.

Mitglieder des Sozialverbands VdK Deutschland

(Angaben Sozialverband VdK)

Leser-Strukturdaten

VdK Zeitung | 7

Strukturdaten Ant. %

Altersgruppen

bis 49 Jahre 10
50 Jahre und alter 90
60 Jahre und alter 82
Berufstatigkeit

Pensionar, Rentner 75
HHNE (meist 1 bis 2 Personen)

mehr als € 1.500 67
mehr als € 2.500 32
mehr als € 3.000 25
Wohnverhaltnisse

Eigenes Haus 49
Eigentumswohnung 7
PKW im Haushalt 74

Quelle: ma Presse Il

Gute Griinde fiir die VdK Zeitung

Mit Uber 1,9 Mio. Exemplaren bundesweit eine der groften Mitgliederzeitungen Deutschlands

Hohe Zielgruppengenauigkeit bei 50+

Von uber 90 % der Leserinnen und Leser mit "gut" oder "sehr gut" bewertet
Hohe Glaubwirdigkeit durch engagierte Verbandsarbeit

Starke Leser-Blatt-Bindung und hohe Lesedauer

Hohe Erreichbarkeitsquote auch von Nicht-Webnutzern

Serioses Anzeigenumfeld fur Leistungsangebote und Produktanzeigen



Formate und Preise

Preisliste 2025 (Nr. 1, gtiltig ab 15. Februar 2025), Erscheinungsweise: 10-mal jahrlich

Formate Preise

VdK Zeitung | 9

11 11 1/2
Sei A
eite Magazinseite quer 1/1 Zeitungsseite € 47.300
S.: 281x 426 S.: 224 x 280 S.: 281x 203
1/1 Magazinseite € 27.700
1/2 Zeitungsseite quer € 26.700
1/4 Zeitungsseite quer € 15.800
1/4 Zeitungsseite hoch € 15.800
1/4 . .
T 1/8 Zeitungsseite quer € 7.900
U /4 1/8 Ui = 1/8 Zeitungsseite hoch € 7.900
quer hoch quer hoch hoch
S. 224 x 140 (4-sp) 5. 110 x 280 A 5.2 110 x 140 (2-5p) 1/16 Zeitungsseite quer/hoch € 4.150
281 x 110 (5-sp.) 53 x 280 (1-sp.)
1/32 Zeitungsseite quer/hoch € 2.150
Alle Preise zzgl. ges. MwSt. Preise sind AE-fahig (15 %).
. 1/32
116 116 . N
quer hoch
S.: 110 x 70 quer S.: 110 x 35 quer
53 x 140 hoch 53 x 70 hoch

lhre Ansprechpartnerin

S. = Satzspiegel-Format fiir gewerbliche Anzeigen:

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Ina Sedimeyer
ina.sedimeyer@markomgroup.de
Kein Anzeigendruck im Anschnitt, daher keine Beschnittzugabe nétig. +4922 028178893

Weitere Formate auf Anfrage. Grundpreis je Spalte (53 mm) und je mm Hohe: € 36



Termine und Themen

Ausgaben

ET

AS

DU

Schwerpunktthema

Beilagen

VdK Zeitung | 11

Februar 2025

Marz 2025

April 2025

Mai 2025

Juni 2025

Juli/August 2025

September 2025

Oktober 2025

November 2025

Dezember 2025/
Januar 2026

Februar 2026

31.01.2025

28.02.2025

28.03.2025

03.05.2025

30.05.2025

04.07.2025

29.08.2025

02.10.2025

30.10.2025

05.12.2025

30.01.2026

30.12.2024

28.01.2025

25.02.2025

01.04.2025

29.04.2025

03.06.2025

29.07.2025

02.09.2025

30.09.2025

04.11.2025

30.12.2025

10.01.2025

07.02.2025

07.03.2025

11.04.2025

09.05.2025

13.06.2025

08.08.2025

12.09.2025

10.10.2025

14.11.2025

09.01.2026

Attraktiv und gepflegt im Alter

Technische und digitale Alltagshelfer

Hobby und Freizeit

Gesundheit, Bewegung und Sport

Wohnen im Alter — Leben zuhause

Gesunder Schlaf — die beste Medizin

Fokus Alterskrankheiten

Alles fliir das Haustier

Besser horen, sehen, laufen

Gesundheitspropylaxe durch Training
und Ernéhrung

Attraktiv und gepflegt im Alter

Anderungen vorbehalten

Bis 25 g

26 bis49 g
Hohere Gewichte
Mindestauflage
Mindestformat

Hochstformat

€ 120/ %o

€ 127/ %o

auf Anfrage

10.000 Expl.

DIN A6 (148 mm breit x 105 mm hoch)

DIN A4 (210 mm breit x 297 mm hoch)

* Preise bei Anlieferung fertig produzierter Beilagen.
Preise sind AE-fahig (15 %). Preise zzgl. ges. MwSt.

Bis 9 g

10 bis 19 g
20 bis 29 g
30 bis 39 g
40 bis 49 g

Selektionsgebuhr **

Portobeteiligung **

€ 5,46/ %o
€ 10,93/ %o
€ 15,44 / %o
€ 20,58/ %o
€ 25,73/ %o

€ 110/ pro Selektion

** Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Preise zzgl. ges. MwSt.

lhre Ansprechpartnerin
fiir Beilagen:

Ina Sedimeyer
ina.sedimeyer@markomgroup.de
+49 22028178893

Wichtige Infos zu Beilagen

Bitte erfragen Sie vorab alle
wichtigen Infos zu Kennzeichnung
und Anlieferung unter Telefon:
+4922 02817889 3

Vorabmuster

Vorabmuster sind generell erbeten.
Bitte senden Sle diese an:
markomGROUP

Ina Sedlmeyer

Paffrather Strake 102-116

51465 Bergisch Gladbach

Anlieferadresse fiir Beilagen

Weiss-Druck GmbH & Co. KG
Beilage VdK Zeitung

Werk |, Hochregallager, Tor 7+8
Hans-Georg-Weiss-Stralke 7
52156 Monschau
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Regionale Wechselseiten
o

Auflagenhohe der regionalen Wechselseiten *

Schleswig-Holstein & Norddeutschland (Niedersachsen / Bremen, Hamburg, Nord) 103.850

Norddeutschland {\ ’ " '
.y ’ R C Niedersachsen / Bremen (in Norddeutschland enthalten) 79.874
Nordrhein-Westfalen 305.383
Nggemen Rheinland-Pfalz 179.593

Brandenburg

Niedersachsen-Bremen

f:;, Saarland 36.008

Berlin
Baden-Wiirttemberg 211.073
EEEIERIR I Berlin / Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt 62.240

Nordrhein-Westfalen

Hessen, Thiiringen 251.931

Sachsen
Bayern 726.309

* Die Regionen entsprechen den einzelnen VdK-Landesverbanden.
Stand: Verbreitete Auflage 1.876.389 Expl. (IVW 2/2025)

Rheinland-Pfalz

Saarland

Baden-Wiirttemberg

Regionale Platzierungen fiir Anzeigen und Beilagen moéglich

Sie agieren nicht bundesweit?
Wir bieten Schaltungen in Ihrer Region an.
Sprechen Sie uns an!

Aufbau bzw. Seitenfolge der VdK Zeitung

lhre Ansprechpartnerin

Uberregionale Seiten fiir gewerbliche Anzeigen und Beilagen regional

Seiten 1-12 und 18-24
Ina Sedimeyer

Regionale Seiten (sog. Wechselseiten) ina.sedlmeyer@markomgroup.de

pro Ausgabe — ab Seite 13 — mind. 5 Seiten +49 22 028178893
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Rubrik ,Reise und Erholung”

18 | WK Zeitung Juli/August 2024 Reise und Erholung Reise und Erholung VK Zeitung JulifAugust 2024 | 19
T T

01062024 - 3.08.202
r eine gute Sommerzeit machen
r gute Angebote!

Platzieren Sie — bundesweit — lhre informativen Reiseangebote fiir die reisefreudige
Zielgruppe 50+ sowie Menschen mit Handicap oder Betreuungswunsch.

Radon gegen
Schmerzen "

Die Bad Brambacher Wettinquelle, weltweit stirkste.

Bus- und Bahnreisen innerhalb Deutschlands und Europa

= Seekreuz- und Flusskreuzfahrten

= Flugreisen mit und ohne Rail&Fly-Angeboten

Begleitete Rundreisen

= Reisen optional auch mit arztlicher Begleitung

= Reisen optional auch mit Abholservice, Direkttaxi oder sonstigen Leistungen

UIBELEISEN

Termine fiir die Anzeigen im Reisemarkt

vz

e Ausgaben
Mo - Fr9 - 17 Uhr, Sa - So 10 - 15 Uhr D‘v
""""" Februar 2025 31.01.2025 10.01.2025
Marz 2025 28.02.2025 07.02.2025
April 2025 28.03.2025 07.03.2025
21\ Wl Zeitung  Juli/August 2024 Hintergrund
Originell, traditionell, aber nicht barrierefrei Mai 2025 03.05.2025 11.04.2025
Juni 2025 30.05.2025 09.05.2025
Juli/August 2025 04.07.2025 13.06.2025
September 2025 29.08.2025 08.08.2025
lhre Ansprechpartnerin Oktober 2025 02.10.2025 12.09.2025
fiir Anzei im Rei kt:
Hr Anzeigen Im Feisemar November 2025 30.10.2025 10.10.2025
Nicole Kraus
nicole.kraus@markomgroup.de Dezember 2025/Januar 2026 05.12.2025 14.11.2025
+49 22028178894
Februar 2026 30.01.2026 09.01.2026

Anderungen vorbehalten




Formate und Preise

11 11 1/2
Seite Magazinseite quer
S.: 281x 426 S.: 224 x 280 S.: 281x 203
1/4
quer
1/4 1/4 1/8 1/8 1/8
quer hoch quer hoch hoch
S.: 224 x 140 (4-sp.) S.: 110 x 280 S.:167 x 90 S.: 110 x 140 (2-sp.)
281 x 110 (5-sp.) 53 x 280 (1-sp.)
1/32
116 116 ;/u3ezr hoch Es werden Millimeterpreise
quer hoch angeboten. Sie werden je Spalte

S.: 110 x 70 quer
53 x 140 hoch

S.: 110 x 35 quer
53 x 70 hoch

S. = Satzspiegel-Format

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Weitere Formate auf Anfrage.

und je mm Hohe berechnet.

Kein Anzeigendruck im Anschnitt, daher keine Beschnittzugabe nétig.

Preisliste ,,Reise und Erholung“ 2025 (Nr. 1, gtiltig ab 15. Februar 2025)

Formate Preise

1/1 Zeitungsseite

1/1 Magazinseite

1/2 Zeitungsseite quer

1/4 Zeitungsseite quer

1/4 Zeitungsseite hoch

1/8 Zeitungsseite quer

1/8 Zeitungsseite hoch

1/16 Zeitungsseite quer/hoch

1/32 Zeitungsseite quer/hoch

Millimeterpreis
(je Spalte und je mm Hohe)

VdK Zeitung Reise und Erholung | 17

€ 35.600
€ 20.900
€ 20.100
€ 11.900
€ 11.900
€ 6.000
€ 6.000
€ 3.150

€ 1.600

€ 27,00

Alle Preise zzgl. ges. MwSt. Preise sind AE-fahig (15 %).

lhre Ansprechpartnerin
fiir Anzeigen im Reisemarkt:

Nicole Kraus
nicole.kraus@markomgroup.de
+4922 028178894



Technische Daten

Druckverfahren Zeitung

Zeitungsformat

Satzspiegel

Druck

Dateiformate + Druckdaten

Farbschema

Farbprofil

Dateianlieferung
gewerbliche Anzeigen

Dateianlieferung
fiir die Anzeigen
"Reise und Erholung"

Professioneller Datencheck

310 x 460 mm (B x H)

281x 426 mm (B x H)
5-spaltig a 53 mm

Rollenoffsetdruck, Zeitungspapier 45g

Adobe-PDF V 1.4 oder 1.5, PDF/X-3 und PDF/X-4:2008 Standard
(Schriften einbinden), Mindestauflosung 300 dpi,
Schriftgrofken mind. 6 pt, Linienstarken mind. 0,5 pt

CMYK (keine Sonderfarben) oder Graustufen (s/w)

WAN-IFRAnewspaper26v5.icc oder ISOnewspaper.icc *
(Druckvorgaben Zeitungsdruck)

Das Druckprofil zur VdK Zeitung finden Sie auf der Website
des DUON-Portals unter www.duon-portal.de

Anlieferung bevorzugt tber: www.duon-portal.de
Per E-Mail bis max. 10 MB an: ina.sedimeyer@markomgroup.de

Per E-Mail bis max. 10 MB an: nicole.kraus@markomgroup.de

Die markomGROUP priift hre Druckdaten bei jedem
Auftrag kostenlos.

VdK Zeitung

Druckunterlagen

Das Standardformat flir die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zulassige
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie tber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehdrige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewahr fir farbliche
und sachliche Richtigkeit Gibernommen (Reklamationsausschluss).

Anzeigenbeschnitt
Keine Beschnittzugaben und keine Beschnittmarken bei Anzeigen. Alle Anzeigen werden im
Satzspiegel platziert und nicht beschnitten.

Datenanlieferung

DUON »

www. duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Kollegen im Sales Service unter Tel. +49 89 744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx

lhr Vorteil bei Nutzung des DUON-Portal: Qualitatssicherung

www.duon-portal.de (DUON-Portal) ist eine fiir Agenturen und Anzeigenkunden kostenlose digi-
tale Druckunterlagen-Versandldsung in der Anlieferung von Printanzeigen in Deutschland. Neben
technischen Informationen zur Druckunterlagenbeschaffenheit bietet es Agenturen und Anzeigen-
kunden die Moglichkeit die Anzeigen in qualitdtsgesicherter Form zu Gbermitteln.
https://duon-portal.blog/duon-certificate-programm

Ergebnis der Druckunterlagen-Priifung

In Form eines Abweichungs-Report (Preflight-Report), der Auskunft ber den Gesamtzustand gibt,

erhalten Sie das Ergebnis der Datenprifung nach 3 Klassen unterteilt:

OK: Es liegen weder Warnungen noch Fehler vor. Die Datei kann versendet werden.

WARNUNG: Es liegt eine oder mehrere Warnungen vor. Bei Warnungen liegt es im Ermessen des
Anwenders, ob er diese beheben mochte oder nicht. Mit Freigabe des Versenders
ist eine Produktion mdéglich, sofern er Einschréankungen in der Gewahrleistung hin-
nimmt.

FEHLER: Es liegt ein oder mehrere Fehler und ggf. zuséatzliche weitere Warnungen vor. Die
Druckunterlagen weilt Eigenschaften auf, die eine erfolgreiche Produktion verhin-
dern. Die Datei kann deshalb nicht versendet werden und muss neu erstellt werden.

| 19



Kontakt

Herausgeber

Sozialverband VdK Deutschland e. V.
Linienstrake 131
10115 Berlin
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