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01 Umschau

Sonder-
platzierungen

N ' plus TV-Programm

hao
Klappenumhefter * {‘)

)

NT SICH NICHT

Klappen- . .. : : Titelklappen- 3. Umschlagseite
umhefter Geeignet flr vertriebsgesteuerte Marketing-Kampagnen o e A,
Titelklappe — Vorder- & Riickseite 99 x 195 mm Breite x Hohe 195 x 240 mm Breite x Hohe
EUSCIE  (Motiv Titelklappen-Vorderseite beginnend unterhalb AU-Logo) gl s il

+ 3. Umschlagseite

Belegbare
Gesamtauflage

1,72 Mio. Expl.

Produktion Preis inkl. Druck der Titelklappe tber Wort & Bild Verlag

Huwek & Bavor Avuirea

Preis Apotheken Umschau A oder B € 162 / %o

- g Atk o al .‘:._I i
e petipspempry el |
“ "‘»uu b eIk bight ‘,r"‘_",f -‘_—h“
ACHTUNG: Die Buchung eines Klappenumhefters ist von der Lage auf e P N |
dem internationalen Papiermarkt abhéngig. |
AN\ TR
Titelklappen- Titelklappen- ‘\\. \ i _fi__—.'\—r/?—:‘ ; 3. Umschlagseite
Vorderseite Riickseite i s i ;.E U i Apotheken Umschau
99 x 195 mm Breite x Hohe 99 x 240 mm Breite x Héhe Die nib A u haltes Sio ab 1. Oy i Ihrer A 195 x 240 mm Breite x Hohe

plus 3 mm Beschnitt plus 3 mm Beschnitt
an allen Seiten an allen Seiten

plus 3 mm Beschnitt
an allen Seiten

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I —
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01 Umschau

Sonder-
platzierungen

Premium-Paket Klappenumhefter

Premium-Paket Geeignet fur Premium-Marken und Produkt-Launches

Titelklappe — Vorder- & Rlckseite

(Motiv Titelklappen-Vorderseite beginnend unterhalb AU-Logo)
+ 3. Umschlagseite und 4. Umschlagseite

(Motiv U4 beginnend unterhalb des Apotheken-Eindruckfeldes)

Bausteine

Belegbare
Gesamtauflage

1,72 Mio. Expl.

Produktion Preis inkl. Druck der Titelklappe tber Wort & Bild Verlag

Preis Apotheken Umschau A oder B € 200 / %o

ACHTUNG: Die Buchung eines Klappenumhefters ist von der Lage auf
dem internationalen Papiermarkt abhangig.

N
A nauv
‘ -

Titelklappen-
Vorderseite

99 x 195 mm Breite x Hohe
plus 3 mm Beschnitt
an allen Seiten

Titelklappen- Titelklappen-
Vorderseite Riickseite

99 x 195 mm Breite x Hohe 99 x 240 mm Breite x Hohe
plus 3 mm Beschnitt plus 3 mm Beschnitt
an allen Seiten an allen Seiten

3. Umschlagseite
Apotheken Umschau

195 x 240 mm Breite x Hohe
plus 3 mm Beschnitt
an allen Seiten

4. Umschlagseite
Apotheken Umschau

195 X 174 mm Breite x Hohe
plus 3 mm Beschnitt
an allen Selten

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I —

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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01 Umschau

Sonder-
platzierungen

A Unischou
HYLO | R
Das Ecitorial-Video 1u
utweres aktoaden Tasinoms _Frate Hll*

gt es it diesem OR-Code

HYLO DUAL s

e

® i
I NTE N s E'\ — www.a-u.de/-806499 E

DIE INTENSIVTHERAPIE

Umschlagseiten U2 / U3

BEI TROCKENEN AUGEN
66 - und so
v it dem dualen Wirkprazip Jung Wie nie
sus Hyalurons$ure und
Ectoin

V' Intensive Bulewchiung
chronisch trockenes Augen
mwe Lindarung entriindicker

= Symptame

= v Stahilicaart deo Trinenfiy uad
% 1K sehiitzt die Awgenoberfidche

1/1 Seite im Anschnitt s

™3 = w il gz ll v Ohne Xonwerviensngsimitiel
;T= ‘J"].‘I '“] .“1 lmd Phesphate
195 x 240 mm (B X H) B =)= =)=
Yo

- | o
L -

Vﬁalumchau

2
. : = .
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten i

Apotheken Umschau A: U2 oder U3 HYLO" - DEUTSCHI

TP € 82.000 st | Die ndchste Apotheken Umschau erhalten
mit je ca. 80 % belegbarer Auflage Sie ab 1. August in Threr Apotheke.

u2 | 1',

Apotheken Umschau B: U2 oder U3

mit je ca. 91 % belegbarer Auflage 2 el

Apotheken Umschau-Kombi A+B

mit der jeweils belegbaren Auflage € 164.400

Auat

W thern e Sorchibser wabtul, st Be
andere Nt der Rede wert, Wanim wi
Schmver 2 usterachiedich watveateign
und wos das Ar e Theropile bedeutet

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

eh hO ren

\ g )

\ ' oo

\ Behandhurgsansiise vor. Phus Bowlhite Aagstioos vor Exporten Abatecher n dae Holstoinkschy Schwair? o

Guber Hiann varksndel. £2 Deings ven s Foslie bad Frevedan nither
ausgmmen, Finlmams bietet thnen dis ganze VWek der Hoeahushk 2v
gamnnect ginsligen Preisen

Mauhre infarmeationsn und Tarmewaminbaning Fie'mcnn

www Dyl do/Rarakunih Hoérakustik-Service

I Das geht unter die Haut Deutschland entdecken

Hauteankungon wie Schugpentioctor oder Neutodemitis Lsnen Auxiiige und Retsen sind otz Corone
Satrotiene e Leben lang begloten. Wi sdefen imovatve ey mEghch. Wie wivs 3 mit sinem

U3

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 5



O 1 UAPOTHEKE hau

Sonder-
platzierungen

Umschlagseite U4

Sonderformat

Platzierung

Belegbare

Auflage

Preise

195 x 173 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

U4

Apotheken Umschau A ca. 2,13 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B ca. 2,76 Mio. Expl.

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 121.600

€ 118.200

BEZANLY VON IHRER APOTHENE b MAL 2022 A

. UAPOTHEKE h IV-Programm
e
b e, A
Danke

" liebes
lnnnuﬂ% stem

Die pionzliche Antwort
ouf Stress & Sorgen

'y OGRS e
VT GA bwteensd

o Pasioartiyme voa O, BShm" Ll
P e 3ONRe LOsng mit 2 och- ekt
§ 30O er L MR ahand

Wie unsere Korperabwehr uns schiitzt - und wir thr dabel helfen konnen

Diagnose Reizdsrm Ein Gartan Gr alle Effoktiv vocbeugen

Kanh es gm Artonviedalt. Mit diesan Coblrmttorhalskrvbn
Exnen bagen! S0 finden Tigpn achafien Se X5t s verhindemn,
win Ingekten Paradies tenea erklien woe

Dt 80hen*

- Einlooh notGeich

U4

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn



Ol

Sonder-
platzierungen

Umschau

crin

schlagseiten U2 / U3

GrolRe

Format

Belegbare

Auflage

Preis

Preis

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Komplettauflage

U2

U3

€ 44.100

€ 44.100

Multilind® schitzt
Deinen Babypo...

-

Multilind

~
(,i:l'\

WUNDSCHUTZ

wanand

Multilind® Heilsolbe

o0 Hellung be

Multilind® DermaCare Protect

rorfie oz fot 1 wunder Haut

Multilind'/ ¢

U2

TITELYHEMA

VORSO CHECKS FUR KINDER

Kurz nach der Ceburt stedt flr - mine. Was passiert bel den

Kinder dic ersie Untervuchung
an. Und im Verbu! der kom
menden Jahre folgen reget
milig weltere Vorsorgeter

Untersechungen Ul bhis USY
Woraufl achien Arzte und wie
Reht es welter, wenn sie Aul-
Dlligheiten feststelien”

GESUNDHEIT
NEUE SERIE: ALLERGIEN

Beinahe jedes vierie Kind in
Deutschland Widet an ciner
allergischen Reaktion. Haus
staub, Nahrungsmitted, Tier
Baate sind hiufige Aushdser
In dieser Serie erkliren Medi
ziner, warum Allerglen ent
stehen, wie sie vertaufen und
welche Therapien schan fOr
Kinder miglich siad

www baby-and-familie.de

ERNAMRUNG
(OLXCH ZUCKERFREN

Baty- und Kindertees dirfen
kOnnhig keloen sugesetaien

Zecker mehr enthalten. Was
sich durch die mewe Verord-
nung Andert, erdiint Mediz)
nerin Prof. Dr, Reging
Ensenaser Im

Interview

WEITERE THEMEN
ANTIBIOTIKA-MYTHEN
Antiblotika wirkes effektiv
gegen bakterielle Infektionen

doch sind Eltern skoptisch,
Was it dran aa den Vorurtelen?

WARUM, WIESO, WESHALE?
Mit drel. vier Jahren stocken
vick Kinder in der sogesanns
ten Warum:Phase. Wie Ditern
die richtigen Antworten Simden,

BIBaby Famili¢

Pabsy st Familie 73

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Aus der Redaktion

Suchluns!“J ) y
10x 2%+

verstecken wir uns in

Wirwerden ™=

ELTERNI

Richtiyg
wird zu Apotheken Umschau ELTERN. Wir haben viele neue

selesen, Baby und Familfe entwickelt sich weiter - und

[deen mit den besten Elementen s der Zeitschrift vom Kiosk
und dem Heft aus der Apotheke kombiniert. Hernusgekommen
ist das, was ihr in den Hiinden haltet: cin Magazin mit
beriihrenden Geschichten, neuen Formaten und ciner Menge
Expertentipps - rund um die Themen Schwangerschaft
Kinderzeit und Familienleben

Ein Ziel ist gebliehen: cuch suf Augenhéthe zu begegnen und
cuch vertravenswiirdige Gesundheltsinformationen so
‘RN erscheint

cinmal im Monat und wird von curer Apotheke bezahlt

nahezubringen, dass ihr sie gut versteht. L

Viel Spats beim Lesen! Wir freuen uns auf cuer Feedback.

EURE ELTERN-REDAKTION

redaktion-eltern@wubv.de

Das Dossicr Unsere Kolumne

Ein Thema. Ausfiihriich beleuchtet Familienexpertin Nora Imlau wei
Aus verschiedenen Perspektiven. nicht immer alles, aber sie hat eine
Das macht das Dossier in ELTERN Menge Ideen. Die schreibt die Mut-

aus. Fir diese Ausgabe hat sich ter von vier Kindern auf. Und das

AeISI0N

unser Autor Marian

hifer mitder  ziemlich unterhaltsam, Das macht

Ausgefragt

VORFREUDE

b & \ 4 ;

”ICh bin ( Laura Karasek, 41,
selbst oft

noch Kind“ Bk

Mein gréRtes Scheitern:

Wenn ieh mal wieder zu exzessiv

Inkonsequenz lebie,
TITELTHEMA
Ich mag dich!
ich bin ¢ine mensehliche Operette.
Ein Buch Uber Miitter und Spéitestens ab dem Kindergarten

Das habe ich ihr beigebracht:

Streiten ist nicht nur schlecht,

Tochter zu schreiben ist... werden Freundinnen und Freunde
.=schon und schmerzhaft, kitschig ganz wichtig Doch wie bringt man
sondern auch ein Lichesbewels. und bescheucert. Kindern bei, die richtigen

Menschen zu finden - und auch selbst
Das hiitte man mir mal

friiher sagen kdnnen:

Das mdchte ich gern an cin guter Freund zu sein?
meine Kinder weitergeben:

Du wirst file immer verletzbar sein. Meine Fihigkeit, iber mich sclbst (
24 luchen. ‘{
Das werde ich nicht vermissen, {
wenn die Kinder groR sind: Ratschlag an alle Miitter: ;
Legosteine auf dem Fufiboden. Esst niemals den letzten Keks! {
Und seid nicht so streng mit
Als Mutter muss ich noch euch und anderen Mittem, Jede MEHR THEMEN:
lernen: macht es, 5o gut sic kann, Reportage Besuch einer

Ruhe. Ich bin selbst oft noch Kind: Frishchen-Station + Workout

schnell laut und aufbravsend Starker Riicken + Druck, lass
nach! Schiuss mit dem
DAS BUCH Vergleichen + Koine Tabus Ein
Ein Mutter- ehrlicher Blick auf die
Tochter- Schwangerschaft

Gamechanger fir Eltern:
Arbeiten gehen, Sich die Arbeit
tellen. Sich Hilfe holen.

Gespriich
auf 304 Seiten

a (20 Euro) 2

Das sagte meine Mutter
immer:
Das Gliek Hegt im Normalen®,

Meine Mutter hitte... Das sagt sie heute:
. mich gern nilchterner gehabt. Aber Menn du mal so alt bist wie ich.”

82

U3




el Lltern

platzierungen

Umschlagseite U4

GrolRe

Format

Belegbare
Auflage

Preis

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 173 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Komplettauflage

U4

€ 46.100

Far
ouer neuss
Leben

?

SCHWANGER
BRAUCHE ICH
JETZT EINE
EXTRAPORTION
NAHRSTOFFE?

B GRUFFELO-PAPA
AXEL SCHEFFLER

SPRICHT UBERS
VATERSEIN

NOCH NORMAL?
DIE EWIGE
ANGST
UMS KIND

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn




Ol DIABETES

Sonder- RATGEBER

platzierungen

SN
: EDITORIAL

oS
FreeStyle
Libre 2

Umschlagseiten U2 / U4 e ]

ss| DIABETES?
WARUM STECHEN, B A0 G atire s
® die Industrie versucht, uns zu un-

gesundem Essen zu verfihren; mit
R s e g e welchen Tricks sie dafur sorgt, dass

wir mehr essen, als uns bewusst ist.
@ Und wie vergleichsweise untatig
die Politiker hierzulande und auch  Was dagegen hilfit? Seibst handeln,

| Liebe Leserin,
-y lieber Leser

Mehr als aing Momentauf- Einfache’, schmerzfreie® Hohe Massge- In Strafburg und Brissel diesem wenn s sonst keiner tut, Fertig-
N I I I nahime: Jederzelt’ aktiaien und sichere Mossung nauigket” bereits Treiben zusehen. Dabei steigen die  gerichte, zuckersiife Mastis und
G rO B e 1/ 1 Se I te I m An SC h n Itt z”';k:“s"ém ey m'“;';g"e‘ “"‘f“g:::""‘) S ""."""" Tag des Zahlen von erndhrungsbedingten  Getriinke kommen mir jedenfalls
e o - o ey Krankheiten weltweit dramatisch nicht mehr in den Einkaufskorb,
an: Adipositas und Diabetes Typ2  Wenn wir uns alle weigern, solche
Uberzeugen Sie sich selbst! Jetzt ganz einfach a treffen heute schon die Jingsten. Waron zu kaufen: \’iclllcichl indert
testen unter www.KeinFingerstechen.de oder 1% to the fllese® Natiirlich ist es meine Entschei- sich ja dann mal etwas.
170 X 225 mm (B X H) 060080 80 620" oder einfach GR-Code scannan. & dung, zu einer Mohre zu greifen
FO 'm at U 2 Albots oder zu Saigkeiten. Aber so ¢in-  Thre

- et b UL Vot fach ist die Sache nicht, Denn auch

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten e e S e e e e el ihhabeshonmasiiinderOoer. ], [GTAnn_

FIDIABETES

Bezahlt von threr Apotheke
September 2022

Nr. 404/44. Jahrgang ﬁp? PARTNER DER
) T
= 5

148 x 148 mm (B x H)

im Satzspiegel

Format U4

U2

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

Das E-Rezept:

P re iS U 2 € 41 400 Bestens aufgehoben in deiner Apotheke vor Ort

Einfoch, schnell und sicher! Mit der gersund de App konnst du
dein E«Rezept aus der dratlichen Praxis direkt an die Apotheke
deiner Wohi senden Lokal, digitol und In besten Honden!

@ App auf.
Preis AU € 41.400 P o

oder liefern lassen,

Erste Hilfe, wenn die Zuckerwerte nldit mehr sinken 5.6

An meine Brust! Erholt aufwachen  Apfel und Birnen

Stillen und Diabetes: Experten-Tipps fur So beeinflusst Obst
Sic erhalten den Diobetes Ratgeber jeden Monat in ihrer Apotheke der Weg zum Erfolg S.24 guten Schlaf S.34 ihren Blutzucker S.52

U4

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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Sonder-
platzierungen

BT Pty AUT EIN WORT
argesslichkert

ruhzeitig handelr

mit ’Gingiu'm’

g,
e ————

Apothekerin
CLAUDIA
ROTYGER

Chefredakteurin

¥
:

Locker 100

Liebe Leserin, lieber Leser,

Methusalem zeugre mit 187 () Jahren Lamech
Danach lebte er angeblich noch 782 Jahre. So
zumindest stehit es im Alten Testament. Bis
heute steht der biblische Stammvater fur alles
was schwindelerregend alt ist. So werden auch
ApoE und Fox03 oft ais Methusalemgene” des
Menschen bezeichnes, Forscherteams haben
die beiden inzwischen als Gene filr Lang:
lebigkeit ausgemacht, Eine Garantie daflr,
Jocker 100 zu werden, sind sie trotzdem nicht

Umschlagseiten U2 / U4

Flir Menschen, die 90 und noch viel mehr
Jahre erveichen, interessieren sich Alterns-
wie Verjungungsforschennnen und -forscher
seit Langem. Welches Geheimnis hiten sie?
Was konpen wir von ihnen lemen? Meine
Kollegen Laura Patz und Dr. Achim Gerald
&P Fordert die Durchblutung Schneider haben darauf spannende Antworten
? Stirkt die Nervenzellen gefunden (siehe Titelthema auf Seite 28). AUS DER REDAKTION

Gut altern klingt vertockend. Dazu gehoren Herzichen Ghick-
Verbessert @?Dd\lm und zum GIOck auch Strategien, die jede und jeder 8y wunsch! Wilma Ohlsen,
Konsentration leicht umsetzen kann. Zum Belspiel magvoll [ - e Schisgetmmter
essen und Freundschaften pllegen

unserer Ecitonial Desig-
Y,
ke

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

nerin Petra Ohlsen,
felerte kirzlich ihren

P 98, Geburtstag. Zu dem
i Anlass reiste die ganze

170 x 225 mm (B x H)

Format U2 i i
ormat U plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Ihr Gedachtnis-Experte’ seit tuber 30 Jahren

DJ .

148 x 148 mm (B x H)

im Satzspiegel

Format U4

U2 ,-‘i:
TEAMGEIST ‘.Q

So macht Sport :
mehr Spaf \

Das E-Reze pt: ROLLENWECHSEL

P re iS U 2 € 39 . 300 Bestens aufgehoben in deiner Apotheke vor Ort - ‘%W'e{lemtzetkh!'; _— '

Einfoch. schnell und sichar! Mt der gesund de App kannst du
dein £-Rezept aus der rzflichen Proxis direk! an die Aporheke
deingr Wahl senden Lokol, digital und in besten Handen!

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

Wem hjift
@ App auf. 3 die neue

Preis € 39.300 i oo

oder liefern lassen.

enn Magen und Darm .
sensibel reagierer

e

4+ Ihr Recht: Pllegeleistungen + E-Rezept + Wie Schmerzmittel wirken ++

U4

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 10
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Sonder-
platzierungen

HausArzt*®

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Umschlagseiten U2 / U3

GrolRe

Format

Belegbare

Auflage

Preis

Preis

1/1 Seite im Anschnitt

210 x 280 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Komplettauflage

U2

U3

€ 20.700

€ 20.700

Anzeqgo

Kennen Sle schandie Vortelle
des Hausarztprogramms?
Fragen Sie IhrHatisirztin

oder Ihren Hausarzt!

]A, ich will...
MeinHar

s VORSCHAU

HausArzt-Patientenmagazin

Volksleiden
Arthrose

So buaen wich Boschwenden

bt sohanesrenden Gelen

U 2 wen bodern Lapertinaen
prbxen Tipps far das Leden

mtit dem Leiden.

Urlaub auf dem
Bauernhof

Newe Binsdracke von Kul
war, Land und Leunes

Tigys fi= rine erlebrn

reniie Aimac
Ritsel-Losungen
Totordtuet Ostarebad Salin, Rigen Zahlergyt amite
Gommrrapat Ger Asigate
2001 e
Dt LOnargrrwen® e
ALLEAGIE e
meae
Mman

HausArzt Editorial

Pollenallergie

Wie Sie eich ittt am baten
schitren, meus Eriessm
feoe 008 StTsegen s
&v Fonnchung So bom-
men See get Sarch Sie Mas-
schineplen Siism

Serabbtie anirpingun Twilhogpe: Ove Sikder Bl und C sind ientines

Liebe Leserin, lieber Leser!

b Dmpiung st und Mol saser
schirfues Schooert ia der Coro
ma Pandereie. Sie swhitan schy

g popen whwere Verllade, Zusinaich
boosen imbovondere Rinikepatien
lmmen sad Patlenten voes dem Anti
Cosuma- Modikament Pavlovid poofitie
ren. Fir wen o infrage komest wod wa
rum Sie aich als Ralkopationtin oder
“patient im Falle ciner Corona-Iofelt)
o reitoah an Bhee Hamdertin oder [h
ren Housarzt wenden solhen, inaen
S i diesem 1t bosen. Ubrigens
Pasdovid erhalien Sic im Zweifel diecks
worr [hres Masskravin oder B Hawm

* DEXCOM 66 - DIE KONTINUIERLICHE
GEWEBEGLUKOSEMESSUNG IN ECHTZEIT (rCGM)

OHNE SCANNEN. OHNE STECHEN

» GENAE MESSWERTE
ALLE S MINUTEN!

* WARNUNGEN UND ALARM

W ECHTZHT

* SHARE-FUNXTION
UND FOLLOW- Aps

* ANWENDUNG N DER
SCHWANGERSCHAFT
NOGLICH*

2?2 Mehr Freiheit
fiir mich und

arrt Der Gang in die Agothede i dare
nkht potwendig

e Vollahrankhet Diabetes it loader
weiler sl dem Vormansh In Dewsach
land febwn abindl make abs 8.5 Moo
Memchen mat &r Erbrssheng, arca 0
Proceat von thaen mie Disbetes Typ 2
s 2050 sell die Zahl der Revsofienes
sl ther 12 Millonem wachoen. Nichon
einer familibren Versslagung umd =
wenig Bewepung usd Ubergewicht die
wichnigsen Risdaofaksoren. Irs Yaelthe
ma erfahren Sie, wive Se dae Rinko sin
roieren woad wie Bree Hassbertis oder e
Havnars Sie dabes smermioen lana

Ihr persénliches Exemplar

ECHT™

MITTENDRIN

ANZOGS

pexcomGé

WEM DT OM MY O O

dexcom.de sl manss

I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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01 HausArzt*® CBiLD

Sonder- Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

platzierungen

Umschlagseite U4

HausArzt®

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Sonderformat 182 x 178 mm (B x H)

Mit
Preisratsel

Gewinnsumme:

1000

Euro

Platzierung U4

Belegbare
Auflage

Teilauflage mit ca. 0,138 Mio. Expl.

Preis U4 € 21.700

Post-
Covid

Hilfe auf
dem Weg der
Genesung

el [t [ e ] [
U4

1
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Sonder-
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1/4 Seite im Editorial

GrolRe

Formate

Platzierung

Belegbare
Auflage

Preise

1/4 Seite hoch

Im Anschnitt: 50 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial

Komplettauflage

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 49.100

€ 47.800
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Apothekenqualitit
zum fairen Preis

ibﬁg?ze system

OMNI PRO 10

TRINKGRANULAT

8 Milliarden
fakterientufiurem =

10 Bakrerseratimmen

Vitamin B; t=dgt 2u sinern nonmaken
Enevprestotwechel bet

Vieamin C unterstitst die normake
Funktion des immunsystems.

® surgewdhite
phis Befudidturen

® Vitamin B, und €

Vitamin C unterstiitzt die normale Funktion des
Immunsystems

doppelherz.de

Doppelherz system

OMNI PRO 10
TRINKGRANULAT

ation aus 10 ausgesuchten Bakterienstimmen mit
mt 8 Milliarden Bifido- und Milchsiurekulturen
Vitamin B, und Vitamin C

« Trinkgranulat mit leckerem Vanillegeschmack

PZN: 18440366

Aus der RlUmechay
Chefredaktion

Mein Highlight in dieser Ausgabe

A
i Stefan
Schweiger
Schmerzempfinden

ist ein sehr sinnvoller
Mechanismus. Akuten
Schmerz lindern zu wollen,
bringt uns dazu, instinktiv
richtig zu reagieren: die
Hand von der Herdplatte
zu nehmen, das gebroche-
ne Bein nicht zu belasten.
Wenn Schmerz aber zum
| chronischen Zustand wird,
8 schrinkt er das Leben ein.
Leider erhalten nicht alle
Betroffenen die moderne -
: Schmerztherapie, die sie 1 / 4 Se |te
brauchten. Deswegen stel-
len wir lhnen die wichtigs-
ten Module vor, um selbst
aktiv werden zu kdnnen.”

( Julia
Meine Herbst- ¥ Rotherbl

Challenge

LWenn ich meine Urlaubskoffer packe, nehme
ich immer mit: Biicher. Fiir eine Woche drei
oder vier. Kurz vor der Reise gehe ich in die
Biicherei und lasse mich inspirieren. Zuriick im
Alltag kommt das Lesen dann immer viel zu
Kurz - vor allem das von Romanen und Kurz-
geschichten. Das machte ich unbedingt dndern.
Wie schaffen Sie sich Lese-Zeit? Ich freue mich
iiber Ihre Anregungen!*

Schicken Sie uns eine E-Mail: chefredaktion@wubv.de
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APOTHEKEN

01 mschau

Sonder-
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1/3 Seite im Editorial

GrolRe 1/3 Seite hoch

Im Anschnitt: 64 x 240 mm (B x H)

Formate : :
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial

Platzierung

Belegbare

Auflage Komplettauflage

Preise Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 64.000

€ 62.200

Unterstiitzt ein gesundes Immunsystem*
mit Vitamin C, Vitamin D, Selen und Zink

Enthalt Spirulina-Extrakt und Beta-Glucane aus Hiratake-Pilzen
% Auch als leckerer Saft fur Kinder ab 4 Jahren erhéltlich

Dr.Loges |

Naturheilkunde neu entdecken

Aus der RUichay
Chefredaktion

i;. = ten Module vor, um selbst
., S oktiv werden zu kénnen.”
’ ) Julia
. Meine Herbst- [ Rotherbl
( Challenge

Mein Highlight in dieser Ausgabe

3
> Stefan
Schweiger
~Schmerzempfinden

ist ein sehr sinnvoller
Mechanismus. Akuten
Schmerz lindern zu wollen,
bringt uns dazu, instinktiv
richtig zu reagieren: die
Hand von der Herdplatte
zu nehmen, das gebroche-
ne Bein nicht zu belasten.
Wenn Schmerz aber zum
Y chronischen Zustand wird,
schrankt er das Leben ein.
Leider erhalten nicht alle
. Betroffenen die moderne
Schmerztherapie, die sie
bréuchten. Deswegen stel-
len wir lhnen die wichtigs-

1/3 Seite

+Wenn ich meine Urlaubskoffer packe, nehme
ich immer mit: Biicher. Fiir eine Woche drei
oder vier. Kurz vor der Reise gehe ich in die
Biicherei und lasse mich inspirieren. Zuriick im
Alltag kommt das Lesen dann immer viel zu
Kurz - vor allem das von Romanen und Kurz-
geschichten. Das machte ich unbedingt @ndern.
Wie schaffen Sie sich Lese-Zeit? Ich freue mich
tiber Ihre Anregungen!”

Schicken Sie uns eine E-Mail: chefredaktion@wubv.de

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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Ol DIABETES

Sonder- RATGEBER

platzierungen

AUF EIN WORT

‘ 'Gkorotaf-POS‘

GENAU MEIN ZINK.

Liebe Leserin, lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe ich
mich am Knie verletzt. Ich wur-

de operiert, musste Gehhilfen
benutzen, habe Physiotherapie
bekommen. Inzwischen bin ich
wieder auf den Beinen, aber etwas
Angst, wieder zu stiirzen, ist ge-
blieben.

1/4 Seite im Editorial

Im Gegenteil: Aktivitdt kann vor
Stiirzen schiitzen. In jederlei
Hinsicht. In Bewegung bleiben,
5 4 Kraftiibungen machen, Sturzfal-
z'ﬂh‘f{?’“"POS " len in der Wohnung entfernen
B und Medikamente unter die Lupe
/ - nehmen: Das sind Dinge, die Sie
Z'"k_,omro'uf'POS : = § i tun kénnen.

( kaorotat-Pos Wie halten Sie sich fit? Und wie

versuchen Sie, Stiirze zu vermei- Ihre ;

den? ich freue mich auf Post U Lua Slaagse
von lhnen an die Mail-Adresse:

chefredaktion@wubv.de Tina Haase, Chefredakteurin

Re 1/4 Seite hoch BEI DIABETES MELLITUS
UNBEDINGT AN ZINKMANGEL i e N

Ab Seite 34

L8
DENKEN! -y

* MEIN TIPP FUR SIE

. Zinkorotat-POS® bietet eine ideal auf mich abgestimmte -
FO I I ate I l I I SatZS Ie el * 30 X 18 6 I ' " ' I B X H Zink-Versorgung in Arzneimittelqualitat, da es Wussten Sie das? Richtig alle wichtigen Tipps zusam- H
p g . S indiridtell dosiorbar st durchgefihrt, liefert die mengetragen: vom passen-
> sanft zum Magen ist f ; Blutdruckmessung zu Hause den Geral uber die richtige
- ’ a. e A O i i B g = L -
. Anzgige {hn
AUF EIN WORT n.

Im Anschnitt: 42 x 225 mm (B x H) , , o
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten FreeStyle . ‘ = Lmb,g:,.w,:,hb:eL

L "bfe 3 ' . y —— mich am Knie verletzt. Ich wur-

R de operiert, musste Gehhilfen
b benutzen, habe Physiotherapie
bekommen. Inzwischen bin ich
wieder auf den Beinen, aber etwas
Angst, wieder zu stiirzen, ist ge-
blieben.

)
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Platzierung Im Editorial

Im Gegenteil: Aktivitat kann vor
Stiirzen schiitzen. In jederlei
Hinsicht. In Bewegung bleiben,
Kraftibungen machen, Sturzfal-
len in der Wohnung entfernen
und Medikamente unter die Lupe
nehmen: Das sind Dinge, die Sie
tun konnen.

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

Einfach mehr Lebensqualitat’ und

. PETED g o Wie halten Sie sich fit? Und wie -
Sicherheit” im Umgang mit Diabetes B - S e b , 2
g 5 - L " den? Ich freue mich auf Post 7 A Hlaafe
P re IS € 17 3 O O Mit FreeStyle Libre 3 sehen Sie mit einem Blick von lhnen an die Mail-Adresse: U, L C .ﬂ_)
' v . th . .

Ihren aktuellen® Zuckerwert und wie er sich chefredaktion@wubv.de Vit Hasse, Cheseedakinrin %

entwickelt — ganz ohne Scannen. :‘,

a

Kein routinehaftes HbAle Reduktlon des O Kleinster Sensor Auf einen Blick: 3
Fingerstechen' :‘ bAlc Wertes* 24 Q der Welt' Richtig Blutdruckmesssen. . E
: - -

Ab Seite 34 o

% J Info-Veranstal Iden! = <

w3 Jetzt zur Info-Veranstaltung anmelden - MEIN TIPP FOR SIE o

QR Code scannen und anmelden oder unter ‘ o

N1 www.FreeStyleLibre.de/informati talt t : S S X 3

: ROy e T AT a Abbott Wussten Sie das? Richtig alle wichtigen Tipps zusam- 3 =

. durchgefiihrt, liefert die mengetragen: vom passen- Q

; I 5% -

W'ssen hfe’ to ﬁ'u“t" Blutdruckmessung zu Hause  den Gerdt Uiber die richtige °q_)

fhe et ok st o s et e e S o b s e o S flF e rpuinkseas  Manschete s 2o *

udhe wurde m; rwachyenen durchy ! v of I8 inuten h ket vierue e o) hkosemessun, el

s.m.ﬁ.,.;.n.7En,,h:.ms":,,,m.m,m.::::}:.M Ot T g s o et g b G S 0e Acrads Wi Tekden vorgehen. So fann I

vt al, ADA 2020, 74-OR LB. 7, Im Verglaich mit fn ordhind o6 .n:.n‘;zf::‘.':.:.::"mmn e D Eoaanor Albort Disbarar o S FT SIS haben auf einer Doppelseite  nichts mehr schiefgehen. -

Dio FreeStyle Libre 3 App kann bem initialen Setup sowshl suf mg/dL sl such mmal/L eingestelit werden. Apple und dus Apple Logo vind eingetragene Marken van
Agple inc., m ders USA und andeten Landotn. Das Lesegerat it samoh in mg/dL. al such in vmol/L eshiltich.
App Stace ist win Warsnzaichen von Apple Inc. FreeStyle, Libre und danvt verbund sind eingetragene Marken von Abbott.

© 2023 Abbott | ADC-74943 v1.0 | Leo Burnett GmbH
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DIABETES

RATGEBER

1/3 Seite im Editorial

Formate

Platzierung

Belegbare
Auflage

Preis

1/3 Seite hoch

Im Satzspiegel: 44 x 186 mm (B x H)

Im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial

Komplettauflage

€ 23.200

Anzeige

Neue Erkenntnisse
fiir Menschen mit
Typ 2 Diabetes

Wie Sie lhren Blutzuckerspiegel und HbAlc-Wert
ohne Medikamente verbessern kénnen

Zinkorotat-POS®

GENAU MEIN ZINK.

4

/

Zinkorotat-PO!

posdepe - e g =

4 /= Wie halten Sie sich fit? Und
Zinkorotat-POS wie versuchen Sie, Stiirze
(g (SED: oot e zu vermeiden? Ich freue mich
Zlnkﬁggt-P_Qs L auf Post von Ihnen an die
e L Mail-Adresse:
chefredaktion@wubv.de

BEI DIABETES MELLITUS

UNBEDINGT AN ZINKMANGEL st acimemnn.

. S
DENKEN! AD Seite 34 "
i MEIN TIPP FUR SIE wvoesseeissss s A
Zinkorotat-POS* bietet eine ideal auf mich abgestimmte -
Zink-Versorgung in Arzneimittelqualitat, da es :  Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
« individuell dosierbar ist, durchgefihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
« sanft zum Magen ist, -Bllutdruc‘lfmessung z:: ) \Tm vpiisem:!.en Ge:éiL iber

- AUF EIN WORT
- r I Liebe Leserin,
lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stlirzen, ist gebliivitat kann

12-Wochen-Plan
zur Remission

] ]
«Almased Typ 2 |[|| = Mahlzet

Die Erkrankung kommt auf leisen Sohlen. Nahezu L d'rlw“t. Vot Stu.rzevn s.chutzen. In

b kt k& Risikofaktoren wie ung d Hi w:‘ ¢ ﬁ jederlei Hinsicht. In Bewe-
zuckerreiche Erndhrung, Ubergewicht und zu M;;,,, Minags  Abaads — . gung bleiben, Kraftiibungen
wenig Bewegung der Ausldser sein. Und plétzlich WA - machen, Sturzfallen in der
ist sie da, die Diag : Typ 2 Diabet = # | I ’ 3 Wohnung entfernen und

7+« ﬁ : ‘i - Medikamente unter die

Man weifs nicht einmal so rich-  Das Produkt sorgt auf natiirliche Malw" M;“”‘ s Wie halten Sie sich fit? Und Lupe nehmen: Das sind Din-
tig, was man falsch gemacht hat.  Weise fiir bessere Blutzuckerwerte i wie versuchen Sie, Stiirze ge, die Sie tun konnen.

Erhohte Blutzuckerspiegel durch
tibermiiflige Insulinproduktion
und Insulinresistenzen - der durch-
einander geratene Stoffwechsel,
der durch das Fettspeicher-Hor-
mon Insulin ein leichtes Spiel hat,
macht auch das Abnehmen nahezu
unmaoglich. Jetzt gilt es den Blutzu-
ckerspiegel zu senken. Gibt es eine
Maglichkeit selbst etwas zu tun, um
die Situation zu veriindern?

Auf natiirliche Weise den
Blutzuckerspiegel senken
Sie mochten Thren entgleisten
Stoffwechsel in Balance bringen
und IThre Lebensqualitit verbes-
sern? Dabei kann das diabetolo-
gisch gestiitzte Ernithrungspro-
ramm mit Almased Typ 2 helfen.

Bovor Sie Almased Typ 2 anwenden, sprochen Sie mit theem Arxt oder Disbetologen und binden ikn ein, Keskontors Recahe id
dann durch die blutruckersenkende Wirkung kann eine Anpassung der arzilichen Medikation notwendsg
sein. Auch Allergiker sollen erst sinen drrfichen Rat einholan

* Disbeses Care 2017: doi,0/g/10.2337/dc17.0303, Nutrients 2018: doi.ceg/10.3390/na10081022 Sie sul www.almased.do

bei Menschen mit Typ 2 Diabetes. o LA M zu vermeiden? Ich freue mich

Es sendet ein positives Stoffwech- l « M . auf Post von Ihnen an die Ihre

sel-Signal an den Korper. Das zei- ue ) U Mail-Adresse: g, Y a 7.
gen die Ergebnisse und Erfahrun- Hotgtes i Mage: SE s chefredaktion@wubv.de U Alean .

gen aus diabetologischen Studien.* Telofonische Beratung Tina Haase, Chefredakteurin
Dank ecines niedrigen glykimi- fo;mm"m
schen Index von 27 und der spe-
ziellen Nihrstoffkombination,
dieser ersten bilanzierten Diit, P _ Auf einen Blick: -
speziell fiir Menschen mit Typ 2 AImased Typ £ kann helfen Richtig Blutdruckmesssen.
Diabetes (BMI > 27), beginnt der Zur Senkung des Blutzuckerspiegels Ab Seite 34
Sinkflug fiir Blutzuckerspiegel und und des
HbAle-Wert. Mit dem passenden HbATc-Wertes = *+ MEIN TIPP FUR SIE wwoeeeeeseeeenees
12-Wochen-Plan ist das Ziel Schritt Glykamischer m
fiir Schritt einfach umsetzbar. Auch Index von 27 f—— Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
nach 12 Wochen hilft Almased Hochwertige = L) durchgefihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
1 ;vl ‘T’_df"\“l(:&* |l';rl»\vlm\k vlﬁﬂj‘ﬂc: Proteine C_ waall Blutdruckmessung zu vom passenden Gerat {iber
Mahizesten, cen Blutzuckorspiege Einfache = Hause oft genauere Ergeb-  die richtige Manschette
weiterhin zu balancieren und den Anwendung : - 2 R
mewerrTatienaettl e otignr; ; _ nisse als jene in der Arz_t- bis zum korrekfen Vorge-
In diabetologischen praxis. Wir haben auf einer  hen. So kann nich
Studien erforscht*

Tipps von unseren
Emheungsexpentan finden

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

AUF EIN WORT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stiirzen, ist gebliivitat kann
vor Stlirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftiibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die
Lupe nehmen: Das sind Din-
ge, die Sie tun kénnen.

lhre

Ll T EARSC

Tina Haase, Chefredakteurin
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Anzeige
AUF EIN WORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe ich
mich am Knie verletzt. Ich wur-

de operiert, musste Gehhilfen
benutzen, habe Physiotherapie
bekommen. Inzwischen bin ich
wieder auf den Beinen, aber etwas
Angst, wieder zu stiirzen, ist ge-
blieben.

1/4 Seite im Editorial

Mit Ginkgo-Maren®
kein Problem!

Im Gegenteil: Aktivitdt kann vor
Stiirzen schiitzen. In jederlei
Hinsicht. In Bewegung bleiben,
Kraftiibungen machen, Sturzfal-
len in der Wohnung entfernen
und Medikamente unter die Lupe

nkgo-Maren 120mg ’—:,5

Gi rumtabletten | e R o nehmen: Das sind Dinge, die Sie
ko Gty e [ . tun kénnen.
. Wie halten Sie sich fit? Und wie e
% [ hen Sie, Stil i- / ;
I RABATTWOCHEN B ich freue mich auf Post. S aaie
. . . . . 01.07.2023-30.0% S ¥om e an b Ak Tina H ‘ase. Che*redakteur'n
Fordert die Gedachtnisleistung JETZT BIS 2U fEcaion@muby.de e '
GrofRe 1/4 Seite hoch & die Konzentration E
&> Steigert die Leistung & Durchblutung des Gehirns = o Richti Blu?&ﬁ‘i‘f;’éf:;?ﬁ; 'S
SPAREN . Ab Seite 34 :““‘ 2}
@  Lasst Ohrgerausche abklingen® Mehr zur r &
Teilnahme unter i MEIN TIPP FUR SIE

F t I S t H I . 3 O 18 6 B H % Mit pflanzlichem Ginkgo-Spezialextrakt™ www.g|nkgo-n:)adr:rn(-)rRa_|::a;;:l::::;0! Waussten Sie das? Richtig alle wichtigen Tipps zusam- i .g
O rm a. e m a. ZS p I e g e . X m m ( X ) durchgefiihrt, liefert die mengetragen: vom passen- -
ses Eoroptisthen Arznmbormen: Ginkgormieront ooy Pl Wikstoft, Ginkaa- ohons. Batter-T - Aot o } i Blutdruckmessung zu Hause  den Gerit (iber die richtige 8

Beandiuna yeh hurndraanidh bedinilen Lessunassiorungen im Rabaen cines the: apout tiw. Verlust erwocbenet aeistionr Faliokeitlen: : RO ——— e e
L

in
Home / AUF EIN WORT ;nr,] 3
i+t Instead. 4 B ‘o
Im Anschnitt: 42 x 225 mm (B x H) ez et 0
) ; ﬁ 4 Liebe Leserin, lieber Leser, i
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten . | =

im vergangenen Jahr habe ich E

mich am Knie verletzt. Ich wur-

de operiert, musste Gehhilfen
benutzen, habe Physiotherapie
bekommen. Inzwischen bin ich
wieder auf den Beinen, aber etwas
Angst, wieder zu stiirzen, ist ge-
blieben.

Platzierung Im Editorial

Im Gegenteil: Aktivitat kann vor
Stiirzen schiitzen. In jederlei
Hinsicht. In Bewegung bleiben,
Kraftiibungen machen, Sturzfal-
len in der Wohnung entfernen
und Medikamente unter die Lupe
nehmen: Das sind Dinge, die Sie
tun konnen.

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

UNSERE LEISTUNGEN SIND UBER
DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR

Wie halten Sie sich fit? Und wie
versuchen Sie, Stiirze zu vermei- thre )

den? Ich freue mich auf Post 7 Atea Flaasc
von lhnen an die Mail-Adresse: b

Preis € 16.450 Seniorenbetreuung auch an Weihnachten. on nen andie HaiA S
Zuhause, wo es am schonsten ist.

Suchen Sie Betreuung im Alltag fur ein Familienmitglied oder einen Angehdrigen? Wir __ Aufeinen Blick:

bieten Seniorenbetreuung, die einfach personlicher ist. Denn wir finden, hilfsbediirf- Richtig Blutdruckmesssen. [ S
; - : - e Ab Seite 34

tige, zumeist altere Menschen sollten bleiben konnen, wo sie sich am wohlsten flhlen: ay

in den eigenen vier Wanden. In einem kostenlosen Beratungsgesprach finden wir .- MEIN TIPP FUR SIE +--

zusammen mit lhnen die personlich passende Betreuungsleistung. Von der Unterstut <~
zung im Alltag, der Hilfe bei der Grundpflege und Hauswirtschaft bis hin zur Demenz Waussten Sie das? Richtig alle wichtigen Tipps zusam- 3
betreuung. Ganz ohne Zeitdruck und nach individuellem Bedarf. durchgefiihrt, liefert die mengetragen: vom passen-

Blutdruckmessung zu Hause  den Gerdt Uber die richtige
oft genauere Ergebnisse als  Manschette bis zum kor-
jene in der Arztpraxis. Wir rekten Vorgehen. So kann
haben auf einer Doppelseite  nichts mehr schiefgehen.

Jetzt kostenlos beraten lassen unter 0800 8081825
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oder QR-Code scannen. :
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platzierungen

101 HADE AUF EIN WORT

KONZEN

Liebe Leserin,
lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stiirzen, ist gebliivitat kann
vor Stlirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftiibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die
Lupe nehmen: Das sind Din-

1/3 Seite im Editorial

Wie halten Sie sich fit? Und

wie versuchen Sie, Stirze ge, die Sie tun kénnen.

zu vermeiden? Ich freue mich

auf Post von lhnen an die lhre

Mail-Adresse: Vi Oy =
chefredaktion@wubv.de Lo  TEARSC

Tina Haase, Chefredakteurin

1/3 Seilte hOCh ICH LEIDE AN A
; 4 Richtig Blu?d‘:'fuecll,(:\r;sas‘;;t:.
NACH

f )| AD Seite 34

pOLYCYTHAEMIA VERA + MEIN TIPP FOR SIE woossossones

uatT vt e CCCTOLITEN

Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
durchgefiihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
Blutdruckmessung zu vom passenden Gerdt tiber

i aca e aca g aw s aa: Canate Bl atebistoa:tbena ocaan

Im Satzspiegel: 44 x 186 mm (B x H)

Anzeige
AUF EIN WORT

@ Malteser L.

...weil Nihe zahlt.

Im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Liebe Leserin,
lieber Leser,
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In guten Handen — Tag und Nacht

im vergangenen Jahr habe
Der Malteser Hausnotruf als Schuizengel

ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stlirzen, ist gebliivitat kann
vor Stiirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftiibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und

S a
APH"'& Medikamente unter die

Wie halten Sie sich fit? Und Lupe nehmen: Das sind Din-

Else B. wohnt seit dem Tod ihres
P | atz I e ru n I m Ed ito ri al Mannes alleine. Morgens fiihlt sie

g sich oft unsicher auf den Beinen, be-
sonders in der dunklen Jahreszeit.
Thre Tochter kiimmert sich liebevoll.
Sie wohnt allerdings weiter weg und
kann nicht immer da sein.

Belegbare
Auflage

Hilfe rund um die Uhr

Komplettauflage

Der Malteser Hausnotruf gibt Si-
cherheit — 24 Stunden am Tag, 365
Tage im Jahr. Gerade wer allein

) L R wie versuchen Sie, Stiirze e die Sie tun kénnen.
lebt, kann mit dem f\uttallknon am B a2 1eT. freui mich 8
Ar'mbzfnld oder der Hals'ﬁ““(’ l(ff‘l'fr' auf Post von Ihnen an die Ihre
zeit Hilfe rufen, wenn sie bendtigt Mail-Adresse: 4 o SR
chefredaktion@wubv.de aleon T EARSC

Tina Haase, Chefredakteurin

Preis € 22.200 i

Unser Weihnachtsgeschenk fiir Sie: 50 % Rabatt’

Entscheiden Sie sich bis zum 31.12.2023 und erhalten Sie drei Monate lang 50 % Rabatt

> ichen Bei . sparen Sie i g smako ot it bi Auf einen Blick: g
gufB (:t[? mqnathchm Beitrag: So sparen Sie im Leistungspaket Komplettsicherheit bis zu Richtig Blutdruckmessser. .
599 bura, Ab Seite 34 —
ay

Jetzt 50 % Weihnachtsrabatt sichern!’ * MEIN TIPP FOR SIE

Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen

WIR BERATEN SIE GERNE! % durchgefihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
Y ) Blutdruckmessung zu vom passenden Gerat iiber
0 8 0 0 9 9 6 6 0 7 2 0 R Hause oft genauere Ergeb-  die richtige Manschette
(Mo.-Fr,, 8-20 Uhr, kostenlos) 3 nisse als jene in der Arzt- bis zum korrekten Vorge-

praxis. Wir haben auf einer  hen. So kann nich

)
oo
g
Q.
(7]
N
)
(5°}
v
E
L=
(8]
()
N =
()
=
()}
v
o
S~
L

www.malteser-hausnotruf.de/sorglos

“Gilt nur bei Newanschluss und nur fiir Hausnotrufleistungen, die nicht von der der Pflegekasse éibernommen werden. Die Kosten
werden aus abrechnungstechnischen Griinden erst im ersten vollen Kalewdermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat
Thres Anschilusses bei uns folgt,
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01 Umschau

Sonder-
platzierungen

Kombi — U2 + Editorial

GrolRen

Formate

Platzierungen

Preise

1/3 Seite hoch im Editorial
1/1 Seite auf der U2

jeweils im Anschnitt

1/3 S. hoch im Anschnitt: 64 x 240 mm (B x H)

1/1 S. im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Editorial (Seite 3) und
UZ2 (gegeniiber Editorial)

Apotheken Umschau A: € 146.000

Apotheken Umschau B: € 153.200

Aus der R Urisichay
Chefredaktion

Mein Highlight in dieser Ausgabe

i Stefan
Schweiger
Schmerzempfinden
ist ein sehr sinnvoller
Mechanismus, Akuten
Schmerz lindern zu wollen,
bringt uns dazu, Instinktiv
richtig zu reagieren: die
Hand von der Herdplatte
2u nehmen, das gebroche-
ne Bein nicht zu belasten
Wenn Schmerz aber zum
chronischen Zustand wird,
schriinkt er das Leben ein,
Lesder erhalten nicht alle
Betroffenen die modeme
Schmerztherapée, die sie
brauchten. Deswegen stel
len wir Innen die wichtigs
ten Module vor, um selbst

\ -~
e — . SN aktiv werden zu kbnnen,”

i 4 ..
Meine Herbst- Rotherbl

Challenge

Wenn ich meine Urlaubskoffer packe, nehme
Ich immer mit; Biicher. Fiir eine Woche drei
oder vier, Kurz vor der Reise gehe ich in die
Bacherei und lasse mich inspirieren. Zuriick im
Alltag kommt das Lesen dann immer viel zu
Kurz - vor allem das von Romanen und Kurz-
geschichten. Das michte ich unbedingt dndern.
Wi schaffen Sie sich Lese-Zeit? Ich freue mich
tber Ihre Anregungen!*

Schicken Sie uns ene EMax: chefredaktion@wubv.de

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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Ol DIABETES

Sonder- RATGEBER

platzierungen

Kombi — U2 + Editorial

AUF EIN WORT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

1/3 Seite hoch im Editorial
GrolRen 1/1 Seite auf der U2

jeweils im Anschnitt

1/3' S. hoch im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)

SN  1/1 S, im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stiirzen, ist gebliivitat kann
vor Stiirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die

1/3 Seite

Wie halten Sie sich fit? Und

. Edltorlal Seite 3 und R e S sch iz Uy Lupe nehmen: Das sind Din-
PlatZIGI'Uﬂgen ( ) . zuivenneid:n??ch'fsreuemich ge, die Sie tun konnen.

U2 (gegeniiber Editorial) sulPost von hnenandie e

chefredaktion@wubv.de wa TtaqfC

Tina Haase, Chefredakteurin
Belegbare
J Komplettauflage
Auflage Aut einen Blick:
Richtig Blutdm;k;nszmse;. ; e
- u‘l" T"’ ro. sl‘ ------------------ r ------ R.:

Preis € 64.600

Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
durchgefiihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
Blutdruckmessung zu vom passenden Gerdt Uber
Hause oft genauere Ergeb-  die richtige Manschette

nisse als jene in der Arzt- bis zum korrekten Vorge-
praxis. Wir haben auf einer  hen. So kann nich

I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 20
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Sonder-
platzierungen

Kombi — U2 + Editorial

AUF EIN WORT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

1/3 Seite hoch im Editorial
GrolRen 1/1 Seite auf der U2

jeweils im Anschnitt

1/3' S. hoch im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)

SN  1/1 S, im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stiirzen, ist gebliivitat kann
vor Stiirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die

1/3 Seite

Wie halten Sie sich fit? Und

. Edltorlal Seite 3 und R e S sch iz Uy Lupe nehmen: Das sind Din-
PlatZIGI'Uﬂgen ( ) . zuivenneid:n??ch'fsreuemich ge, die Sie tun konnen.

U2 (gegeniiber Editorial) sulPost von hnenandie e

chefredaktion@wubv.de wa TtaqfC

Tina Haase, Chefredakteurin
Belegbare
J Komplettauflage
Auflage Aut einen Blick:
Richtig Blutdm;k;nszmse;. ; e
- u‘l" T"’ ro. sl‘ ------------------ r ------ R.:

Preis € 61.300

Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
durchgefiihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
Blutdruckmessung zu vom passenden Gerdt Uber
Hause oft genauere Ergeb-  die richtige Manschette

nisse als jene in der Arzt- bis zum korrekten Vorge-
praxis. Wir haben auf einer  hen. So kann nich

1
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 21



01 Umschau

Sonder-
platzierungen

Doppelseite vor dem Inhaltsverzeichnis

GrolRe

Format

Platzierung

Preise

2/1 Seiten im Anschnitt

390 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Vor dem Inhaltsverzeichnis

Apotheken Umschau A € 225.000
Apotheken Umschau B € 218.800
Apotheken Umschau-Kombi A+B € 421.600*

ACHTUNG

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Die Buchung der Doppelseite vor dem Inhaltsverzeichnis ist
nur moglich, wenn fir die gleiche Ausgabe zum Zeitpunkt

der Buchung noch kein Auftrag fur die Anzeigenkombi
,Editorial + Inhaltsverzeichnis® vorliegt. 2/1 Seiten-Belegungen
nach dem Inhaltsverzeichnis bleiben davon unberthrt.

@
=
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01 Umschau

Sonder-
platzierungen

Inhaltsverzeichnis

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

Format plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Seite 5 und / oder Seite 7
Im Inhaltsverzeichnis (i.d.R)

Platzierungen

Preise Apotheken Umschau A: 1 x 1/1 Seite € 152.000
Apotheken Umschau A: 2 x 1/1 Seite € 304.000
Apotheken Umschau B: 1 x 1/1 Seite € 148.000
Apotheken Umschau B: 2 x 1/1 Seite € 296.000

Seite 7

Mencopause - na usd? i laartad T
Friver wurden: Froeen m den Ein Wirgermidrehen
Wachssliotves oft Hormone 0 Sapern: Losgheslen

verschrmoben Heute nicht mehe entang der isy
Wi haban recterchet, wieso

ACHTUNG Buchungen flr 1/1 Seiten im Inhaltsverzeichnis sind nur moglich,
wenn fur die gleiche Ausgabe zum Zeitpunkt der Buchung noch
kein anderer Auftrag flr eine 2/1 Seiten-Belegung vor dem
Inhaltsverzeichnis vorliegt.

::3z§§§u
ig!

?Fi

23
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01 Umschau

Sonder-
platzierungen

44444444

Kombi — Editorial + Inhaltsverzeichnis

1/4 Seite

1/4 Seite hoch im Editorial

Grollen 1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis
jeweils im Anschnitt

1/4 S. hoch im Anschnitt: 50 x 240 mm (B x H)

HJIUEICHN  1/1 S, im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Das gibt’s nur bei Fielmann:

Qualitats-Gleitsichtbrille
fur 65€.

W Aot wiw 3 Arpegsegen pir AoOMien Linschu
v ehe EMaIL & Ae, ) Ao
008 sehrwiben S per ot ae
Reimann ds Rmdahticn Apctheken Umschay, Xorradstore | 02002 Balerbirurn

3

Im Editorial (Seite 3) und
Im Inhaltsverzeichnis (i.d.R. Seite 5)

Platzierungen

Apotheken Umschau A:

Preise € 200.900
1x1/4S. +1x1/1S.
Apotheken Umschau B: & - R :
€ 191.400 j* ety g 1/1 Seite

Ix1/4S.+1x1/1S. : _
e b0 Hercnmachr i.d.R. auf Seite 5
wem,,  INHALT - ommss
e ——— S

ACHTUNG Die Buchung der Kombi ,,Editorial + Inhaltsverzeichnis® ist nur gy S B R
moglich, wenn fir die gleiche Ausgabe zum Zeitpunkt der o i e
Buchung noch kein anderer Auftrag flir eine 2/1 Seiten-Belegung T " s

vor dem Inhaltsverzeichnis vorliegt.

1
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01 UAPOTHEKENhau

Sonder-
platzierungen

A Umschou

DEUTSCHLANDS NR.1
PRODUKTFAMILIE BEI
TROCKENEN AUGEN'

Apps starken

Erste 1/1 Seite nach dem Inhaltsverzeichnis diePsyche

re “‘t‘wb nrl»hmu n—l ren
l( nmv\n-u cherwebw elwasn put hed

ben wiv vine peradande e ly)m ;wl rigah
Wee AN l 5 Stodien, wiollvn n
Pechndapicar Dallern [ Sghalen |fed
acw Led, dens Matsged a0 r\nh-llmqv
0 Vinvdernn Dvom sie Jomimes aban susgetdoo

Theoupeutinees und va\‘vun awn Al "
refundorn de e Urterstiiom
arch s fedie IRLGA RN, 0-
s busbuon ey Konstakt su Patiegy
Untes and Petenton usd el
whores vk darg, am Il el
b Dee GIR Codee rechas ket
1 wrbteren Bafos im Netx

V' Somet higes Fruchtgian drch <
| wgpete Nytsoshsr | -
v e lamznensgoe i Pegrue gy ™
|V taimin Nwesdeng ek prbI e

(OMDD" - Systeny
VU 300 Bagden hoch rpebg

Weniger Tote durch Friherkennung?

ClCHl 1/1 Seite im Anschnitt Smitmaens

ot D1A erepictione Feiterian.
w conrhul BT Bk e,

tpert o Team pen Ayw
- m«-h&mvﬂ
{wartan JUOO v 2014

TROCKENE AUGEN? WIR HABEN DAS +
PASSENDE PRODUKT FUR SIE:

'[-.é'i

Masken benmebain nicht

195 x 240 mm (B x H) B IR s i

swrhien Ow Laveras "n‘t‘f v genlige

—.-....

Format

g, 00 T v, we \otux

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten ot ey i e e

1 Berie wase: Moy 82 Tevrwts rmmaten
WK N ode A
’ " ~re

Platzierung Erste 1/1 Seite nach Inhaltsverzeichnis

Preise Apotheken Umschau A € 122.750

A
1 o K ehm /nw
Gr RN A et stas

"”é,)

Apotheken Umschau B € 119.300

it gostind ® Gemeinsam
is(s)t gestinder — _,'
Apotheken Umschau-Kombi A+B € 229.900 * R PG :

5 Mutuarden? sicher fuhlen

Die Telefonuhr mit SOS-Funktion:

Safety Watch TCL MTA3AX
Notfaliknopf fir schnelis Hilfe tiir ainmalig

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

149,95 €

Standoctanzeige

It Tt Senet Conmect &
Telefonfunition und verschiedens Jiffornblittor

2 I L ) ERLEBEN, WAS VERBINDET.
at N0t aTl La0n w0 Devee
1t 19t 29 stoigee B
b SeITAc e o peoe g . . tmape wap o Mo - -
e ot gw . Mt ’ .
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Ol DIABETES

Sonder- RATGEBER

platzierungen

Anzeige

750
FreeStyle 75 i
Libre 3

S e PSS =
= e L —

1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis

52 Erfiilltes Sexleben: iiber die
eigenen Wiinsche sprechen

!
Dominic Hanné stellte seif
Leben umund dréngte so Leon experimentiert 0%

AR

Mehr Kontrolle' uber lhre
Zuckerwerte. Tag und Nacht.

seinen Diabetes zuriick § mit Gummibérchen

FreeStyle Libre 3 misst jede Minute lhren aktuellen’
Zuckerwert und warnt Sie mit optionalen Alarmen’
vor einer Uber- oder Unterzuckerung.

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

Titelthema BB Meine Gesundheit
6 Der Weg zuriick 20 Gesund im Alter Sonal Reduktion KGain rottinehaftes
Wieder Werte wie gesunde Darauf kommt es jetzt an ﬁﬂ“ 21‘;::..’ ol Hi'x’i’u'ﬁei?,- Fingerstechen®
170 X 2 25 m m (B X H) Menschen — Studien zeigen auf, 24 Mein Weg zum Insulin I iu it Threm Disbetest
F O rm at wie das gelingen kann Pumpe oder Pen? OP‘;” o 'es','“d‘ IR et U >
. . 9 Vier Bausteine zum Erfolg 26 Will ich's wirklich wissen? ev testen Sie direkt unter www.FreeStyleLibre.de/testen
pl us 6 mm BeSCh nitt an a.I Ie n Se Iiten Diese Lebensstilinderungen helfen, Kontrovers diskutiert: das i a Abbott

Typ-2-Diabetes z
13 ,MaBgeschneide
Diabetes-Forsche
iiber ein neues Pr

Platzierung 1/1 Seite rechts im Inhaltsverzeichnis S ——

milgamma’protekt

Kribbeln, Brennen,
Taubheit?

milgamma® protekt zur Behandlung von Nervenschaden (Neuropathien)
infolge eines Vitamin-B1-Mangels.

Py

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

2 8 Verwirrungszustanden nach einer
OP lasst sich vorbeugen

Preis € 54.400

Die schénste Zeit des Jahres :gsste‘?kspiel
So wird der Urlaub erholsam trand

und unbeschwert

Titelthema

6 Endlich Urlaub!
Ankommen und fiir ein paar Tage
oder Wochen den Alltag hinter sich
lassen: Das klappt auch mit
Diabetes, wenn Sie gut planen

8 Von Apotheke bis Zeitverschiebung
Zwolf praktische Tipps fiir die
perfekte Vorbereitung Ihrer Reise
und das Diabetes-Management
vor Ort

4 Diabetes Ratgeber

B Meine Gesundheit

18 Im Rhythmus bleiben
Wer im Einklang mit der inneren
Uhr lebt, hat mehr Energie und
weniger Blutzucker-Frust

24 Aktiv gegen dicke Beine
Das hilft bei Venenschwéche an
heiffen Sommertagen

28 OP gegliickt, Patient verwirrt
Was ist ein postoperatives Delir und
welche Gegenmafinahmen gibt es?

e Spezieller Wirkstoff
Benfotiamin,
5x bessere Aufnahme’

Hier

e Kann die Neuropathie-Beschwerden beheben

OC
e Fiir Diabetiker geeignet U@@EI

milgamna® protedt

Wirksaoff: Besfotlumie J00 mj Anwendengugebiete: Therage of Praphylise von Uanches Vaamio 81 walern dhese mcht M g beboden werden

Vtnen: Bedandiung von Nearopathien end karduorasiul Stosanger, 6 ¥tarmin-B) 2o Riken ued lesen Sie die Packungibei- .

Tage und fragen Sie thre Arrtin, Ihrea Arzt oder in des Apstheke, Worag Pharma Ganbé & Co K, 71034 E6Mingen

1. b0 Vengheich ru sommulem Vitamin B, Schreed et al g ol of twa vitamen 81 b bentstiumae it " e § Clin Pharmacel 1997, 52-319- 100, warwog
*in Vitamin BT Marks, IOVIA, IS Phaersa Tread AT1D3 Vitamin 81 Rets MATT1.202) PHARMA
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Sonder-
platzierungen

1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis

GrolRe

Format

Platzierung

Belegbare
Auflage

Preis

1/1 Seite im Anschnitt

170 x 225 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

1/1 Seite rechts im Inhaltsverzeichnis

Komplettauflage

€ 51.500

INHALT

Aufgetischt
EiweiBreiche Erndhrung
3 hilft, die Muskulatur
% zuerhalten. Plus: Die

TITELTHEMA

Gut wohnen im Alter
So planen Sie selbstbestimmt 1 O

fiir die Zukunft

@® TITELTHEMA

Fitte Hdnde

Wenn die Finger
schmerzen, kann das
viele Ursachen haben.
Mit diesen Ubungen
konnen Sie gegen-

steuern 1 :

FUR MICH

2 O Demenzambulanz

Bei den Diagnose-Profis
26 schnelles Essen

Die Mikrowelle richtig nutzen
28 Krebs im Alter

Besser durch die Therapie
32 Sind Sie im Bilde?

Chronische Wunden
DA AR

Anzeige

ERST KAM DER SCHMERZ:

BRENNEND UND STECHEND*

DANN DIE DIAGNOSE:
GURTELROSE

Wer Windpocken hatte, kann Giirtelrose bekommen. Mehr als 95 % der tiber
60-Jahrigen tragen das Virus in sich. Mit dem Alter steigt das Risiko flir einen
Ausbruch deutlich. Eine Giirtelrose kann den Alltag iiber Wochen, Monate oder
sogar Jahre einschranken.

Schiitzen Sie sich vor Giirtelrose. Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt.

Helfer fiir die
Nieren

Was unsere Filterorgane
schiitzt und gesund halt

22

FUR MICH

22 Nierengesundheit

Wie neue Medikamente helfen

28 Betrug im Internet

Tipps und Quiz: Werden Sie
schlauer als die Gauner!

3 2 Reiseapotheke

Alles Wichtige eingepackt?

36 Fit fiir die oP

Gut vorbereitet in die Klinik

38 Apothekerfrage

Empfindliche Haut

SENIOREN RATGESER |

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Home
Instead.
uﬁwc wrumyt

UNSERE LEISTUNGEN SIND UBER
DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR

Seniorenbetreuung auch an Weihnachten.
Zuhause, wo es am schonsten ist.

Suchen Sie Betreuung im Alltag fir ein Familienmitglied oder einen Angehorigen? Wir
bieten Seniorenbetreuung, die einfach personlicher ist. Denn wir finden, hilfsbedurf-
tige, zumeist altere Menschen soliten bleiben konnen, wo sie sich am wohlsten fuhlen:
in den eigenen vier Wanden. In einem kostenlosen Beratungsgesprach finden wir

zusammen mit lhnen die personlich passende Betreuungsleistung. Von der Unterstit-
zung im Alltag, der Hilfe bei der Grundpflege und Hauswirtschaft bis hin zur Demenz-
betreuung. Ganz ohne Zeitdruck und nach individuellem Bedarf.

Jetzt kostenlos beraten lassen unter 0800 8081825
oder QR-Code scannen.
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platzierungen

Umfeld , Titelstory”

GrolRe

Format

Platzierung

Preise

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Umfeld der Titelstory

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

Apotheken Umschau-Kombi A+B

€ 120.200

€ 116.800

€ 225.200 "~

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt
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' Wie tolerant
sind wir?

—

Stigma Zu bestimmion seelischon
Leiden kursieren heute sogas
mehr Vorurtede als vor 20 Jahren

Herr Professor Schomerus, in
soziglen Netrwerken oder In
TV-Kampagnen sutes sich regel
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Entspannen
am Tag.
Gut schlafen
in der Nacht.

\/A

Wirkt schnetl

v

Mit natdrlichen
Inhaltsstoffen

v

Macht nicht abhangig

Hautschonendes steriles Pflaster —
schmerzarm zu entfernen

Was macht DracoPor sensitiv so besonders?

B » Sanfter, hautschonender SHikonkieber
Sem x 7.2em * Auch Hir emplindliche Alters- oder Kinderhaut

* In verschiedenen Grallen

www.draco.de
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APOTHEKEN

Sonder-
platzierungen

A Umsehou
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Ol

Sonder-
platzierungen

APOTHEKEN

mschau

Ratselumfelder

GrolRe

Format

Platzierungen

Preise

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Rechts oder links im Sudoku-Réatsel bzw. rechts neben
dem Preisratsel

Apotheken Umschau A € 127.900

Apotheken Umschau B € 124.400

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 239.600*

AlUmschou
1 APharma. 1 A Preise. 1 A Entscheidung!
Samurai-Sudoku

D Kinigadianpin o Sachen Sudoku baswrt sul Sen ghsichen Rageln wie das Massache Sodotu. Der Untorschied besteht danin,
s higr mageeant fusd Diagramme 2o sinem verschmetoen, Dabel haben die duteren Teile jo v 3-5-3-Ouadeat mit dem Schidasel-
elemant gemeinsam. Dies erscheint 2undchst schwienger, (st aber regleich eme verstackie 1lle, @ s mit sinem gewissen Uber
hick Uber alle Ratsedeie cusitzfiche Zahlen ausscrilefien, weiche im NachbarSagranam schan vorhanden sind. Steden Sie sich
dhesem japaninchen Zatienmers Wi wiktachen Ihaen vied Spafl!

4 lo]7] | 4 6 9l5
6 8|3 1 s5(g] | |2
£l |51 l4/6] | o| l4]8ls3
1/2] |8| |3| |6 4 8 12
@ 9|5 7 | |8 1 7151
{ Deslora - 1 A rharmar 4 "91 5 8 4' 3
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1 9/8|5|7|4]9 8 1 4l9l |
EA 7 5|6
¥ 4 2
1312 |9 7
8|4 1 7 243 2|7 | |1
112 8 3 6 4] |
7|1 9 4/5]6 2 (1 5 1
8 4 9| |3 5 71
7|6 4 1 2| |s5]s
5 9 17 | 3
'7 SHIMANO E-Bike Systams

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt
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Ol Umschau CBID

Sonder-
platzierungen

| 2 X 1/3 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/3 S. hoch 65 x 240 mm (B x H)

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite aulienseitig
gegenuberliegend

Platzierung

1/3 Seite 1/3 Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

hoch hoch

Preise Apotheken Umschau A € 102.300

Apotheken Umschau B € 99.400

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 191.700 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 31



01 Eltern il

@
=

platzierungen

| 2 X 1/3 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/3 S. hoch 65 X 240 mm (B x H)

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite aulienseitig :
gegeniiberliegend 1/3 Seite

Platzierung

1/3 Seite
hoch

hoch
Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Apotheken Umschau ELTERN € 39.900

Formatanderungen vorbehalten o
I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 32



Ol DIABETES oL

Sonder- RATGEBER /ERLAG

platzierungen

@
=

2 X 1/3 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/3 S. hoch 55 x 225 mm (B x H)

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite aulienseitig 1/3 Seite
gegenuberliegend

Platzierung 1/3 Seite

hoch

hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Diabetes Ratgeber € 36.350

Formatanderungen vorbehalten o
I —

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 33



01 CBID

Sonder-
platzierungen

2 X 1/3 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/3 S. hoch 55 x 225 mm (B x H)

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite aulienseitig 1/3 Seite
gegenuberliegend

1/3 Seite

Platzierung
hoch

hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Senioren Ratgeber € 34.400

Formatanderungen vorbehalten o
I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 34



01 Umschau

Sonder-
platzierungen

| 2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/4 S. quer

Anschnittformat
1x1/4 S. quer

Platzierung

Belegbare Auflage

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Preise

195 x 60 mm (B x H)

201 x 66 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite unten gegentberliegend

Komplettauflage

Apotheken Umschau A € 78.500

Apotheken Umschau B € 76.400

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 147.200 *

@

ILD
LAG

|

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

1/4 Seite quer

1/4 Seite quer

Formatéanderungen vorbehalten o

35



Umschau o
9} Eltern 5

platzierungen

| 2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/4 S. quer 195 x 60 mm (B x H)

Anschnittformat 201 x 66 mm (B x H)
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer Doppelseite unten gegentberliegend
Belegbare Auflage Komplettauflage

M Apotheken Umschau ELTERN € 30.500

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 36



B DiasETES veen

platzierungen

2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/4 S. quer 170 x 57 mm (B x H)

Anschnittformat 176 x 63 mm (B x H)
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer Doppelseite unten gegentberliegend

Belegbare Auflage Komplettauflage

M Diabetes Ratgeber € 27.500

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 37



Ol

Sonder-
platzierungen

2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/4 S. quer

Anschnittformat
1x1/4 S. quer

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

170 x 57 mm (B x H)

176 x 63 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite unten gegentberliegend

Komplettauflage

Senioren Ratgeber € 26.300

@

ILD
LAG

|

1/4 Seite quer

1/4 Seite quer

Formatéanderungen vorbehalten o

38



01 Umschau i

@

|

Sonder-
platzierungen

| L-Anzeige

SJERPSTEE NIl 65 x 240 mm (B x H) L-Anzeige

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Format 1 x 1/4 S. quer 195 x 60 mm (B x H)

Anschnittformat 201 x 66 mm (B x H) : Achtung:
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) 1/3 Seite Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
hoch 1 x 1/3 Seite hoch + 2 x 1/4 Seite quer

Platzierung Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

M Apotheken Umschau A € 110.600 1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Apotheken Umschau B € 107.400

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 207.000 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Formatéanderungen vorbehalten o

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 39



Umschau o
9} Eltern 5

platzierungen

| L-Anzeige

L-Anzeige

Format 1 x 1/3 S. hoch 65 x 240 mm (B x H)

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Format 1 x 1/4 S. quer 195 x 60 mm (B x H)

Achtung:
Anschnittformat 201 x 66 mm (B x H) 1/3 Seite Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) hoch 1x 1/3 Seite hoch + 2 x 1/4 Seite quer

Platzierung Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Preis Apotheken Umschau ELTERN € 43.200

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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01 DiABETES WorT

Sonder- RATGEBER /ERLAG

platzierungen

L-Anzeige

L-Anzeige

Format 1 x 1/3 S. hoch 55 x 225 mm (B x H)

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Format 1 x 1/4 S. quer 170 x 57 mm (B x H)

Achtung:
Anschnittformat 176 x 63 mm (B x H) 1/3 Seite Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) hoch 1x 1/3 Seite hoch + 2 x 1/4 Seite quer

Platzierung Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Preis Diabetes Ratgeber € 39.000

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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01 -

~BILD
Sonder- Y
platzierungen

L-Anzeige

L-Anzeige

Format 1 x 1/3 S. hoch 55 x 225 mm (B x H)

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Format 1 x 1/4 S. quer 170 x 57 mm (B x H)

Achtung:
Anschnittformat 176 x 63 mm (B x H) 1/3 Seite Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) hoch 1x 1/3 Seite hoch + 2 x 1/4 Seite quer

Platzierung Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Preis Senioren Ratgeber € 37.000

Formatéanderungen vorbehalten o
1
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 42



01 Umschau

Sonder-
platzierungen

Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preise

195 x 80 mm (B x H)

195 x 86 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Apotheken Umschau A € 51.150

Apotheken Umschau B € 49.700

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 95.800 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

@

ILD
LAG

|

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Formatéanderungen vorbehalten o
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Umschau

01 Eltern

platzierungen

Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

195 x 80 mm (B x H)

195 x 86 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Apotheken Umschau ELTERN

€ 20.000

@

ILD
LAG

|

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Formatéanderungen vorbehalten o
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Ol DIABETES

Sonder- RATGEBER

platzierungen

Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

160 x 67 mm (B x H)

160 x 73 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Diabetes Ratgeber

€ 18.100

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

@

ILD
LAG

|

Formatéanderungen vorbehalten o
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Ol

Sonder-
platzierungen

Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

160 x 67 mm (B x H)

160 x 73 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Senioren Ratgeber

€ 17.200

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

@

ILD
LAG

|

Formatéanderungen vorbehalten o
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01 Umschau

Sonder-
platzierungen

| Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige

Anschnittformat
Eckfeldanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preise

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

97,5 x 120 mm (B x H)

103,5 x 126 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer linken oder rechten Seite

Komplettauflage

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 39.300

€ 38.200

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 73.600 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o
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Umschau DR

9} Eltern CBILD

platzierungen

| Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige

97,5 x120 mm (B x H)

Anschnittformat 103,5 x 126 mm (B x H)
Eckfeldanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Apotheken Umschau ELTERN € 15.300

Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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B DiasETES veen

platzierungen

Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige

85 x 112 mm (B x H)

Anschnittformat 91 x 118 mm (B x H)
Eckfeldanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

NIl Diabetes Ratgeber € 13.800 Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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@

ILD
LAG

|

Sonder-
platzierungen

Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige

85 x 112 mm (B x H)

Anschnittformat 91 x 118 mm (B x H)
Eckfeldanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

NIl Senioren Ratgeber € 13.200 Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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01 Umschau

Sonder-
platzierungen

| Flexformanzeige

Format
Flexformanzeige

Anschnittformat
Flexformanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preise

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

65 x 240 mm (B x H)

71x 252 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer rechten Seite

Komplettauflage

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 59.400

€ 57.700

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 111.200 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Nur auf
vorherige

Anfrage

Achtung:

Die Form darf nicht mehr als 34,3 mm
ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen

(s. rotes Feld)

@

ILD
VERLAG

Formatéanderungen vorbehalten o

5l



Umschau
S,O} Eltern 5

ILD
LAG

platzierungen

| Flexformanzeige

Nur auf
Format
Flexformanzeige

65 x 240 mm (B x H) vorherige
Anfrage

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
Flexformanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Apotheken Umschau ELTERN € 23.200 Achtung:
Die Form darf nicht mehr als 34,3 mm

ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen
(s. rotes Feld)

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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B DiasETES veen

platzierungen

Flexformanzeige

Nur auf

Format vorherige

Flexformanzeige

55 x 225 mm (B x H) ,
Anfrage

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
Flexformanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Achtung:
Preis Diabetes Ratgeber € 21.000 Die Form darf nicht mehr als 27 mm

ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen
(s. rotes Feld)

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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|

Sonder-
platzierungen

Flexformanzeige

Nur auf

Format vorherige

Flexformanzeige

55 x 225 mm (B x H) ,
Anfrage

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
Flexformanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Achtung:

Preis Senioren Ratgeber € 19.900 Die Form darf nicht mehr als 27 mm
ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen

(s. rotes Feld)

Formatéanderungen vorbehalten o
I —
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Sonder-
platzierungen

Sonderplatzierungen

Preise
a Inselanzeige quadratisch € 3.150
Q Inselanzeige hoch € 3.600
() wittelsaule 13 Seite € 4.500
° Randséaulen 2 x 1/3 Seite € 9.350 5 3 _
6 Mittelbalken 1/4 Seite quer € 3.850
o Mittelbalken 1/3 Seite quer € 5.400 H
° Tunnelanzeige Gber Bund € 9.350
° Eckfeldanzeige € 1.810
Formatangaben auf Anfrage

Sonderformat-Specials Gesamtpreise
° U2 ausklappbar (1/1 S. + 2/1 S.) ! € 24.400
() Titelumhefter (2 x /2 S)) € 21,500 i O = e
Achisam kel

() Titelumhefter (4 x /2 S. + U4) € 30.300 e
Q Banderole 2 € 9.700

Formatangaben auf Anfrage

o L' Technische Kosten U2 und Titelumhefter: je € 2.060 (weder rabatt- noch AE-fahig)
2 Technische Kosten Banderole: € 9.700 (weder rabatt- noch AE-fahig). Der Anzeigenschluss fur Banderolen liegt 4 Wochen vor dem offiziellen AS der jeweiligen Ausgabe.

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 55



Sonder-
platzierungen

|—Paketpreis Sonderplatzierung U4

Platzieren Sie Inhre Anzeige aufmerksamkeitsstark
und mit hoher Sichtbarkeit auf der 4. Umschlagseite
und nutzen Sie diese tolle Premiumplatzierung zu
einem unschlagbaren Preis!

Angebot:

5 x 4. Umschlagseite

Paketpreis brutto gesamt: € 49.500
/. 40 % Sonderrabatt (€ 19.800)

Paketpreis netto gesamt: € 29.700 *

lhre Anzeige
auf der

4. Umschlagseite (U4)

Ble Macht 4\ R S X DF Y 7
der Hormon_e%?‘\\‘ P s

Unsere Lotsendes 7\ I8

Lebens verstehen ’
By 1“4

Unbeschwett

!
.unterwegg'-'
Gesunder Bauch % n?(
im Urlaub oy M

Von Herzen (8l -
verbunden

Warum wirSedlenfreunde

Brauchgh :

=

- )

= . &
A

e /

S ,,"i.

Den Sommerwald genieBen '

: 2"l I PRO
/P24, 8 DOSSIER

{49 7 - Schwerpunkt Sodbrennen:
| etz 2 o Wenn der Magen sauer ist
' ot 2 2%, - - Osteoporose:
Pa® 5, o Starke Knochen
|  Protein-Shakes:
1 ) Was bringen

FUR IHRE BERATUNG

EiweiBpraparate?

* AE-fahig o
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(PEVIIT

Sonder-
publikationen

PTA WOMAN ACADEMY

Mit der ,PTA WOMAN ACADEMY*“ bieten wir der pharmazeutischen Industrie ein Forum zur PTA-gerechten Kommunikation von Studien,
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und Produkt-Vorteilen. Auf zwei oder vier Seiten im Ressort ,Mein Beruf” bereitet die
PTA WOMAN-Redaktion die Inhalte zielgruppengerecht auf. !

ANZEIGE

ANZEIGE

_ Gesundheitlicher Wandel
Immer im Fokus: Das T A

vorteile Immunssystem
» Umsetzung im redaktionellen Look & Feel

Platzierung im Ressort ,Mein Beruf”

lamal Bezcletum faceperunt— |mmer Doluptae pudante estis doluptas ant
nansequassi od qui inibia lia- . Ad

tasdestalitobbar enestit 31EM NECEISP ercium conm mo et quam
eum que eos ea volentur sequi eossit, voluptiur? Ugiam eum faccusam

autquiavoluptam que camquas s e fy g itatur, invenim porecest quiduntorrum
perep ediasilaspis accus e sunto lern aul

. " s lunt plaur catiis sacpeli gendam ox clia
R e d aktl O n e I I e KO m ete n Z u n d u al I tat quo cor silions equalioes ssmintureperic lene ipiclo te quasilaspis acous ez sunlo. guis 2o consequo el aditaltbus, 1o lem
p andac optas pelene ipicta te quasitaspls  tem aut junt plaut carlis sacpedl gendam  vohupiene volestia daloribas, tem. Nem

accus €2 sunto tem aul iunl plant eatiis  ex ela guo cor silions equatiaes siminty lati yuae ¢l ule si dislemporere smihili

sacpedi gendam ox elia quo cor sitlons reperiandae optas pelene ipicta te quam  rae perumque volor malest, cansequos

Inkl. Inrer Produkt-Anzeige e P

BI LDﬁBERSCH RI FT tiv inum ium voluplis exped inciund

va nobita nus alit et cos maximi,

Fortdrucke fur den ApothekenauRendienst auf Wunsch 2 ® oo | SHITIIIS

V V V V

pammpant b acam

Quidsrupla 4, cora. de repra inverail ipsandanim sinclam in .

Sermolomicid gui s o 3 % re

Camecuam vak ma pelitaul expernam voluptiz nonseque si- b 11

dolorem wellqus exota nulli andellaba pelelit aut expernam vo- %00 b

luptsa nonseque sinulli andellabo pelese
Ipicto te quam anim volor maolest. conse-

quos dv repra invercl ipssodanim sioc- Ku rZ Zu Sammengefasst

I I I - Estmmmk s am in pnam valuptia nonseque sinulli m
g e O S p r e I S e " 5,,,,,\‘,,_ ,::"(f,fﬂ‘m 1 P litat P I = lllautocest odis expara consegquas dalo Ibareic ta at ax ecac perfarrovit quia-
Nemokorekia qui as corue R ",'m '.“', m.r 5 .am_quj £ occurnaue plabor simos ent etur, tum volo mo magni in cuscilique
uam vola ma dakeem repra invercil ipsandanim sinciam in saluptatur molores dipsa; Tematy ea sandebls Invelend.
velicur esiots dolesta tem prsem voluptia nonseque sioull m, utex - volumfugi v ex
- venditatus modionsecea am quae pro Blindtext pmilautecest adis alcae pertarrovit,
2 S e I t e n bann ut porcil mos s averno caiuriss que “"";;" ‘,”""‘“?”“ﬁdw T‘“"‘q“" y 3 ~
ma eatium nonemalorae non natem hil- FRABoF Sl ant etur; Soluptarir inole: Hlndiext Hmillastecest odis
. ras alpsa consequ Ibareke te ot ax elcas
L il P lixmendam duistihibouine ! expara consequos doia occimaus
e parieryavit quima e ! plakar simos ent atur, saluptatur molo-

] B "
ki jom it dasanuatis res Laber simos ent etur, solubor simos

* ek .y e veriate ipsandiandit dantion sequa- imveiendae voumfug. wit Qhir; soluptatur molorns Jabar smos
€ 140600 ZZg I . € 2 .06 O Gesta |tu n gSkOSten L tio inum ium voluptis expe inciund y Nt e, soluptatur molores dipss
B eniest s i si reheat es sunt quia volum Biindtext s mllla.umcm adis carsagu Ibaralc te at ax
pwrat, b acum rem nit rae diore venl et est expera conseques dolo occumque
QuCkTT o, LMD, plabor simas ent etur, soluptatur volo-
Nuwmalareic e qui as . . . . res dipsa cansequ Ibereic te ot ox alcaa
. COOBRUE M WG Ma eumguis &5 sit, vendistempar masimus, parferrontt quiatum vala mo magnl In
4 S e I te n 15 di id megoks maxtmpore cam dit que cuscl que rematquates oa sandabis
nis aliquiandit poreped ipsunto comniae Irvesndae vomfugitatem voloronla- S
Est minit doduptitus Bl £ s bar simes ent atwr, saluptatur malares
DarAMPant kar oM vohuim quan, ut ¢a venditatus modions- ¢ ¢ ’
Quidsrupts 21 cora ecea am quae pro blam ut pascil mos as dips3 consequ her valumfugitatem \,
* Nemelarelsid ol 2 SéCrio Atrkes qua 150 ¢atium DRSO volonmlabo; simos 2nt etur, sopta-
K3k CONEECLIM Yok ma S0~ tur mulores dipsa consequ Ler volum-
€ 24.400 * zzgl. € 2.600 Gestaltungskosten S [ I ‘,
Ipsandiandit duntion sequatio (num lam soluptatur molares dips consequ 4 \“
!

&

.

o ! Die Umsetzung wird mit ,Anzeige“ gekennzeichnet. 2 Fortdruckkosten auf Anfrage. GGSt&ltUﬂngelSplel Doppelselte
* Preis ist AE-fahig, aber weder rabattfahig noch rabattbildend / ** Weder AE- noch rabattfahig. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem offiziellen Anzeigenschluss.
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Sonder-
publikationen

PTA WOMAN Academy — Briefing

Grundlagen zur Produktion von ,,PTA Women AcademY“ Gestaltungsbeispiel Doppelseite

| ANZEIGE ANZEIGE

» Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich Inr Kommunikationsziel.

_ _ _ _ Immer im Fokus: Das
Was soll die Botschaft sein, welche Besonderheiten sind zu beachten?

18

lamal Beecleum faccperin | mmer Doluptae pudante estis doluptas ant

nonsequassi od qui inihia lia

= = . . - - - . r
> I f T . V I h h f I h | f T S wstalito bisbar enetin. A1EM Necersp ercium conm Ad mo et quam
nrormationen extoaustelne. veroindicne scnrirticne informatonen exte sl cniir s €05sit, voluptiur? Ugiam eum faccusam
AUt quIA VOIUPTAM que SO quAS s re- ng itatu r, inve n | m pOrECGSt q u | duntorru m
perep ediasilaspis accus e sunto lemn aul
] . . ] ] lant plaur catiis sacpel gendam ex clia
Quo cor silions equaliaes ssmintureperi. lene ipiclo te quasilaspis scous ez sunlo. guis 2o consequo el adilabbus, 1o lem
Z u n e u e S e n WI SS e n S C a I C e n r e n n n I SS e n y u I e n y g g . ro u VO r e I e n andae optas pelene Ipicta te quasitaspls  tem aut funt plaut catiis sacpedf gendam  vohapsene volestha daloribas, ten. Nem
accus €2 sunlo tem aul iunl plaut eatiis  ex elia guo cor silions equatiaes simintu  lati yuae ¢l ule si dislernparere smihili
ﬂ\'lﬁ\“f.l gcndan: ox \‘I 1 qlh‘} cor sitlons rl‘t\(’nv\l\dﬂ(‘ 01)')1; ]\*lenr IPI\'TD e llllkl“ e ]'\‘"“I\l]'\h' ‘\\(ﬂl‘ "\ﬂ‘l‘.ﬁf, \'On(s‘\]llﬂi
eyualives siminte reperiandae oplas pe imadil, conel estor acous, Le molupls

(Pflichttext erforderlich) oder besonderen Wettbewerben o— il i

va nobita nus alit et cos maximi,
inum si rehent e sum quia volum
rem nit rac diore vent et est

» Bildmaterial: Logos, Bilder und Grafiken als JPEG-, TIFF- oder PSD-Files

ralli andellal
Luplsa nonse inulli andelabo pelene

m vol wlest. conse-

Kurz zusammengefasst

- an L "N - -n - -
In druckfahiger Auflosung (300 dpi) plus alle dazugehorigen Credits und s ops g bt o et
& ) > ey & occungue plabor simos ent etur, tum volo mo magni in cuscilique
repra invercil ipsandanim sinciam in soluptatur molores dipsa; ea sandebi: dona
prsamn voluptia aonseque siowll m, utes o Iumfugil volorion e
venditatus modiol ea am quae pro HNOTEXT emillautecast adis alcae pertorrovit,

blarn ut pordil mos as aceroo caturias que

ma eatium nonemolorae non natem hil Henillautecest odis

Quellenangaben

lismendam xpara consequos doa occumaue
plakar simas ent atur, saluptatur molo-
€ 108 enit etur, selubor simos
veriate ipsandiandit duntion sequa- ent etur, soluptatur molores labor simos
tio inum fum voluptis expe inciund " ent 2tur, soluptatur molores dipsa
i si rebeat s sunt quia volum HEXT Bmillautacast adis carsaguy Ibaralc te at ax
rem nil rae diore vent et est expers conseques dols owcumque

Alle Quellenangaben beil der Einbeziehung von Studien

plabar simoes ent etur, soluptatur malo-
ras o) ansequ Ibereic te ot ex alcaa
parfernodt qulatum valo mo magnl in

eumgquis &5 sit, vendistempar maximus,
15 di id megoks maxtmpore cim dit que
nis aliquiandit poreped ipsunto comnize
wolum quan, ut ¢a venditatus modions-
ecea am quae pro blam ut pascil mos as
ACCTEO CATIIIAS QU A Catium nonsmo-
lorae non natem hilliamendam veriale
Ipsandlandis duntion sequatio lnum am

> 2 Korrekturschleifen inkludiert

Vorgezogener Anzeigenschluss = 4 Wochen vor offiziellen Anzeigenschluss
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Sonder-
publikationen

PTA WOMAN Beratungsgesprach

Mit dem ,PTA WOMAN Beratungsgesprach“ geben Ihre Experten wie z.B. Arzte und Apotheker der PTA Hilfestellung
fir das Beratungsgesprach in der Apotheke - verbunden mit Informationen zur Indikation und Ihrem Produkt. Auf einer
Einzel- oder Doppelseite bereitet die PTA WOMAN-Redaktion die Inhalte zielgruppengerecht auf. !

Einzelseite Doppelseite
- 4 ‘ | —
ANZEIGE ANZEIGE v ANZEIGE
/ .‘ W ornan 7 /
S = A WBERATUNGS- ; o -
Ve arumaan o ssecerumaquia to
VO rtei Ie 5 FhﬂGfN ﬁN u*um&zb n GESPRACH 5 FﬁﬁGfN ﬁN IT. wnﬁ%mb
Fupts e uen @ recum fuga. 1)
‘ woka e pled Lum aligaddum fAretheherin ‘ volo explab um alignihillam.
Lacepes sum ot roel Ay (31) Lecepra sum et molestrum dipsam
focmnes veluptie of e ¥ heene - S . . Marting Mustar " faccus volupts et e corenie -
. . mebis deriens ech ! mificia derions ectur?
U — o 42 gt O beS|egen Sie akute i e cptemst o
» Umsetzung im redaktionellen Look & Feel St W V P e it Bt
:‘ohb:-caﬂ sy dhmnt::ml ~ milicia decions ectur? = ::l:umu:udple
ewquen dus doluptatem Sequn moluptate andavel me Tam dus dol at moluptate e
1 1 ~ ..:::pmv-. “wm ‘M :nh;-lm %S “S = M / m eth .“:::pm)-“ Sowbmdumhdudowln 4 2 > ssimd el
) Pebrn nonseque cus aut P quam,
» Redaktionelle Kompetenz und Qualitat ISR, TEEINISNSS Zummemnen SO, TEENToNsS Summeenen
e Pnat swaiul ret | vm ntl cus aut nat rexcius um wnt
:M—lmm mwdor‘vl:rh.‘u .n‘v:nvdodoﬁb-uz:m mmal Bercietum faceperum :meunmm wm%mmaq‘m qb‘d?uvob-dobm'l‘u:m
- : o prisngsitupecbrsaee i oho el s sbgrebiiom Immer Doluptae pudante estis doluptas ant ey i T v v roseen i el
Vertrauen in die Marke PTA WOMAN St e i o Il e e
Tum of moleetrim Spam taccus Ny 1k rem Que dalupburecum o algrinduem Ut facu dolaptat enditias qui odis dem nat. Ad mo et quam ot quia voluptsm que eum quas sim re- Sum et molestrum dipsam taccus Nam, nis rem que dol Jum algnihdiam ut faciis doluptat
voluptis ot au ol coraniy foga et gt mira volo waplab  lsborrum fuga Conmespiatio quo te- eossit, voluptiur? Ugiam eum faccusam POrepedasitarpls scced L NG (o S8 voluptis et as si coreni? fuga. Nem quis nima volo explab  labocrum fuga. Conequatia quo te-
N ren rom que dodhupbarenum m algreiibam Ut feos dohuptat 0 on perum ullandis necto et N x iunt plat eatiss saepeli gendam ex elia Nam, nis rem que dok fum alignibiliam ut fadis doluptat nis experum wllandis necto beribu-
hps Neom gun rema volo ssplet labormim fuge. Consquatio guo te  sam WA aped ytasut incte labor ad fugltatuﬁ invenim porecest quid Uuntorrum GUO COF §LI0nS eqUALIAES SUMIMLY TOPeTi~ fuga. Nem quis nima volo explab laborrum fuga. Consequatiaquote  sam ut aped utassit incte labor ad
um abgeddum ot {aos dolptat n wnperan ulandi necto berbs  @astem hugiat Utvero et velo odw sndae optas pelene ipicto to quam an- lum algnibdiam ut facis doluptat nls experum ullandis necto beribu-  quiatem fuglat. Utvero est volo odis
laborrem fuge. Consecuetio quo e o Ut aped Gtamit incle laborad  adan macemamaguls gue aiegul to- imodit, conet estor accus, te molupts laborrum fuga. Consequatia quote-  sam utaped utassit inctelaborad  culpari ssecerumaquia que aliqui to-
o o perum Glande cecto bevibu- oatenm fuget Ut vero st volo odis  tas et b et quis 50 consequo et odtatibus, (o tem nis experum ullandis necto becibu- quistem fuglat Ut vero estvolo odis  tas este hs eat

volapiene volestio doloribus, tem. Nem
lati quae ot ute s dutemporere sinihili-
4 tae perumque volor molest, consequos
de repra invercil ipsandanim sincam in
pele sutexpernam voluptia nonseque i
nulli anddlabo pelene ipicto te quam.,

Angebotspreise:
1/1 Seite: € 8.800 *

Amus distem faciis audit,
aerum, cullab inus reium

Da Uk porpora nobita nus alit et eos ma-
xims, mum 3i rebent es sum quia volum

zzgl. € 1.500 Gestaltungskosten ** , bl ko b 7 e
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2 1 i [ 14 * S - ‘-‘ : comumiped efletem: pena Esien serde nn:::qt:lmu " e fian- b 3 3 2 conmauo ellatem porio. Erion rende
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Unverbindliche Gestaltungsbeispiele

I Die Umsetzung wird mit ,Anzeige“ gekennzeichnet.
* Preis ist AE-fahig, aber weder rabattfahig noch rabattbildend / ** Weder AE- noch rabattfahig. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem offiziellen Anzeigenschluss.
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BERNTINGS-
GESPRACIHT

Sonder-
publikationen

PTA WOMAN Beratungsgesprach — mit Warenprobe

Mit dem ,PTA WOMAN Beratungsgesprach“ geben Ihre Experten wie z.B. Arzte und Apotheker der PTA Hilfestellung
fir das Beratungsgesprach in der Apotheke - verbunden mit Informationen zur Indikation und Ihrem Produkt.

.‘ A X oman

BERATT NGNS

Autschil Jetzt braucht
die Haut schnelle Hilfe

Auch kleinste Verletzungen sollten ernst
genommen werden. Eine gute Erstversorgung
sorgt fur eine problemlose Wundheilung

usten allein lisst keine Wunde
verschwinden, Das weif8 jede
Mutter, deren Sohn sich beim
Fu Rbllp'l das I\' ic aufge-

Vorteile durch die Warenprobe:
» Der unmittelbare Produkt-Kontakt tberzeugt und liefert Gesprachsstoff flr die Beratung. L R
» Das Vertrauen in die Marke und der damit verbunden Empfehlung wird gefestigt.

Mit Hilfe der zusatzlich aufgebrachten Produkt-Warenprobe kann die PTA das Produkt direkt selbst
ausprobieren und ihre Test-Erfahrung in das Beratungsgesprach einflielen lassen.

Auf einer Einzel- oder Doppelseite bereitet die PTA WOMAN-Redaktion die Inhalte zielgruppengerecht auf. !

Aufbau der Haut i ( f hr. Aber keine
Sorge, der Kor p h t einen cleveren Repa-
raturmechanismus,

e
oder  Esistunter dem Begriff Wundheilung zu-

Bruttopreise bei einer Gesamtauflage von 55.000 Expl..
Warenprobe bis 20g: €120/ %0 * = € 6.600
Beratungsgesprach 1/1 Seite: € 8.800 + € 1.550 Gestaltungskosten **
Beratungsgesprach 2/1 Seite: € 14.600 + € 2.060 Gestaltungskosten **

Das Unikat!
Pyolysin* Wund- und Heilsalbe

Enthalt mit ihrer Ko mb |I s natlitlich@
Wirkstoffen und althew: ff

ns wie- @ Wirkt antimikrobiell (ist kein
d s siea als Abwehrsystem und mechanische klassisches Antibiotikum)
ichtig funktioniert und nicht verle: tztl t o Fordert die Wundheilung

Pyolysin’ ()}~
Wend u dmw“(ﬂyu.va'n

12 Jahren zugelas: Lacto hr geeignet

Unsere Angebotspakete:
Beratungsgesprach 1/1 Seite + Warenprobe:
Beratungsgesprach 2/1 Seite + Warenprobe:

€ 13.700 (Preis inkl. 10 % Rabatt) + € 1.550 Gestaltungskosten **
€ 17.800 (Preise inkl. 15 % Rabatt) + € 2.060 Gestaltungskosten **

Pyolysin® Wund- und Heilsalbe

100,0 g enth
Zelien von Escherichia col,
Sonst.

Empirisch bed Wunden, 2. 8. als Ajuvans bei Ulcus cf

Warenprobe

ILD
LAG

@

|

ANZEIGE

3 FRAGEN
AN

Dr. Lukas Uogel

Als erfahrener Apotheker kennt sich
Dr Lukas Vogel aus Miinchen mit
und groBen Verletzungen aus.

Herr Dr. Vogel, ist eine Entziindung

das Gleiche wie eine Wundinfektion?
Dr. Lukas Vogel: , Auf keinen Fall! Die
entzlndliche Reaktion gehért zu jedem
normalen Heilungsprozess dazu und ist
nicht mit einer haufig sogar recht ge-
fahrlichen Wundinfektion gleichzuset-
zen. Ganz grob kdnnte man die Entzin-
dungsphase so beschreiben: Die Zellen
der kdrpereigenen Immunabwehr besie-
deln die betroffene Stelle, um kérper-
fremde Materialien und Verunreinigun-
gen einzusammeln und abzubauen.
Wenn Sie so wollen, reinigt unser Korper
die Wunde quasi selbst. Und das ist die
Voraussetzung fiir eine komplikations-
lose Wundheilung.”

Mit welchen Ver! letzungen kommen

Bisswunden kom-
handlung hangt im-
ab. Ein aufgeschlage-
mme oder ein

Regel selbst behan-
Verschmutzungen
mem Wasser ausge-
Desinfektionsmittel
Vundheilsalbe und/

1 die verletzte Stelle.”

Welche Anspriiche stellen Sie an eine
Wund- und Heilsalbe?

LAls Erstes mussen die Abwehrkréafte im
Wundbereich gestarkt und eine schnelle
Wundheilung geférdert werden. Wenn
die Wundsalbe dazu noch antibakteriell
wirkt, obwoh! kein Antibiotikum enthal-
ten ist, wie in der Pyolysin® Wund- und
Heilsalbe, ist das duBerst empfehlens-
wert."

(entspe. 1.2-1.8% T ockef‘swsmnltm‘( ) 24,89 g (hergestelit aus jeweils partikelirei fitrierten und lysierten Kulturen

pyogenes. faecal aureus), Znkoxid 6,9 g, Sal»msaw 050

Bestandteile: Phenct (0,11 g als Konservierungsmittel fir das Wirkstott-Gem nscnwerﬁesVase Gmmlmwdea!wamﬁslxmmmmw n, Hartparatfin, gereinigtes Wasser
Oen

Sehr selten
Serumwerk Bernburg AG, Hallesche Landstrale 105 b, 06406 Besnburg

I Die Umsetzung wird mit ,Anzeige“ gekennzeichnet.
*  Weder rabattfahig noch rabattbildend / ** Weder AE- noch rabattfahig. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem offiziellen Anzeigenschluss.
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publikationen

PTA WOMAN Beratungsgesprach — Briefing

Grundlagen zur Produktion eines ,,Beratungsgespraches* Gestaltungsbeispiel Doppelseite

» Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich Inr Kommunikationsziel. -y e
Was soll die Botschaft sein, welche Besonderheiten sind zu beachten? SO besiegen Sie akute P

milicia derions ectur? eth

N nonseque nullorp oratur?
Tam esequae dus doluptatem ut asst \ Sequis moluptate lacit ande vel exe-
LLS - LLM %/ ) WM autatemos es o5t quevelendel mos  Sequis moluptate lacit andevel exe- rend enducdipsunt quassunti cus aut
ot la nonseque sullorp oratur? rend enducipsunt quassunti cus st essi solesti ssimil ipientum quam,
Sequis moluptate lack andevelexe-  eusl solesti ssimil Iplentum quam, Il officis magnat rescius nestibe-
d end s

» Informationen / Textbausteine: Verbindliche schriftliche Informationen zum = TNEITE NI menoi i

. S imi officis magnat rescius nestibe- ptate acit ande vel Nem
Immer Doluptae pudante estis doluptas ant ::::;:f_;‘f:: mm:b...mms.m enducipiunt. A mmwmmﬂ

Tam esequse dus doluptatem ut assi
autatemos es est, que velendel mos

ANZEIGE ‘ Mfaa’" | /7 / ANZEIGE
‘h i‘.’:’.’;!i,‘»/.,’,)’/f' 5 FRAGEN AN ’/"‘ e
&)=
V.

atem necersp ercium conseque iumque moluptate lacit ande vel execend Sum et molestrum dipsam faccus Nam, nbs rem que dohupturecum

- = o5 : : eum que €04 ea vol entur secui endudipsunt. voluptis et as si coreni? fuga. Nem quis nima volo
Produkt bzw. zur Dienstleistun T o T e Ty IO
' eossit, voluptiur? Ugiam eum faccusam mm ..::‘..‘:f.;::.‘::;: m:mnmm mm&um::-ﬂ» :«mmuucm::uub
H H i H srem MM m » ‘m‘ -WM beribu-
fugltatur, Invenim porecest qu‘d Uuntorrum QUO COF $13005 CUALIAES SUMIMEL TOPeTi~ M..N-nqu:‘:mnvolo-pbb laborrum fuga. Consequatiaquo te-  sam ut aped utassit incte labor ad
sndae optas pelene ipicto to quam an- lum algnibiam ut facis doluptat nis experum ullandis nectoberibu-  quiatem fugiat Utvero est volo odis
imodat, conet estor accus, te molupts laborrum fuge. Consequatia quo te-  sam ut aped utassit incte labor ad aulpari ssecerumquia que aliqul to-
- - N - - - quis 5D consequo et odtatibus, (o tem nis experum ullandis necto bacibu-  quiatem fuglat Utvero estvoloodis  tas este bs et
- - - Jos volestio daloribus, tem. Nem sam ut aped utassit incte labor ad
> Bildmaterial: Logos, Bilder und Grafiken als JPEG-, TIFF- oder PSD-Files e g,
culpari ssecerumaquia que aliqui to-

4 tae perumque volor molest, consequos
de repra invercil ipsandanim sincam in :ml I:;‘::‘:m.“lWC

| ettaren

pele sut expernam voluptia nonseque i
nulli andellabo pelene ipicto te quam,

In druckfahiger Auflosung (300 dpi) plus alle dazugehdorigen Credits und
Quellenangaben

istem faciis audit,
erum, cullab inus reium

0
Da Uk porpora nobita nus alit et eos ma-

Voltaren Schmerzgel forte

@ Neben Ucipsameniate cupiciisconio quil que ka sam fu
verum inist, quation rovit, suntemp

N quaeproblam ut parcil mos as acerro ea-
turias que mo eatrum nonemalorse non
ostemn huliamendam verate paandun.
dit duntion sequatio inum jum voluptis @ scidemam Qul verum rerorep rationseque dus rum, que

. molumau iducium dae veles ot lum hit es sndionsed esdo

» Experte: Foto und Kontaktdaten des Experten.

axpd inaund jorerum facam quisas

3 bis 5 ausformulierte Fragen inkl. Antworten fur Infokasten ,,5 Fragen an...” e — S e et

\ ma mme voluptu santotatise sam volo.
Wenn Ut porpors nobita nus alit et eos
maximi, inum @ rebent es sum quis vo-
Jum rem o rae diore vent of est cumquis
o st vendistempor maximus, is i id
magnis maniopore eum dit que nis ali-
i quiande poreped ipsunto comniae Vo

Alle Quellenangaben bel der Einbeziehung von Studien

Pflichttext fur das Produkt

2 Korrekturschleifen inkludiert

YV V V V

Vorgezogener Anzeigenschluss = 4 Wochen vor offiziellen Anzeigenschluss

@
=
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PORTRAT

Sonder-
publikationen

PTA WOMAN Medikamenten-Portrait

Im ,PTA WOMAN Medikamenten-Portrait” sind die wichtigsten Informationen zu unterschiedlichsten Medikamenten wie
Wirkstoffe, Anwendungsgebiete, Wirkungsweise, Produktvorteile, Nebenwirkungen uvm. kompakt zusammengefasst.

Auf 2 Seiten bereitet die PTA WOMAN-Redaktion

die Inhalte zielgruppengerecht auf, so dass die
Informationen sofort flr das Verkaufsgesprach
genutzt werden koénnen. !

Vorteile

» Umsetzung im redaktionellen Look & Feel
» Redaktionelle Kompetenz und Qualitat

» Vertrauen in die Marke PTA WOMAN

Angebotspreise:

Zwelseiter (Vorder- und Rlckseite) oder als

Doppelseite: € 14.600 *
zzgl. € 2.060 Gestaltungskosten **

Die Umsetzung wird mit ,Anzeige*“ gekennzeichnet.

Bsp. Zweiseiter (Vorder-

VEINR A IENTEY.

@Y PORTRAT

ANZEIGE

Bromuc’

P

ten oder einer Erkaltung sollte tman ohnchin viel Wasser und
Tee trinken, um dic Schicimhiute feucht zu halten. Einmal im
Getrank aufgeldst, hilft Bromue®, den Schicim aus den Bron-
<hien abzuhusten und fllt dabei nicht unangenchm im Ge-
schmack auf.

Wie wirkt Bromuc®?

Bromuc* lockert den Schicim in den Bronchien und erleich-
tert 30 das Abhusten, Das Pulver Lisst sich schnell cinriihren
und ist I fast jedem Getrink Wislich « hel oder kalt! Bei Hus

Alle Bromuc® Vorteile auf einen Blick:

Uberzeugende Qualitit des bewihrten Wirkstotfes Dosisgerechte Bronchialtherapeutika flir jede
NAC, Herstellung in Deutschland Altersgruppe ab 2 Jahren

Gute Vertraglichkeit, frei von Gluten, Carbonat
und Ascarbinsdure, ohine Geruchsentwicklung FE2] Ohne kiinstliche Safistoffe
Dy Roeneiagsionte e facabece B Schnell und rickstandslos Iostich, wohlschmeckend

Lisstsich in HelB- und Kaligetrinke cinmischen,
aber auch in Smoothies

Wirkstoff NAC:

Die Abkiirrung NAC steht fiir N- Acetylcystein und ist cin Abkdmmling
(Derivat) der natirlichen Aminosiure Cystein. Es verflibssigt den Schleim und
erleichtert das Ablusten bel erkal dingter Bronchitis (Mukolytib

Sekretomotorische Wirkung:
Der Schicim wird beweglich. Durch die sogenannte sekretolytische Wirkung
verflissigt sich der Schleim und wird abtransportiert

Die antioxidative Wirkung schiitzt dic Zellen vor Schiden durch freie Radikale.

Wirkweise:

NAC fordert die Spaltung der Disulfidbrixcken. Das bedeutet, dass groie
Schicmmolekitle durch Spaltung thres Gerlistes, dem Sckretnetz”, kleiner
werden - die Viskositat sinkt.

SH-Gruppe wirkt als Radikalfinger (dadurch entgiftend).

NAC- Einsatzgebiete:
Zur VerfNissigung ziben Schleims in den Atemwegen

« Bei Atemwegserkrankungen
» Bet crkiltungsbedingter Bronchitis

Weitere Informationen zum Thema ,HUSTEN* finden Sie Online unter: www.bromuc.de/husten-ratgeber

& Rickseite)

ANZEIGE

Bromuc’

ANZEIGE

_—

' dis dem nat
uc® klart auf
1

35 e
Was hilft gegen Husten?

Doluptae pudante estis doluptas iumque enditias qui odis dem nat
Ugiam eum faccusam. Der Husten-Ratgeber von Bromuc® kldrt auf

Wveend steet Eebilbang mrdinm wie o) slind g

Butrer D bovnant schaell Sc Frage snd wiv

barge det Ve dassrrn wind und vt olem

e it (b bl nseder bavwrsden Menm
Cerade Hawien Lant s w s hudien and wh dbe deimprad ot
wndipe 3ube rervagrn de mamt Goutdwredes befior g Wl
Bt der Bchanllang o o dodulh wichig me erhesonos: U
wohhen Husten handeh o sach und wes o degrgen s iy
wehmen! Useser Thasten: Ratgrber crblart. wiw Hlasten ottt
weidhe Arten o gl uadl wie man s hoten reugert

bt tig buvamageacviendert. bn Mesl(all reifs sie dadet die I
tgrn Fremalideper ol amd der Hlustenret Bail nach. Unab
hingyg won vimSinkesen righchen Awshinem wviresdeadet
s Aren sen Mastes i don trs e men, srpendulives
Netrbartrs vhine Shir srdnldung nad den provdel tien Hesten
et SOl mdsbdang Boide Hueteefor mun (ahen sh andery an
und Sebon ustrraduodt e Uniacher Usabhuegig vom verr
sihindesen mabglichen Awddwern wind s savi Aften Yo
Heten mtrrahiedin = dont ssochamen, srgrrnded trven Relds
hastes vhow Schinnbddeng wnl den pradiinen |Seviee sat
sklnmilderg Bode Motombarmen (ven sch anbert an wad
Wie entsteht Husten? Suben wtern Ainliobe Unachen
Algrmanen wind angerwemrmes, dast Husten cose Krankhest ut
Dhos sienant oy nich, Hasten bt ain St do St pen, odar
pemat praagt eine Retregunga funk Lo mtrerer ASermarege. S4¢
darmnt dasw, v allern Schlcim shbasten wnd Frrandhivper wie
Stands, G bort aiche SingrSdecn asm den Atrrrerpen 1w Sear

dern Tratadem hasm o schr wiermd wnd belasiend san, wenn
st s brndig basten mrze

Doch wic cmtuteiot Husten? Dus Hhasten scibet wand durch cveen
ety hmmplonen Vorgang bm Kivper sogebd. Winn etws
Stand, (eaber Schieim oder sndere Frmdbdeper die Abevwege
roen, maelden wic des wonezymm Hhasterarstram i verliager.
o Mk, Vo biet swn wind den Momvwrgen der Befebl” som
1 bt ol crieile D Stiesmmritan bom Keblhopd schdhalt sich
Cllohctuneting basdt dun Pwonchdell iom Bowathaed Dvack sl Yo
sich due Scammuttar bt winder Sfact, wird dar Luf exphoss

Bsp. Doppelseite

Wie wirkt Browuc®?

Demrenac” bechert don Skt tn den Boometoen und crlesch. Yo trimban, wn e Scbiomdbbute feoaM s haken. Etnenad e
) 00 e Abbuston, Dus Paldver Bt wich sohnell conrstborn  Gowriah salpeloet, I Bromeac’, den Schdoton sus den Boen
wrnd ok et Bt joctom Cortmiind Mol < ot cndler B! Biet Huss  chien abondunnten wend (00 dabei micM wnmagrnehon mn Ge
Aom der waner Delbbnang wllie maan ohanbin vied Wasser wred  schmaach ol

Alle Bromuc® Vorteile auf einen Blick:
n Ulvrarugrnde Qnabedt des b shonm Wirkeolles n Dnmniograes W Porve ltedthet agewih o £ds wode
Adragruppe ob 2 Lhren

NAC. 1 ervartiung i Dvti band
&,:_, Otsee huraton e Sudan o

B Schunal) wand ricbatandibes Muhoh, wobda basrchond

Crote Verteaghahhen, frat v Glaten, Carbwnat
wanl Ascorbimiere, whee Clorachumtwicideng

Ohere Komservermngatodle, wie Patabene

Lt abeh i Ml wnad Kaltgetrsake chommoncbon,
R R

Wirkstoff NAC:

e AMhrrang NAMC wele fae N Aortyboyweia and M o AL
Mesendeng (Dertvat) der nutiriichen Amsnoniee Cyviemn Boover
Purnigt den SOsem und erioa et dan Abbarden I e itergs
hedingder Reaes bt iy | Miudeotvl ihwrn )

Sekretomotorische Wirkung:

Dvr Stdesm wind beweginh Dhanch du sogemannie seb oty
et Wirkasng vorSisegt snh o SO Nemm wnd wind dtipne
portient

e astionidatne Wirkuag scdinue &y Zellen v ScR0Am
Surch o Raddcale

Wirkweise;

NAL Ordert Gu Spadmng dov Ihaadfulioiban Das bedewnar,
s grode Schboamammabiionle dun b Spatiung e Gertate,
dom Schromaetr’, Boner wenkon - dw Visdenstst iedz

S Cargpge Wikt abs MadhalCigey (daduch sstgtiond

NAC: Einsatzgebiete:

Zar Verflinugung sabes Schloens 12 den Ascrrweprn
« Ra AMlcarwrgserbrankengon y
o ey e inmphadmgier Rron haes

Wetterr indormationen zum Themas _HUSTEN" finden
Sie Online unter: www.bromuc de husten-ratgeber

1
o * Preis ist AE-fahig, aber weder rabattfahig noch rabattbildend / ** Weder AE- noch rabattfahig. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem offiziellen Anzeigenschluss.
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PTA WOMAN Medikamenten-Portrait — Briefing

Grundlagen zur Produktion eines Medikamenten-Portraits

» Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich Inr Kommunikationsziel.
Was soll die Botschaft sein, welche Besonderheiten sind zu beachten?

» Informationen / Textbausteine: Verbindliche schriftliche Zusatzinformationen
zum Produkt bzw. zu den Wirkstoffen, Anwendungsgebieten, Wirkungsweisen,
Nebenwirkungen

» Bildmaterial: Logos, Bilder, Packshots, Aufmacher und Grafiken als JPEG-,
TIFF- oder PSD-Files in druckfahiger Auflosung (300 dpi) plus alle dazugehorigen
Credits und Quellenangaben

Alle Quellenangaben beil der Einbeziehung von Studien
Pflichttext fur das Produkt

2 Korrekturschleifen inkludiert

YV V VY V

Vorgezogener Anzeigenschluss = 4 Wochen vor offiziellen Anzeigenschluss
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gegen Husten?

Doluptae pudante estis doluptas iumgue enditias qui odis dem nat

Ugiam eum faccusam. Der

Whe entsteht Husten?
Al

Husten-Ratgeber von Bromuc® klirt auf

m o0 windyg weattig bt amagra e nadert bon Mesl(all rvifs soe dodwet die e

Tgrmann wind angrresmrmes, dast Husien coe Krank heit it

ot vienant Sor niche, Husten bt ain Schatd do
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Gestaltungsbeispiel Doppelseite

. . o?
Wie wirkt Bromuc®:
Demrmnac” bechert dont Sicketen in dent Boetoen und crlesch Tex trimban, v S Sctiombiute feoaM 1u haken Esnrmal i
At 20 dae Abbuston, Dus Padver Bt wich shinell conrsiborn  Gouriek anfpeioet, WA Bromenc’, den St s

el ot bt Bt podoms Crctmlinb ol Bt ey Rde! Bt B e abunduntien wend (00 dabel mic M wnumgrobon an €
Ao ey saner Eelbiang woilte man ohanban vied Wosser und  schmeach ond

® . . .
Alle Bromuc® Vorteile auf einen Blick:
.

Ulverarngemle Onaledt des hew dhrum Widooodle Dxwviogrtod e Bovos basdihetagewtih o s il

NAC Monaeiiong i Dyt band Adragruppe ob 1 Lhvren

Crote Verteghahhent frat vom Ghaten, Carbwonat

wial Aortumsare. whme Corm humtwicbang % Otwee kurafache Sufensfe

Komsarvierangstedis, wie Porabens funel] wind ridstacndibos Kinbh, wobda basscckorad

Wirkstoff NAC:

Meverdeng ( Derrvat) St nutar i hen Amsooniee (v E4 vy
Banigs den Scemn und erioaiert dan Abdburden o) e itengs
hedingder Reaos bt v | Mkt vl thure

Sekretomotosiache Wirkung:
weghich. Dusch &

D Stdermt wid heegh P R T
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Nationale
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2. Umschlagseite im TV-Tell

RA|Umischau

Programm

20. Januar bis 4. Februar

Nelson Miiller
=] Zucker-Kompass
W/ Di.21.1.| 15.00 | ZDF Info
.,/ Zucker brauchen wir alle - 1
@ e aber welchen und wie viel ’ - ;
1 "8 8 istnoch gesund? < D?kumentat.l'on A e Rigostege 2
L ‘ Ein Schonheitschirurg Breslau. PreuBens Provinz,
> ‘ - ' : auf humanitarer Mission  Hitlers Festung und die Metropole Wroctaw

T —— 4 . 2. Umschlagseite e e S ete) e
¥ A’t K6rper und Geist ‘ \ v J Der Schweizer Schdnheitschirurg  Wroctaw, einst Breslau, war bis 1945 die Hauptstadt Schlesiens. Die

< Fr.31.1. | 8.55| Arte " 5 \ Enrique Steiger leistet in Afgha- Doku beleuchtet die jiidische, polnische, deutsche und schlesische Ge-

e : N nistan dringend bendétigte Hilfe. schichte der drittgréBten Stadt Polens (Foto: Fassaden in der Altstadt).

| Ayurveda-Arzt Amrit Gedbole
A" und seine Patienten begleitet.

aktiv und gesund

Wassergymnastik h - NS A, - i : . b 5
Fr.24.1. | 15.00 | BR - S e e ;
@ - L Dokufilm Show Doku-Soap
: Angela Merkel. Schick- Dariiber staunt die Welt  Roadtrip Amerika.
u a = I n ess - salsjahre einer Kanzlerin  Do.23.1.| 20.15 | Pro 7 Drei Spitzenkoche
4 Mi. 22.1. | 22.45 | BR Auch Sportlern passieren mal auf vier Radern
2021 endete die lange Kanzler- Missgeschicke. Diese Show zeigt ~ Do- 23.1.] 20.15 | Kabel 1
Sport im Wasser verbessert die Kondition und schaft Angela Merkels (I., mit Ba-  ihre lustigsten Pannen - beim Ali Glingérmiis, Alexander Kumpt-
rack Obama). Welche Auswirkun-  Aufwédrmen, im Fitnessstudio, ner und Frank Rosin (v.l.) reisen

starkt die Muskeln, ohne Gelenke und

2 S gen hatten ihre Entscheidungen?  im Stadion und im Schwimmbad.  durch den Nordosten Amerikas.
Wirbelsaule zu sehr zu belasten.

tv3

Grole 1/1 Seite

Im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)

Format plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Platzierung Seite 2 im TV-Teill

Preis € 26.800
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Umschau

Inselanzeige innerhalb der Vorschauseiten

vom 20. Januar bis 4. Februar 2025

R|Uinséhau

Dokumentation

Hirschhausen und die Macht des Alkohols

Mo. 27.1. | 20.15 | ARD

Alkohol ist die Volksdroge Nummer eins. Wie gefahrlich ist die Substanz
fir unseren Kérper und Geist, fiir unsere Beziehungen und die Gesell-
schaft allgemein? Und wann beginnt eine Sucht? Der Arzt und Wissen-
schaftsjournalist sucht nach Antworten auf diese und dhnliche Fragen.

Dokufilm

Abenteuer Kilimand-
scharo. Die Highlights
Mo. 27.1. | 20.15 | 3sat

Sechs Schweizer wollen den
Kilimandscharo besteigen - ein
ambitioniertes Unterfangen.

Dokumentation

Ein Schonheitschirurg
auf humanitarer Mission
Mi. 22.1. | 20.15 | 3sat

Der Schweizer Schonheitschirurg
Enrique Steiger leistet in Afgha-
nistan dringend bendtigte Hilfe.

Dokufilm

Verfolgt. Die sieben

Leben des Dany Dattel o
Mo. 27.1. | 22.50 | ARD

Es kommt einem Wunder gleich,
dass Dany Dattel den Holocaust
Uberlebt hat. Er zeigt die Schick-
salsorte seines langen Lebens.

tvé

Gesprach

Wie geht's,
Deutschland? o
Di. 28.1. | 20.15 | ZDF

Welche Sorgen treiben die Men-
schen hierzulande um? Wie kon-
nen Politiker helfen? Dunja Hayali
(Foto) und Mitri Sirin haken nach.

Dokumentation

Mafiajager o

Di. 28.1. | 20.15 | Arte

Vier Jahre lang dauerte die Ope-
ration ,Eureka®. Sie war eine der
groBten europdischen Anti-Mafia-
Razzien Uiberhaupt und legte ein
ganzes Netzwerk offen. - 5 Teile.

Dokufilm
Angela Merkel. Schick-

salsjahre einer Kanzlerin
Mi. 22.1. | 22.45 | BR

2021 endete die lange Kanzler-

schaft Angela Merkels (l., mit Ba-
rack Obama). Welche Auswirkun-
gen hatten ihre Entscheidungen?

Inselanzeige

Show

Daruber staunt die Welt
Do. 23.1. | 20.15 | Pro 7

Auch Sportlern passieren mal
Missgeschicke. Diese Show zeigt
ihre lustigsten Pannen - beim
Aufwarmen, im Fitnessstudio,
im Stadion und im Schwimmbad.

Doku-Soap

Roadtrip Amerika.

Drei Spitzenkoche

auf vier Radern

Do. 23.1. | 20.15 | Kabel 1

Ali Glingérmus, Alexander Kumpt-
ner und Frank Rosin (v.l.) reisen
durch den Nordosten Amerikas.

tv3

GrolRe

Format

Platzierung

Preis

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Inselanzeige

119 x 98 mm (B x H)

Innerhalb der Vorschauseiten

€ 12.500
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APOTHEKEN

Umschau

o Das Erste ARD

5.10 Brisant O 2 Magazin
5.30 Morgenmagazin 2
9.00 Yagesschau 3
9.05 WaPo Bodensee D 2
& Ganovenehre
9.50 GroBstadtrevierO 2
Z Krokoddle
10.40 Tagesschau ¥
10.45 Meister des Alltags
1115 Wer weiB denn
sowas? 0 '
12,00 Tagesschau 2
12.10 Mittagsmagazin @ &
14.00 Tagesschau
14.10 Rote RosenO 7
15.00 Tegesschau 7
15,10 Sturm der Liebe @ 2
16.00 Dahoam is Dahoam
O 7 Z Alt{Papier)-
Lasten/ Komp(fjott
mit Nebenwirkung
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant © 2 Magazin
18.00 Wer weill denn so-
was? 0 7 Quizshow
18.50 Watzmann ermittelt
0 ¥ Z Wettersturz
19.45 Wissen vor acht -
Erde O ' # Magazin
19.50 Wetter
19.55 Wirtschaft & =
20.00 Tagesschau 7

T adl g iR

A Better Place
Die Wissenschaftlerin Petra
Schach (Maria Hofstiitter)
initiiert das Projekt TRUST,
um das Gefangnis in Rhein
stadt zu schlieBen,

20.15 A Better Place
Stadt ohne Knast /
Bdse Menschen gibt
s nicht. Bei einer
Therapiesitzung trifft
Nader auf eines seiner
friiheren Opfer, wahrend
seine Schwester Yara
sich vor Gericht ver-
antworten muss.
21,45 Plusminus @
22.15 Tagesthemen
22,50 Maischberger =

0.05 Tagesschau &

0.15 A Better Place Stadt
ohne Knast / Bse
Menschen gibt es nicht

1.50 Seitensprung

T mit Freunden @

** TV-Komadie, Dt. 2016

Filmbewertung: % % % =Top ** = Seh

tv 16

o)ty

€ ZDF

5.30 Morgenmagazin 3 &
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanpe -
Service tiglich O 2
Mod.: Florian Weiss
10.30 Notruf Hafenkante O
2 % Des Hesler
1115 SOKO Wismar O &
 Mord mit Ansage
Mit Udo Kroschwald
12.00 heute 7 Nachrichten
1210 Mittagsmagazin &
14.00 heute - in Deutsch-
land Nachrichten
14.15 Die Kischenschlacht
15.00 heute Xpress =
15.05 Bares fiir Rares O @
16.00 heute - in Europa =
16.10 Die Rosenheim-Cops
0 7 # Krimiserie
Karten ligen nicht
17.00 heute = Nacheichten
17.10 hallo deutschland &
2! Infomagazin
18.00 SOKO Wismar
# Knmiserie, Geheim-
nis eines Sommers
18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen
19.00 heute 2 Nachrichten
19.20 Wetter =
19.25 besseresser 7

Aktenzeichen XY ...
Ein Mann verschwindet. Mehe
als zwel Jahrzehate spiter
taucht seine Leiche auf. Er
wurde brutal ermordet. Was
steckt hinter der Tat?

20.15 Aktenzeichen XY ...
LIVE ungeldst@ 2 Un-
fassbare Qualen / Erst
veeschwunden, dann
ermordet / Sensorin
schwer verletzt / Rétsel
um toten Sdugling
Moderation: Rudi Cerne
21.45 heute-journal
22.15 Die Spwr @ 2
23.00 sportstudio UEFA
Champions League
O 2 FuBball
0.00 Markus Lanz @ =~
0.45 heute journal update
1.00 Judenhass in
Deutschland - 80
Jahre nach Ausch-
witz 2 Dokumentation
1.45 besseresser 2
1 % = Gosch

ar

PUREY TV-FAHNDUNG |

caEaes RTL

§.20 CSI: Den Tatern auf
der Spur O Krimiserie
6.00 Punkt 6 O Magazin
7.00 Punkt 7 O Magazin
8,00 Punkt 8 & Magazin
9.00 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten &
9.30 Unter uns © Ein
Schiag ins Gesicht
10.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht 3
11.00 Barbara Salesch -
Das Strafgericht O
12,00 Punkt 12 - Das RTL-
Mittagsjournal

15.00 Barbara Salesch ~
Das Strafgericht &

16.00 Ulrich Wetzel - Das
Strafgericht @

17.00 Verklag mich doch! -
Mit Christopher
Posch O Doku-Soap

17.30 Unter uns @ Eine
Gefahr flir Leid und Leo

18.00 Explosiv O Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahit
Vertrauensmissbrauch

19.40 Gute Zeiten, schlech-
te Zeiten O Daily

Soap. Der Weg bergab

PUREY COMEDYSHOW
Mario Barth deckt auf
Monatlich pendeln bis zu
4500 Personen zwischen
Britssel und StraBburg, was
hohe Kosten verursacht
Mario Barth (Foto) kidirt auf.

20.15 Mario Barth deckt
auf Comedyshow. Die
dlimmsten Fehler aller
Zeiten. Gaste: Martin
Klempnow, Laura
Karasek, Guido Cantz,
Joachim Liambi

22.15 RTL Direkt

22.35 stern TV @ Infoma-

LIVE gazin. Moderation:

Steffen Hallaschka

0.00 RTL Nachtjournal

0.35 CSI: Miami O Kri-
miserie. Atemlos. Ein
Taucher Klettert an
Deck eines Schiffs und
stirbt. / Haus des Todes
| Der Heckenschiltze

3.00 CSi: Den Tatern auf
der Spur 0 Knmiserie

@2 SAT.A

5.30 SAT.1-Frilhsticks-
UVE fernsehen Magazin
10.00 Auf Streife © Doku-

Soap. Gespenster
sehen und sterben /
Der Haudegen / Ich
dachte, ich kenne dich
13.00 Auf Streife - Die
Spezialisten @ Hund
aus heiterem Himmel
Ein Midchen wurde
{berfahren, wedl ik
Hund sie auf die
Strale gezerrt hatte, /
Sifle Ohnmacht
15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsitze
16.00 Lebensretter haut-
[Z] nah - Wenn jede
Sekunde zahlt =
Reportagereihe
17.00 Notruf 2 Reporta-
gereihe. Moderation:
Barbel Schafe
18.00 LenBen hilft
19.00 Die Landarztpraxis
¥ Alles wird gut! Sargh
ist liberglicidich, als
sie ihre Approbation
zurbekbekommt,
19.45 SAT.1 :newstime
LIVE Nachrichten

Murmel Mania
In verschiedenen Aufgaben
konnen die Promis ihr Fein-
gefiihl beim Murmein bewei-
sen. Heute mit dabei ist u. a
Mario Kotaska (Foto).

20.15 Murmel Mania 2
Gaste: Mario Kotaska,
Alexander Kumptnes,
Meta Hiltebrand, Mode-
ration: Mirja Boes

22.30 111 Show, Begnadete
Blitzbimen! Beinahe in
jedem Freundeskreis
gibt es in - den
Blitzmerker, der filr
jede Menge Lacher
sougt. Diese venrlickte
Clipshow zeigt die un-
beabsichtigt komischen
Momente und lasst da-
mit kein Auge trocken.

0.15 Murmel Mania =
Show. Mod.: Mirja Boes

2.15 111 Show

3.40 Auf Streife

A PRO7

5.25 The Goldbergs 7 XU

6.30 taff & Magazin

7.25 Galileo O Magazin

8.30 Die Simpsons =

8.55 How | Met Your
Mother 2 X Sitcom

9.25 The Middle 2 X

9.50 Two and a Half Men

1110 Young Sheldon = X

11.35 The Big Bang Theory
12.55 How | Met Your

Mother 2 X Sitcom
13.25 The Middie 2 20
13.50 Two and a Half Men
2 (X1 Comedyserie
15.10 Young Sheldon = X
Geologie, Gefiihie und
die geheimnisvolie Frau
15.35 The Big Bang Theory
% Comedyserie. In der
Kreditklemme / Die
Streichelmaschine / Die
Kissen-Katastrophe
17.00 taff & Magazin
18.00 newstime
18.10 Die Simpsons Episode
666 / Gorilla Ahoi! Ho-
mer kauft sich ein Boot.
Das erwesst sich aber
als tever und ziemlich
reparaturanfallig.
19.05 Galileo @ Magazin

Pleiten, Pech und Pannen:
Sebastian Pufpaff (Foto)
zeigt kuriose Szenen aus
Fernsehsendungen und be-
spricht aktuelle Schiagzeiben.

20.15 TV total 2 Show

21.25 Die Quatsch Comedy
Show Tahnee und Kha-
lid Bounouar begriifen
die besten Stand-Up-
Comedians Deutsch-
lands und lachen mit
ihnen Uber witzige Ak-
tionen, Heute zu Gast
sind die Comedians To-
ny Baver, Jonas Greineg
Friedemann Weise
und Benni Stark,

22.30 Dariiber staunt
die Welt Show. Die lus-
tigsten Knaller-Kids

0.50 TV total - Aber mit
Gast Show. Moderati-
on: Sebastian Pufpaff
1.45 Chris du das hin?

EI*™ 3SAT

8.05 Alpenpanorama
9.00 ZIB & Nachrichten
9.05 Kulturzeit O Magazin
9.45 nano O Magazin
10.20 Die wilden Fliisse
Afrikas (746/7)
11.50 Mit Herz am Herd O
[&  Kochshow
12.20 Servicezeit &
12.50 Bergauf-Bergab =
13.20 Die schinsten Bahn-
strecken von oben
14.05 Unterwegs am Polar-
kreis Dokumentation
14.50 Traumorte O
15.30 Im Land der
Feuerberge (3/4)
Dokureihe. Island
16.15 Inseltrdume skand -
Hotspot des Nordens
Island ist ein Land der
Extreme und besticht
vor allem durch seine
gigantische Natur,
17.00 Islands Papageitau-
cher - Geliebt und
gefdhrdet Doku
17.45 Im Flug iiber Island
18.30 nano 3 Magazin
19.00 heute = Nachrichten
19.20 Kulturzeit @ Magazin
20.00 Tagesschau &

25 Jaheen in Krisengebieten
unentgeitlich die Armen.

20.15 Im Reich der Tali-
ban ~ Ein Schon-
heitschirurg auf
humanitarer Mission

21.05 Schweizer Asylpoli-
tik am Scheideweg
2 Die Asytsituation in
der Schweiz verschart
sich. Bundesrat Beat
Jans steht vor Heraus-
forderungen bei Inte-
gration und Kriminalitat.

22.00 ZIB 2 2 Nachrichten

22.25 Schwesterlein &'

IGIYTN Drama, CH 2020

*** Mit Lars Eidinger
Regie: Stéphanie Chuat,

0.10 10vor10 Nachrichten
0.40 Stockl 2 Talkshow

h I3 = Spietfilm, O = in Mediathek abrufar, I = schwarzwei, 2 = Untertited, X = Dolby, O = Zweikanalton

10.00 Die

Eigenheim O Doky-
Soap. Riskantes Spiel
im Schadppchenhaus
12,00 Die Schna -
hayser - Der Traum
vom Eigenheim: Wir
Ziehen ein O Ein
Haus mit Geschichte
12.55 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock
O Ahol Kowalski!
14.55 Hartz Rot Gold
Nichts ist unmdglich /
17.05 Hartz und herzlich -
Tag fur Tag Benz-
Baracken 0 Doku-
Soap. Umgestaitungen
Florian will den Garten
auf Vordesmann brin-
gen. / Rosige Zukunft
19.05 Berlin - Tag &
Nacht O Fummeln
unerwiinscht. Kritze
fiirchtet um seinen Job

_DOKU-SOAP
Die Wollnys - Eine ...
Aurelios grolier Tag steht be-
vor. Servet (1) braucht einen
Anzug und hat sich zur Ver-

Loredana (1) und
Florian (M.) mitgenommen,

20.15 Die Wollnys ~
Eine schrecklich
groBe Familie! O
Eine Katastrophe
kommt seften allein! /
Beschneidungsfest
mit Hindemissen!
22.20 Die Schndppchen-
hiuser - Der Traum
vom Eigenheim
Daku-Soap. Junges
Glock mit Hindemissen
23.20 Bella talia - Cam-
ping auf Deutsch
O Romantik auf dem
- Der
grofe Hewatsantrag
115 Der Trodeltrupp -
Das Geld liegt im
Keller @ Doku-Soap

& = Horflm, © = Unser Kindertipp, 2 = Unser Gesundheitstipp

540 NawyCIS =X
Krimiserie U.a.: Das
Anax-Prinzip / Der
unsichibare Dritte

10.05 Bull 2 Der Schmerz
und das Lacheln /
Ein groBartiges
System / Alles oder
Nichts / Du bist nicht
allein / Das Urtell. Mit
Michael Weatherly
14.55 Castle 2 X' Krimi-
serie. Dem Dreifach-
morder auf der Spur
Mit Nathan Fillion
15.50 newstime
16.00 Castle = X' Im
Auge des Betrachtess
16.55 Abenteuer Leben
tiglich 0 Magazin
17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Der
Profi kommt =
JRestaurant Orangerie”,
Kilhungsborn, Mode-
ration: Robin Pietsch
Bart bietet Fine-Dining
in einer gehobenen
Atmosphdre an
18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kimmern uns

Schindlers Liste
Der  Unternehmer  Oskar
Schindler (Liam Neeson) will
1943 miglichst viele seiner
judischen Arbelter vor dem
Abtransport ins KZ retten.

20.15 Schindlers Liste
X X 1 Drama, USA
**® 1993, Mit Liam Neeson,
Ben Kingsley. Regie:
Steven Spielberg
23.15 Dunkirk 7 X Kriegs-
TN drama, GB/NL/F1/USA
#&% 2017, Mit Fionn White-
head, Mark Rylance,
Tom Hardy. Regie:
Christopher Nolan. Im
Juni 1940 helfen muti-
ge Zivilisten, britische
Soldaten vor den Nazis
aus Dinkirchen in
Sicherheit zu bringen.
1.25 newstime
1.30 Schindlers Liste 2
G X 10 Drama, USA
**® 1993, Mit Liam Neeson

~ Stern TV Reportage

P —
Presenter

5.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin O

5.55 CSI: NY Krimiserie

7.35 CSI: Vegas Krimiserie

9.25 vox richten

9.30 CSI: Vegas Krimiserie

10.20 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
1115  CSI: Miami Reifepri-
fungen / Anderung im
Flugplan / Todliche
Saat / Ey Mann, wo is’
mein Brautigam?
Mit David Caruso
15.00 Shopping Queen O
Doku-Soap. Motto in
Berlin: Herzidopfen -
Finde das perfekte Out-
it fur die erste Nacht
der Rosen mit dem
Bachelor! Tag 3: Anne
16.00 Guidos Deko Queen
0 Doku-Soap
17.00 Zwischen Tull und
Trdnen O Doku-Soap
18.00 First Dates - Ein
Tisch fir zwei Mode-
ration; Rofand Trettl
19.00 Das perfekte
Dinner O Doku-Soap
Taqg 3: Max, Leipzig

REPORTAGEREIHE |

Rund 160 Stunden pro Jahr
werden im Supermarit ver-
bracht. Erzahit werden auler-
gewdhnliche  Geschichten
zwischen Kasse und Regal

20.15 Stern TV Reportage
O Reportagereihe
Mein super Markt
22.15 Lege kommt auf den

Geschmack £ Doku-
Soap. Die beste Pizza
Deutschlands. Sebas-
tian Lege erforscht
das Geheimnis ener
perfekten Pizza durch
unkonventionelle Ex-
perimente mit Zutaten
und Methoden.

0.20 vox nachrichten

0.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin O

2.25 Snapped - Wenn
Frauen toten

3.10 Medical Detectives

Presenter-Anzeige im Kopf der Programmseiten

910 Dino Ranch

9.40 Paw Patrol
1015 Hier kommen die

Batwheels Sene
10.45 Barbie Serie
1110 Monster High
11.45 Tom und Jerry O
1210 Grizzy Serie
12.45 Die Patrick Star Show
B

13.10 SpongeBob
Schwammbkopf

13.35 Angelo! Serie
1410 ALVINNN! Serie
14,45 Jade Armor
15.10 Die Patrick Star Show
15.40 Monster Loving ...
16.05 SpongeBob Trickserie
17.00 Rubble und Crew
17.40 ALVINNN!!!
18.30 Grizzy Serie
19.15 Uferpark Sozp
19.35 Angelo! Serie
20.15 Love in Yosemite -
G Natiirlich verliebt

* Kombdie, USA 2022
21.55 Ein Leuchtturm
G zum Verlieben

**  TVvLiebeskomodie,

USA/Kan /Fr. 2022

23.40 Crossword Myste-
70 ries: Abrakadaver

** TV-Krimi, USA 2020

Love in Yosemite

Die erfolgreiche Fotojourna-
listin Zoe (Cindy Busby)
kommt in den Yosemite Na-
tionalpark und verliebt sich
In den Fremdenfithrer Jack.

% TELES

16.10 Star Trek - Raum-
schiff Voyager O
17.10 Star Trek - Deep
Space Nine O
18.10 Star Trek ~ Das
nachste Jahrhundert
19.10 Star Trek - Raum-
schiff Voyager O
20.15 Pforten zur Schat-
tenwelt Doku-Soap.
Der alte Indianerfried:
hof / Hotel California
22.05 Freitag, der 13. -
IEIT Ein never Anfang
**  Horrorthriller, USA 1985
0.05 Freitag, der 13. -
EITZN VI, Teil: Jason lebt
** Horrorfilm, USA 1986

<0 SAT.1 GOLD

505 K11 - Kommissare
im Einsatz Doku-Soap
S.AS Richterin Barbara
Salesch Gerichtsshow
7.30 Richter Alexander
Hold Gerichtsshow
10.00 Unsere kieine Farm
11,50 Ein Engel auf Erden
Famdienserie
12.45 Die Waltons
Verlorene Jugend
13.40 Unsere kieine Farm
Familiensaga. Glucki-
ches Landleben / Das
schonste Geschenk
15.15 Diagnose: Mord
17.10 Hart aber herzlich
18.05 Cold Case Krimiserie
18.55 K 11 - Kommissare
im Einsatz U. 2.2
Unschuldig schuldig
20.15 Navy CIS: New Orle-
ans X! Tick Tock / Die
Sanduhr des Lebens
22.00 Blue Bloods -
Crime Scene New
York X Krimiserie. Der
Cowbay und der Hetlige
22.55 Navy CIS: New Orle-
ans X Krimiserie
0.25 Blue Bloods - Crime
Scene New York X

;

Navy CIS: New Orleans
Dwayne Pride (Scott Bakula)
wird von der Organisation,
die auch Wade und Cassius
entfihrt hat, gekidnappt
und ais Spiefball benutzt.

wee ZDF NEO

15.00 The Rookie O
15.45 Death in Paradise O
17.15 The Rookie D
18.35 Mein Zuhause richtig
schon O Doku-Soap
19.20 Bares fiir Rares @
20.15 Witsberg: Halbstark
X O 2 2 TVKriminak
** film, D1. 2012, Mit
Leonard Lansink. Regie:
Hans-Ginther Bucking
21.45 Nord Nord Mord:
G20 Sievers und der
** Traum vom Fliegen
O = # Krimi, 0t. 2023
23.15 Aktenzeichen XY ...
ungeldst @ =
0.45 XY historyD 7

|

L0 KIKA
9.15 Ene Mene Bu 2
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ten” - Im Kopf
eines Nazis 0 Doku
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11.35 The Big Bang Theory
12.55 How | Met Your
Mother 2 X Sitcom
13.20 The Middle = 20
13.50 Two and a Half Men
2 [XI Comedyserie
15.10 Young Sheldon =
X! Comadyserie. Jiu-
Jitsu, Blaschenfolie
und die base Bobbie
15.40 The Big Bang Theory
2 Comedyserie. Der

Wolowitz-Koeffizient /
Die Las-Vegas-Kur /
Die Weltraumtodette

17.00 taff & Magazin

18.00 newstime

18.10 Die Simpsons = X!
Trickserie. Das perfekte
Dinner / Mein Todd,
mein Todd, warum hast
Du mich verlassen?

19.05 Galileo @ Magazin

EI*™ 3SAT

7.30 Alpenpanorama
8.00 ZIB Nachrichten
;.05 A

14.00 Die vier Alpen 2
14.45 Dachstein ~ Berg der
Berge im Salzkam-
mergut O 7
16.00 Sinfonie der
Alpenseen & ' Dokuy
16.45 Leben zwischen
Dreitausendern 2
Dokumentation. Das
Zilertal im Winter
17.30 Unter Walfen, Biren
und Gelern 2 Doku
18.15 Willst Du wissen,
wann Du stirbst? O
2 Dokumentation
19.00 heute 2 Nachrichten
19.20 Kulturzeit @ Magazin
20.00 Tagesschau &

Suicide Squad
Regierungsbeamtin Amanda
Waller (Viola Davis) stelit
eine schiagkraftige Truppe

kiindigt. Auch Jens' Vater Hauptverdiichtige wird selbst  Sonja Zietlow (Foto)und Jan  nie und Wahnsinn liegen  zusammen, die aus lauter
lehnt die Verbindung ab. schwer verletzt aufgefi Koppen mod quasi Uberall nah Verb besteht.
20.15 Anna und ihr Un- 20.15 Die Chefinm 2 = 2015 Ich bin ein Star - 20.15 111 Show. grandiose 2015 Suicide Squad 2 X'
G termieter: Pldtzlich Krimiserie. True Crime  LIVE Holt mich hier raus! Genles! Genie und Actionfilm, USA 2016
**  Schwiegermutter Mit Kathasina Bohm O Reality-TV Wahnsinn, 5o wusste ** Mit Will Smith, Jased
0 2 (X X Komidie,  21.15 SOKO Leipzign 2 % Kandidaten: Maurice es Edgar Allan Poe Leto, Margot Robbie
D 2024, Mit Katerina Krimiserie. Nur ein Foto Daiveak (Reality-Star), bereits 1834, sind eng Regie: David Ayer
Jacob, Emst Stétzner, Mit Melanie Marschike Lilty Becker (Model). verbunden. Dass Gense  22.40 Harley Quinn:
Herbert Knaup. Regie: 22,00 heute-journal & Mit: Dr. Bob. Modera- und Wahnsinn auch Birds of Prey & X' 2
Dagmar Seume 22.30 heute-show spezial tion: Sonja Zietiow, heuteimmernochnah ~ **  Actionfilm, USA 2020
21.45 Tagesthemen O 7 On the Rodelbahn Jan 2usammen fiegen, be- Mit Margot Robbie,
22.20 A Better Place @ o Kanzleramt. Mode- 2315 Ich bin ein Star - weist diese Clipshow. Mary Elizabeth Win-
31 Dramaserie. U. 3.2 ration: Lutz van der LIVE Holt mich hier raus!  22.15 111 Show Das Leben stead, Junee Smollett
Schuld und Vergebung / Horst, Fabian Kdster Die Stunde danach O vertduft nicht immer Regie: Cathy Yan
Taterin Gefahr / Frei- ~ 23.00 aspekte @ & Rethe Talkshow nach Plan. Von Frih- 0.50 Run Hide Fight &
heitin Fesseln/Ganz 23,45 heute journal update  0.15 RTL Nachj | tiick geschick X Acti usa
oder gar nicht? / Eure 0.00 Wahre Verbrechen: 0.50 Ich bin ein Star - bés hin 2u peinlichen ** 2020. Mit Thomas Jane
Fredheit ist unser Knast Suche nach Gerech- Holt mich hier raus! Liebesgestandnissen Regie: Kyle Rankin
2,50 Anna und ihr Un- tigkeit 2 Dokureihe 0 Reality- TV sorgen diese Videos 2.50 newstime
G termieter: Plotzlich 1,00 Morderische Stars:  3.25 Ich bin ein Star - fir viel Gelichter, 2.55 Glass Houses
** Schwiegermutter 3 Reich, beriihmt und Holt mich hier raus! ~ 0.15 111 Show [T (X Thilfer, Kan. 2020
& Komodie, D1. 2024 kriminell & 2 Doku O Reality TV 3.25 Die dreisten drei 0 **  Mit Bree Tumer
Filmbewertung: * %% =Top *% = w2 X0 = Spietfilm, O =In abeufbar, 1 =
tv24

Verleugnung
Deborah Lipstadt (Rachel
Weisz), eine Professorin fir
fidische Zeitgeschichte, be-
Zichtigt den britischen His-
toriker David leving der Luge.

20.15 Verleugnung &'

22.00 218 2 & Nachrichten
22.25 Der Marathon-Mann
G = Thriller, USA 1976
*** Mit Dustin Hoffman,

Laurence Olivier, Roy

1.00 extra 3 Spezial 7/

2 = Untertited, X = Dolby, OO = Zweikanalton

. PROGRAMM

M RTL2

6.00 Der Trodeltrupp - Das
Geld Hegt im Keller O

Doku-Soap

8.00 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller &
Doku-Soap. Mauro bei
Steffen und Heidrun
Fraventausch O
Doku-Soap. Jennifer
22) und Kathleen
26) / Kerstin (24)
und Jacqueline (42)

1255 :"mﬁh‘ll"d h;nlkh -

u.%«qen.?lms Baby

14.55 Hartz Rot Gold @
Schritte, groBe Wir-
kung / Allies ney!

17.05 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-
Baracken O Doku-
Soap. Schwer verliebt

18.05 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-
Baracken O Doku-
Soap. Sorgen und Note

19.05 Berlin - Tag & Nacht
0 Doku-Soap, Berlin im
Ruckspiegel. Schmidti
beginnt 20 seiner Fern-

¥) KABEL 1

5.45 ElementaryD '
(X Krimiserie. Vom
Blitz getroffen / Am
Abzug / Unsere Zeit
I um / Den Kopf ver-
loren / Ein Fingerzeig
Mit Jonny Lee Miller
1010 The Mentalist
2 X! Krimiserie
Boscos Rache /
Gepresste Kohle /
Spart ist Mord / Die
schonsten Jahee /
Der blaue Topas
Mit Simon Baker
14.50 Castle & (X Krimi-
serie, Heartbreak Hotel
15.50 newstime
16.00 Castle 2 (X Krimi-
serie, Bis dass der
Tod uns scheidet
16.55 Abenteuer Leben
taglich & Magazin
17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Der Profi
kommt ' Reportage-
reihe. ,Fischrestaurant
Oberdeck’, Wismar
Mod.: Robin Pietsch
18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns
drum @ Doku-Soap

KRIMISERIE |

Skyfire - Eine Insel ...
Ein Vulkan auf der Insel Tian-
huo steht vor dem Ausbruch,
doch die Wissenschaftierin
Meng Li (Hannah Quinfivan)
$1601 auf taube Ohren,

Navy CIS

Das NCIS-Team um Alden
Parker (Gary Cole) unter-
sucht den Tod eines
Navy-Commanders, dessen
Leiche plotzlich explodiert,

20.15 Skyfire - Eine 20.15 Navy CIS 2 X
Insel in Flammen Krimiserie. Seltsame
** Actionfilm, CHN 2019 Begegnungen /
Mat Jason Isaacs, Xueqi Versteckte Talente
Wang, Shawn Dou Mit Sean Murray
Regle: Simon West 22.15 Navy CIS 2 X
22.05 Attraction Krimiserie. Judy. Mat
[N Sci-FieFilm, RUS 2017 Sean Murray. McGees
** M Irina Starshenb Schwieg Judy
Alexander Petrov, Rinal ist auf einer Kreuz-
Mukhametov. Regie: fahrt und macht eine
Fedor Bondarchuk schreckliche Entde-
Nach dem Absturz ckung: In der Sauna be-
seines Raumschiffs findet sich eine Leiche.
in Moskau vertraut ein / Scharfe Waffen
Alien auf die Hilfe 0.15 Navy CIS: LA. 2 X
eines Midchens. Krimiserie. Wer den
0.40 Superdeep Béren reizt ...
Harrorfilm, RUS 2020 1.10 newstime

** M Milena Radulovic
& = Hoefilm, & = Unser

115 Navy CIS: LA. 2 X
2 = Unser

VX VOX

5.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin O

5.55 CSI: NY Krimiserie

6.40 CSI: NY Krimiserie
Am seidenen Faden

7.35 CSi: Den Titern auf
der Spur Kriméserie

9.25 vox nachrichten

9.30 CSi: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
Mit Ted Danson

1115 CSI: Miami Krimé-
serie, U.a.; Flammen
werfen ihce Schatten

15,00 Shopping Queen O

Doki-Soap, Motto in
Berin: Heszklopfen -
Finde das perfekie
Outfit fiir die erste
Nacht der Rosen
mit dem Bachelor!,
Tag 5: Manuela
16.00 Guidos Deko Queen
D Tag 5: Jessy
17.00 Zwischen Tuill und
Tranen O Doku-Soap

18.00 First Dates -

Ein Tisch fir zwei

19.00 Das perfekte Dinner

0O Doku-Soap. Tag S:

Michél, Leipzig

P QW

DOKU-SOAP |

Wo die Liebe hinfallt
Vor zwei Jahren haben Tom
Barcal (r.) und Steffi (1.) trotz

henende” vor den Freitags-Programmseiten

=g
20 anuar; K i

SUPERRTL SRTL

9.10 Dino Ranch Trickserie
9.40 Paw Patrol Trick

<0 SAT.1 GOLD
5.00 Richter Alexander
Hold Gerichtssh

10.15 Hier kommen die
Batwheels Trickserie

10.45 Barbie - Ein verbor-
gener Zauber Trick

11,10 Monster High Trick

11.45 Tomund Jerry O

1210 Grizzy Serie

1245 Die Pauicol;’sw Show

ngeB:
Schwammkopf
13.35 Angelo! Trickserie
14,10 ALVINNN! Trickserie
14.45 Jade ArmorTrickserie
15.10 Die Patrick Star
Show Tricksenie
15.40 Monster Loving
Maniacs Trickserie
16.05 TOGGO GG
16.35 SpongeBob
17.00 Rubble und Crew
17.40 ALVINNNI!
18.30 Grizzy Serie
19.15 Uferpark Sozp
19.35 Angelo! Trickserie
20.15 Auris -
Der Fall Hegel @
**TVKrimi, D1, 2022
22.05 Auris - Die
Frequenz des Todes
** o TVKsimi, Dt 2022

LUAEN  TV-KRIMI |
Auris - Der Fall Hegel
el

5.50 Richterin Barbara
Salesch Gerichisshow
7.35 Richter Alexander
Hold Gerichtsshow
10.10 Unsere kieine Farm
Familiensaga
11.55 Ein Engel auf Erden
Familienserie
12.45 Die Waltons Famdlien-
saga. Das Gerlicht
13.40 Unsere kieine Farm
Familiensaga, Die
Stadt (1) / Die Stadt (2)
15.15 Diagnose: Mord
17.10 Hart aber herzlich
18.05 Cold Case X Krimi-
serie. Metamorphose
18.55 K 11 - Kommissare
im Einsatz Doku-Sozp
20.15 K11 - Die neuen
Fille Schiechte Ge-
sellschaft / Im Teufels-
kreis / mmer Arger
mit den Fraven
21.40 Auf Streife Klappe zu,
Mama weg / Wie der
Hery, so's Gescherr
23.30 K 11 - Kommissare
im Einsatz Doku-Soap
0.45 LenBien & Partner

__DOKU-SOAP
K11 - Die neuen Falle
Auf einen Bus: wurde

liberflhrte Matthias Hegel

afler Widrigkeiten geheiratet.  (Juergen Maurer) zahlreiche
Jotzt will Steffi die Beziehung  Tater, nun gesteht ausge:
auf ein neues Level heben rechnet e selbst einen Mord.
20.15 Wo die Liebe hin- i
fallt - Jedes Paar ist ; TELE 5
anders Doku-Soap 17.10 Star Trek - Deep
22.15 James Bond 007 - Space Nine O
Moonraker Agenten-  18.10 Star Trek - Das
*** film, GB/Fr/USA 1979 nichste Jahrhundert
Mit Roger Moore, Lois ~ 19.10 Star Trek - Raum-
Chiles, Michael Lons- schiff Voyager o
dale. Regie: Lewis Sch-Fi-Serie. Tuvix
Gilbert. Superagent 20.15 Atlantic Rim
Bond lauft zu Hochform  IGININ Actionfilm, USA 2013
auf, als er auf einen * Mit Graham Greene
Raumfahet-Industriellen Regie: Jared Cohn
angesetzt wird. 22.00 Atlantic Rim:
0.55 vox nachrich FiLM [ ion Sci-Fi-
1.15 Snapped - Wenn *  Film, USA 2018. Mat
Frauen toten Redhe Steve Richard Harris
2.45 Medical Detectives -  23.50 Kill Chain Thriller, USA
Geheimnisse der I 2019. Mt Nicolas Cage
Gerichtsmedizin O **  Regie: Ken Sanzel

dreimal geschossen, Der
Fall gibt den Kommissaren
Alex Rietz und Robert Ritter
(Foto) einige Ratsel auf.

wee ZDF NEO

15.30 Death in Paradise O

17.15 The Rookie @

18.35 Mein Zuhause richtig
schon O 7 Doku-Soap

19.20 Bares fiir Rares O 7
Tridelshow

20.15 Father Brown 3
Krimiserie, Der Fa-
milienwettstred / Die
Zahien des Teufels

21.45 Beyond Paradise
O 7 # Krimiserie
Fever / Der Ring
Mit Sally Bretton

23.30 Game Two O Magazin

0.00 The Outlaws O

Kramiserie, Der Pian /
Alle fir einen

T KIKA

9.10 Animanimals

9.15 Ene MeneBu

9.25 Wuffel Comedyserie

9.35 Edmund und Luzie
10.10  KiKANINCHEN
10.15 Gliicksbarchis 7
11.00 logo! 2 Magazin
1110  Tom Sawyer '
1215 The Garfield S|
12.55 Power Players
13.15 Sherlock Yack O
13.40 Die Piefferkdrner O

2 Kinderserie
14.10 Schloss Einstein 7
Jugendserie
15.00 Eine lausige Hexe =
15.50 H20 - Abenteuer
Meerjungfrau
16.15 Power Sisters
16.40 Taylors Welt der
Tiere @ ' Trickserie

17.00 The Garfield Show
17.25 Die Schliimpfe & =
17.50 Wickie = Trickserie
18.10 Die Biene Maja =
18.35 Meine Freundin Conni
18.50 Sandmannchen & =
19.00 Robin Hood &
19.25 logo! = Magazin
19.30 Fiinf Freunde 3 2 &
G Famifienfilen, DL/THAI

** 2014, Mit V. Eisenbart

PIRE] KRIMINALFILM

Kopftuchmafia ...

Anna Jusic wurde am Tag
nach ihrer Hochzeit tot auf-
gefunden, Der Fall wird dem
Polizesinspektor  Sifkorits
(Thomas Stipsits) anvertraut

arte ARTE

18.35 Balearen - Die vier
schonen Schwestern
0 (4/4) Dokuredhe
19.20 Arte Journal
19.40 Re: O Reportagereihe
20.15 Kopftuchmafia - Ein
G0 Stinatz-Krimi O Kri-
**  minalfilm, A/D1. 2024
21.45 Udo Lindenberg & das
Panikorchester: 50
Jahre Rock'n'Roll in
der bunten Republik
O Dokufilm, Dt. 2023
23.15 Dalida, meine
Schwester O Doku
0.10 Dalida Forever! - th-
re groBiten Hits aus
vier Jahrzehnten O

Bitte beachten Sie, dass die Sender auch nach Erscheinen dieser Ausgabe den TV-Programmablaut noch &ndern kinnen.

tv 25
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02 Umschau

Nationale
Teilbelegungen

Inselanzeige innerhalb der ,TV-Tipps”

vom 5. bis 19. Februar 2025 A|Umschau

Grol3e Inselanzeige

Inselanzeige
Format 53 x 100 mm (B x H)

Dokureihe

besseressero
Mi. 5.2. | 19.25 | ZDF

Platzierung Innerhalb der ,TV-Tipps*

Die italienische Kiiche ist allseits beliebt - das weiB auch die
Lebensmittelindustrie. Sebastian Lege (Foto) nimmt einige ver-
meintlich italienische Produkte genau unter die Lupe: Welche Zuta-
ten stecken wirklich in Giotto, Aperol, Tiefkiihllasagne und Co.?

Preis € 12.500

Doku-Soap Krimiserie Reportage

Roadtrip Amerika Auf hoher See o Tattoos. Ist das Kunst
Do. 6.2. | 20.15 | Kabel 1 Do. 6.2. | 21.40 | Arte oder macht das Krebs?
Die Spitzenkdche Ali Glingor- Inspektorin Mercier (Maud Wy- Do. 13.2.] 21.45 | HR

mus, Frank Rosin und Alexander  ler) sucht nach dem Morder ei- Immer mehr Menschen haben
Kumptner (v.l.) sind weiterhin im nes Matrosen. - 4 Folgen, 1. St., ein Tattoo. Laura Kipfelsberger
Nordosten Amerikas unterwegs.  weitere Folgen im Anschluss (Foto) fragt nach den Risiken.
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O 2 UAPOTHEKENhau

Nationale
Teilbelegungen

Preisratsel extra

EXTRA-Ratselseiten

L '{!'T
K

i
[T

= O pitsel- 9
Steigerun; 'c-

't's

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

- 3?le|dé;§ro Jer
schlanker

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Format

Innerhalb des 16-seitigen
EXTRA-Ratselteils

Platzierung

Prpe

Belegbare Apotheken Umschau-Kombi A+B
Auflage mit ca. 2,5 Mio. Expl.

Apotheken Umschau-Kombi A+B
(Preis qgilt fur 2 x 1/1 Seite)

oimae

QuirGittee  35zres

Preis € 109.800

i% i -
[ ~ w

caw
| hein
s
vv.ll.
-
[
B
‘-

1
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02 Umschau

Regionale
Teilbelegungen

Sud od. West _?
Teilbelegungen / Motivsplits A i
< ' == =t
= REr _1/2 _Se_ite hoch_/queroder 1/1 Seite ¢
jeweils im Anschnitt ] : — ‘K —

1/2 Seite hoch im Anschnitt: 95 x 240 mm (B x H) .
1/2 Seite quer im Anschnitt: 195 x 117 mm (B x H) ~ s

IR 1)) Scite im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H) = @
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten 3
Nord / Ost : 1 :',;-
Belegung Sud Nielsen 3b, 4 = "
= t
Ausgabe A Ausgabe B -
ApOtheken Umschau mit ca. 0,9 Mio. Expl. mit ca. 0,9 Mio. Expl.
Preise 1/2 Seite hoch / quer € 21.400 € 21.400
1/1 Seite € 36.800 € 36.800 Std od. West Lanomin
£ — 3 5
Belegung West Nielsen 2, 3a R A e
Ausgabe A Ausgabe B Ltm ‘
Apotheken Umschau . . . . i
mit ca. 1,0 Mio. Expl. mit ca. 1,0 Mio. Expl. - ‘#\_‘;
Bitte im VOff?‘d Preise 1/2 Seite hoch / quer € 26.800 € 26.800
die aktuell gultigen 1/1 Seite € 46.000 € 46.000 P — 8
Auflagenhohen erfragen: =3l
Belegung Nord / Ost Nielsen 1,5, 6,7 = =1
Ausgabe A Ausgabe B =t ?
S DEINEIEN DIMSETEL mit ca. 1,21 Mio. Expl. ~ mit ca. 1,20 Mio. Expl. il g
Nord / Ost
1/2 Seite hoch / quer € 32.500 € 32.500 -

Preise

1/1 Seite € 55.900 € 55.900

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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)%

Regionale
Teilbelegungen

Tellbelegungen / Motivsplits

Platzierung Senioren Ratgeber

GrolRe 1/1 Seite

Sid oder West

Schalorten-Pllz
Gemiise

1/1 Seite im Satzspiegel: 148 x 186 mm (B x H)

Formate 1/1 Seite im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H) *
* plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

..... l'Pflegende
i g 3 “#% Angehdrige:
Belegun : . . il ‘ .
J "g Nielsen 3b, 4 mit ca. 0,33 Mio. Expl. o [ Ppiegende e | Rridgemt il A
Sud e 9 Angchirige:

nnnnnnnn

Preise 1/1 Seite € 12.650

#WirktLokal

Rennen Sie dee Leistungen lhrer Apotheke v

Belegung

West Nielsen 2, 3a mit ca. 0,37 Mio. Expl.

Bitte imM Vorfeld
die aktuell gultigen

fagenhohen erfragen Preise 1/1 Seite € 14.500
Auflag
NEz)erIC??lgnSq[ Nielsen 1, 5, 6, 7 mit ca. 0,50 Mio. Expl. Nord/Ost
Preise 1/1 Seite € 19.750 S N | pre— prp—
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0) DIABETES

Regionale RATGEBER

Teilbelegungen

Tellbelegungen / Motivsplits

Platzierung

GrolRe

Formate

Diabetes Ratgeber

1/1 Seite

1/1 Seite im Satzspiegel: 148 x 186 mm (B x H)

1/1 Seite im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H) *
* plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Belegung
Sud

Preise

Nielsen 3b, 4 mit ca. 0,24 Mio. Expl.

1/1 Seite € 12.400

Belegung
West

Bitte Im Vorfeld

. aktuell gultigen _
die @ erfragen. Preise

Auflagenhohen

Nielsen 2, 3a mit ca. 0,26 Mio. Expl.

1/1 Seite € 15.800

Belegung
Nord / Ost

Preise

Nielsen 1, 5, 6, 7 mit ca. 0,34 Mio. Expl.

1/1 Seite € 20.700

Sid oder West

r Pflegende ;
“4% Angehdrige:

Unfollversichert.

Nord/Ost

| "Pﬂegende
~#% Angehdrige:

Unfallversichert.

cbiues | POITidge mit
Karotre und Aprel

Mive | Rutaten (S J Semcoed

1 Kaone

#WirktLokal

Rennan Sie doe Leistungen Ihrer Apotheke v

webies | FOMTidgemit
Karotre und Apsel
Nive Lutaten (A ) Semcewen)

e ) Dashop dote
) Keone

L - R Unschoy ATl 7 Familie A A DIABETES
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‘3 Fltern

Teilbelegungen

Tellbelegungen / Motivsplits

Platzierung

GrolRe

Formate

Belegung
Sud

Preise

Belegung
West

Bitte ImM Vorfeld
die aktuell gultigen

Auﬂagenhbhen erfragen. Preise

Belegung
Nord / Ost

Preise

Apotheken Umschau ELTERN

1/1 Seite

1/1 Seite im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H) *

* plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Nielsen 3b, 4 mit ca. 0,16 Mio. Expl.

1/1 Seite € 15.000

Nielsen 2, 3a mit ca. 0,14 Mio. Expl.

1/1 Seite € 16.000

Nielsen 1, 5, 6, 7 mit ca. 0,16 Mio. Expl.

1/1 Seite € 19.700

Sud oder West

Nord/Ost

Siud oder West

: _'t'_ﬁ"!h%":

/ : ‘._ﬂ

[ —

Nord/Ost
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02 Umschau

Nationale
Teilbelegungen

Umschlagsseiten der Linda-Auflage

VIREN UND
BAKTERIEN?

Das Editorial-
Video 1u unserom
sktuslien Tited-
thema _Fasion™
pbt es mat

dwsem QR-Code

EYE

HALT ICH MIR VOM HALS!

Alle Linda-Apotheken erhalten 14-tagig inre Apotheken Umschau mit

,Linda-gebrandetem®“ Umschlag und 8-seitigem Linda-Beihefter. PARI Protects: 4 Ve — g
Schutzschild fiir L ! www.3-u.de/-806499

die Atemwege.

elfe/-al 1/1 Seite im Anschnitt Herausforderung Lebensstil

Ein Kratzen im Hals, erstes Unwohlsein: Wenn PARI Protect®
Viren und Bakterien lhre Gesundheit gefahr-

Format

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

den, soliten Sie schnell handeiln. Hier kann
PARI Protect® mit seinem natirlichen Schutz-
komplex helfen.

Abwehr und Linderung zugleich

Virusinfoktionen lassen sich hiufig auf geschadigte
oder trockene Atemwegsschieimhaute zurGckfGhren
Denn durch die Schadigungen dringen Krankheitserre
ger leichter in den Kdrper ein und |0sen Erkrankungen

* Reduziert die Gefahr bakterieller
und viraler Infektionen

» Befeuchtet und pflegt
die Schleimhaute

* Lindert splrbar Erkaltungs-
symptome

» Apothekenexklusiv

[ —

m gesund i worden oder 2y

hledben, milssen Sie thren Le

honsstil verandorn, Ein tacschlag

der sich elgomtbich ganz vinfach

anhiet, odor? Undd [Gr viele von

- s 8o vied bessor klingt als: Sie

missen Modikamente vinnehmen® oder gar

i musson operiert werden®, Doch don elge

oen Alltag umeukrempeln, sich daverhaft an

ders 29 erndnren, sich mehe 20 bewegen - das

geblet wohl zu den grédten Hesnusforderungen,
denen man sich stellen kann

Unser Autor Paul GEbler welll das nur zu gut

Hand. Also versacht er skch an elnem akiheren
Lebensstil und berichtet daribor In unserem
Lesestiick ab Seite 34, Wie schwer ihm der
Wande!l filly, verrdt schon die Oberschrift

Mein neues, noryiges Hobtn™

Ale Leserinnen und Leser, deaen es Shalich
gehit, wollen wir mit jeder Apotheren Limschau
bed (hren Norhaben unterstitzen. In deser Aus
gabe finden Ske belspiclswelse ab Scite 48
Tipgs und Ubungen, mit denen Sie Verspan
nungen im Nacken- und Schulterbereich vor
bowgen bonaen, Wie Sie hre Blutdraschwerie
im Blick behalten, erfaliren Sle ab Selte 30

Platzierungen U2 und / oder U3 des Linda-Umschlags

aus. Das naturliche Zellschutzmolekal Ectoin®, welkches PARI
im PARI Protect® Hals- und Rachenspray enthalten ist,

Vor wenigen lahrea othielt er die Disgnose Mor
bus Bechterew, Ob sich seine Krankhelt \r"‘
schilmmert, hat er aktoell noch selbst in ded

A wibd as v.ir R‘:‘W v /
R Unischav

bildet einen Hydrokomplex auf den Schleimhiauten
Dieser befeuchtet, beruhigt und schitzt, Die Gefahr Hals-und

ca. 0,40 Mio. Expl. der ,Linda-Kombi* s e — D
Basis Apotheken Umschau-Kombi A+B - o Dennis Batwiesr

Crafrodaktion &

Bitte ImM Vorfeld
die aktuell gultigen

Auflage

Jetzt Schutzschild aufbauen

Holen Sie sich jetzt PARI Protect® exklusiv

C en.
Auﬂagenhohen erfrag

in Ihrer Apotheke und verringern Sie die ‘ ..

Rp—_

Gefahr bakterieller und viraler Infektionen,

ey sChrells
Umscha

,Linda-Kombi“-Auflage AU A+B € 14.200

Preis L .
(Preis gilt fir 2 x 1/1 Seite)

U2 des Linda-Umschlages der Apotheken Umschau

resundheltliche Vortell von Arzneien
rwiegt in der Regel din Rislicon. Unsero
PWahrnehmang lat aber oft sine andere

,Linda-gebrandeter
Umschlag
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Nationale
Teilbelegungen

Umschau

Linda-Belhefter

GrolRen

Formate

Platzierungen

gitte im Vorfeld

) ultigen
e aktuell gul
ol erfragen.

Auflage

Auflagenhohen

Preise

1/2 Seite quer oder 1/1 Seite U4

jeweils im Anschnitt

1/2 Seite quer im Anschnitt: 195 x 117 mm (B x H)
1/1 Seite im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)

jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

U4 oder Seite 6 des Linda-Beihefters

ca. 0,40 Mio. Expl. der ,,Linda-Kombi*
Basis: Apotheken Umschau-Kombi A+B

2 X 1/2 Seite in der

,Linda-Kombi“-Auflage AU A+B € 8.500

2 X 1/1 Seite in der

,Linda-Kombi“-Auflage AU A+B €14.600

Fad . .
“ J‘
<

Ostdeutschla-nds—

beriihmtester

Ersthelfer

Kamiiilen herutigt entzundicte, servitie Haul, skiven

10 Muns sl Bachenisus. www Lamiflan, de

SAomutien [ Wer gut, lar put, dievdd gut. ™

U4 des Linda-Beihefters

die Wundheilung und starkt die SchutzSamen, hespnden

* . Tschiiss, Allergie!
GenieRen statt niesen.

WIE BFRATEN S)F OFENE
Tschiuss, Allergiel rere i
Genielien statt niesen. ;"'!":"‘." e
. > @ ) y Nt
Sondeele el e
O fomibiln ) b d
s ' i
Von Apothekern. 5 ¢
Far Sie ausgewahit. (Gl &
|
— !'-
- B N
.

250 EXTRA-PURKTE
LILILER

e
"

- l:‘
g =

) “PAYBACK

1/2 Seite quer auf Seite 6
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03 UAPOTHEKE hau

Beilagen

Beilagen

Grammaturen

2 Seiten mind. 135 g/ m?
4 Seiten mind. 135 g/ m?
6 Seiten mind. 100 g / m?
8 Seiten mind. 60 g / m?
Uber 8 Seiten mind. 80 g / m?

* Neutralauflage = Auflage ohne Apotheken-Individualisierung

4

Belegbare Neutralauflage * oder
Auflagen Neutralauflagen nach Nielsen a UAPOTHEKE plus TV-Programe®
Platzierung an unbestimmter Stelle im Magazin h
Formate mind. 105 x 148 mm (B x H) o '
max. 175 x 220 mm (B x H) Yo L
Beilagen- mind. 5 g
gewicht max. 30 g

" Q/( o .
Danke

o liebes
Immgmisy siem

bqo e

. L ,'.'
Belegung Apotheken Umschau A: ca. 1,04 Mio. Expl. ‘ O
d ’ _ o/ * .
Bitte Im \Y Og\igen VEOLEIEWEGEE  Apotheken Umschau B: ca. 1,17 Mio. Expl. € 96/ %o r
die aktuell 9
auflagenhonen erfragen. Neutralauflage Sud Apotheken Umschau A: ca. 0,30 Mio. Expl. € 109/ % * Wie unsere Kdrperabwehr uns schitzt - und wir ihr dabei helfen kdnnen

(Nielsen 3b, 4) Apotheken Umschau B: ca. 0,36 Mio. Expl. o0

Apothake vor On Dtagnose Relzdarm Ein Cartan Hir alle EMeictiv vorbeugen

Neutralauflage West Apotheken Umschau A: ca. 0,34 Mio. Expl. € 109 / %o * aihiWesn  Kmaean  eeton e des  Gebbmauriskiet

(Nielsen 2, 3a) Apotheken Umschau B: ca. 0,38 Mio. Expl. o0 b Wednamente s niiamtiieies  fesmed oibien e

Neutralauflage Nord / Ost Apotheken Umschau A: ca. 0,39 Mio. Expl. € 109 / %o *

(Nielsen 1, 5, 6, 7) Apotheken Umschau B: ca. 0,43 Mio. Expl. o0

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o

I —
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@

ILD
LAG

|

Beilagen

Beilagen

Maximal-Auflage: Neutralauflage gesamt
oder Neutralauflagen nach Nielsen-Gebieten |
Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl. , RATGEBER

W

Belegbare
Auflagen

Platzierung an unbestimmter Stelle im Magazin

mind. 105 x 148 mm (B x H)

RSN |5 150 x 205 mm (B x H)

Beilagen- Minimalgewicht 5 g
gewicht Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g/ m?
4 Seiten mind. 135 g/ m?
Grammaturen 6 Seiten mind. 100 g / m?
8 Seiten mind. 60 g / m? i PR
liber 8 Seiten mind. 50 g / m2 REREH | \,\

Belegung

Vorfeld ca. 0,85 Expl. € 96/ %o * I ff
d\i‘t;it\\;\; i, Neutralauflage A es m G ri

n. .
Auflagenhohen erfrads Neutralf(slufllage SbUC; ca. 0,26 Expl. € 109 / %, * Blutdruck Blutfette Blutzucker
Nielsen 3D, 4

16 SEITEN PFLEGE-EXTRA

Neutralauflage West ca. 0,26 Expl. € 109/ %o * varum Videospiele Die beste Pflanzen- wenn Menschen mit
(Nielsen 2, 3a) 'en Kopf trainieren medizin ab 60 Trisomie 21 alt werden

Neutralauflage Nord / Ost ca. 0,33 Expl. o .
(Nielsen 1, 5, 6, 7) € 109/ %o

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 79



03 DiABETES worT

RATGEBER J

Beilagen

Beilagen

Maximal-Auflage: Neutralauflage gesamt
oder Neutralauflagen nach Nielsen-Gebieten
Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.

Belegbare
Auflagen

Platzierung an unbestimmter Stelle im Magazin

mind. 105 x 148 mm (B x H)

Formate max. 150 x 205 mm (B x H)

Beilagen- Minimalgewicht 5 g
gewicht Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g / m?

4 Seiten mind. 135 g/ m?
Grammaturen 6 Seiten mind. 100 g / m?

8 Seiten mind. 60 g / m?
Uber 8 Seiten mind. 50 g / m?

lompakte
tionen

gRtiizinesch und
gERrmazeutisch

gepruft

Belegung

. 0,61 Expl. %o * " "Gene, Kindheit, Werbung
Neutralauflage |8 *P S Bl e

Wer beeinflusst,

Bitte im Vorfeld

o aktuell giiigen
die ak gen.

Auflagenho Neutralauflage SUd ~ ECCRUEEESN € 109 / %o * was uns schmeckt?
(Nielsen 3b, 4) !
Dhren-Check Lern-Check Zucker-Check
Neutralauflage West ca. 0,19 Expl. € 109 / %o * Richtig handeln bel Welche Schulung Schulsport mit

(Nielsen 2, 3a) Entziindungen passt zu mir? Typ-1-Diabetes

Neutralauflage Nord / Ost ca. 0,23 Expl. o .
(Nielsen 1, 5, 6, 7) € 109/ %o

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -469. o
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Umschau

03 Eltern

Beilagen

Beilagen

Belegbare
Auflagen

Platzierung

Formate

Beilagen-
gewicht

Grammaturen

Maximal-Auflage: Neutralauflage gesamt
oder Neutralauflagen nach Nielsen-Gebieten
Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.

an unbestimmter Stelle im Magazin

mind. 105 x 148 mm (B x H)
max. 175 x 220 mm (B x H)

Minimalgewicht 5 g
Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g/ m?

4 Seiten mind. 135 g/ m?

6 Seiten mind. 100 g / m?

8 Seiten mind. 60 g / m?
tber 8 Seiten mind. 80 g / m?

. oy

~
S

\\\\\\\\\\\\ v

>

7 i

NUR WIR
EIN WEIHNACHTSTAG
FUR UNS

-

ERSTE HILFE
WAS TUN, WENN SICH
DAS KIND DINGE IN NASE "
ODER OHR STOPFT?

+

HUSTEN
DIE PASSENDE

ZEFFF T T,

i

ILD
LAG

Belegung MEDIZIN FINDEN ; She 2
i feld ca. 0,42 Expl. %0 * - 3
B‘“‘e(t‘“;\:lgg\igen Neutralauflage P € 96/%
die akiu e 1
. fragen. - S
Aufiagennohen erft NEUEIET TN  ca. 0,14 Expl. € 109 / %o * l C l’] ’ I ] ag Cll
(Nielsen 3b, 4) ‘ 4
Neutralauflage West ca. 0,13 Expl. T Wie sich Freundschaften entwicke|:: Warur}sie SO :v;gtig sind
(Nielsen 2, 3a) € 109/ %o . -
NEWHEIET I E Y\ (o] (s WAOIS MM ca. 0,15 Expl. €109 / %o *

(Nielsen 1, 5, 6, 7)

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o
Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -469. o
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03 HausArzt® 1

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen Y m

@

Beilagen

Beilagen

HausArzt”

lhr PatientenMagazin; itnehmen

Belegbare Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.
Auflagen max. belegbare Auflage: ca. 0,29 Mio. Expl.

Platzierung an unbestimmter Stelle im Magazin

mind. 105 x 148 mm (B x H)

Formate max. 190 x 260 mm (B x H)

Beilagen- Minimalgewicht 5 g
gewicht Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g/ m?

4 Seiten mind. 135 g/ m?
Grammaturen 6 Seiten mind. 100 g / m?

8 Seiten mind. 60 g / m?
tber 8 Seiten mind. 80 g / m?

Belegung

(o) *
Neutralauflage [ 0.07 Expl. € 96/ %o

Bitte ImM Vorfeld
die aktuell gultigen

. fragen. -
auflagennohen ertr Neutralauflage Sud ca. 0,044 Expl. €109 / %o *
(Nielsen 3b, 4)

NEWEIETEECAIES S ca. 0,013 Expl. €109 / %o *
(Nielsen 2, 3a)

Neutralauflage Nord / Ost ca. 0,013Expl. o .
(Nielsen 1, 5, 6, 7) € 109/ %o

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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03 Umschau

Beihefter

Belhefter

Platzierung In der Heftmitte (Rlckendrahtheftung, FuRanlage)

Format mind. 115 x 148 mm (B x H)
Beihefter max. 195 x 240 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?

8 — 10 Seiten mind. 80 g/ m? D hleif
ab 12 Seiten mind. 80 g / m2 auerscnieire

ab 16 Seiten mind. 60 g / m2 im Gehirn

Ohrwilrmer Jeder kennt die Melodien, die
plotzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfallg dafir

Rat & Hilfe

Finn
C.meort]

Grammaturen

FINNCOMFORT?® DER SCHUH ZUM WOHLFUHLEN

Belegung Apotheken Umschau A: ca. 2,93 Mio. Expl.
Gesamt Apotheken Umschau B: ca. 2,88 Mio. Expl.

SANSIBAR

4-seitiger Beihefter € 83/ %o

Preis je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Belegung Sud Apotheken Umschau A: ca. 0,82 Mio. Expl.
(Nielsen 3b, 4) Apotheken Umschau B: ca. 0,82 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter
. . . 1 / 0/ Musikllebhaber besonders betroffen
Je Weltere 4 Selten plus € 1 O / %O € 9 o0 Praktisch joder Mensch hatte schoa einmal e '

chkan Altenimd

Preis

sikmedizin an der Mus

Belegung West Apotheken Umschau A: ca. 0,95 Mio. Expl.
(Nielsen 2, 3a) Apotheken Umschau B: ca. 0,93 Mio. Expl.

DIESE UND WEITERE FINNCOMFONT" MOOILEE FINDEN SIE BE! FOLGENDEN FACHNANOLIRN YOR ORT

72972 TUBINGEN Schahhaus Geiges DG — 72008 ROTTENBURG Orihops s Schuhlackgeihalt Kla Uimer — 72141 WALDDORFHASLACH
v Schuhbau Wezel Orthopidic SOulnechnd - 22172 SULZ BERGFELDEN Sch aaer - T2202 RAGOLD Masd Schahwers ~ 72250 FREVDENSTADY
infacht gesag, in Tor Fuss Vital-Center - 72336 BAUNGEN Sastitshaui Orthapadie Tachaik ' 7261 ALBSTADT-TARLFINGEN Mere akife - winfach besser haufor
fPlage  dem das Stimm v linkon Tirshille T24BB SIGMARINGEN Gesunde Schuie & Sanias Garfer 72500 GAMMERTINGEN Orivopddie - Schubtechnib Barth - 72555 METZINGEN
of 1% 80 Pros (e demn Hiezemtr Ixtens Halfte ctwas Schuddaus Jud - 72622 NURTINGEN Senits necht Drthagidietechnik GmaH - 72770 REUTLINGEN Schubhaus Nestel OHG
zent der Ohrwdirner werden positiv bowertet.” vorsingt. Weil Rechis daraul positiv reagiee 3045 FRIEDRICHSHAFEN Bequemichuhmode « Outhapidie Sohuhtechs hule - B804S FRIEDRICHSHATEN |
AR069 TEVINANG Schuhhass Juny - BE1ST LINDAD Uber Orthagadie Schah & Technik - 83212 RAVENSBURG 3 rem bogues
BEI16 ISNY IM ALLGAW Schuhtechadh Twerger GEA - BBA99 RIEDLINGEN Gesunde Schube & Sanitatibaus Kun 89073 UIM
Schatitous Ratter ~ 89073 ULM Tresspusht - 89312 GUNIDURG Dethopideschumtocdin Frick - B9420 HOCHSTADYT Korve L anfgu Orthapsdiesthuntechmih
50 Apotheken Umschau (S DISCE HEIDERNTIM - NATTHEIM Oninapadie Schabtechnih Morch

Bitte IM Vorfeld

die aktuell gultigen

4-seitiger Beihefter € 91/ %o

3 rfragen. Preis e .
hohen € je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Auflagen
Bsp. Beihefter im Heftformat

Belegung Nord / Ost Apotheken Umschau A: ca. 1,16 Mio. Expl.
(Nielsen 1, 5, 6, 7) Apotheken Umschau B: ca. 1,13 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter € 91/ %o

FITEE je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, o
erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 / -136 / -377 / -469.

I —
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03

Beihefter

Belhefter

Platzierung

Format
Beihefter

Grammaturen

In der Heftmitte (Rlckendrahtheftung, FuRanlage)

mind. 115 x 148 mm (B x H)
max. 170 x 225 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?
8 — 10 Seiten mind. 80 g/ m?
ab 12 Seiten mind. 80 g/ m?
ab 16 Seiten mind. 60 g/ m?

Belegbare
Auflagen

Preis

Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.
Max. belegbare Auflage: ca. 1,22 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 83/ %o

Belegung Sud
(Nielsen 3b, 4)

SIS

ca. 0,33 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 102 / %o

Belegung West
(Nielsen 2, 3a)

Bitte im Vorfeld
die aktuell gultigen

ca. 0,37 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter

SOS-Kincardar! ist in Deutschiand

an 150 Standonen vertreten,
Emtscheiden Sie, ob S n hrer
Rogion holfon und welche
Projekte S unterstiitzen
mbchen

Unsore Eincichtungen

in Doutschianct:

« SOSG-Kinderddrior
SOS-Kinder- und Jugendhito

* Ausbildungszentren
SOS-Dartgemeinschafion

« SOS-Matterzonmtren

« S0S-Mehrgenerationechhuser

* SOS-Bearatungszentren

u T

S0 michen mahr Garier
artanmn, Wi Sie e e
e Wikeny Zusunit schanken
nonnen? Rufen Sie uns an

Wir nehmen uns Ze#t Hir Sie -
geme such in einem person-
Echen Gesprich.

>
po—
—— . o
. e —
‘e -
“p —
"_» . »
s e
-
R
- LRS-
P
e, .. o
. . »
—— .
. b
- “ e
- ‘.
.
P
-~ L ‘c
. . o - -
- -
v o b
- - e .-
- . e
— .
B
o »
- -
‘

Frau De. Spith und Kobeginoen
] wiiekilft@scs-kinderdort.de

warw, sox- kinderdor!, dadiestament

Tuleton O30 12006122

$OS-Kinderdort 0. V.
Renatastralie 77, 00835 Minchen

INGE WOLrr
hileremant s ah
Vorvtsendo

des Arbeinvho iy
mgangsfonmen
Imernational

W sertschatzendes
Yerraken

Tropfen ausiofeln, stan den fraher

OBlichen Anstandsrest Gbrig ru has
serl Iin Restautant konmmen Sk sich
Reste sogar cinpacken lassen

Eine Doggy Bag"” geht?

Belm taliener um die Ecke etwawar Hes

gs schon immer gang und gibe, sich
das Ubrigpeblicbene einpacien zu
lassen. In vielen andoren Restauanty
war das his vor Kurzemn undentbas
Detr Nachhaltighkeitspedanke st aber
Aich bet Knigge angekommen

Was raten Sie beim Knigge-
Knackpunkt Servietten/

Statt sie als Litechen ru bemutren
pum Bssen einmal gefaliet auf den
SchoS 20 Jexen. Wenn Sie peben
links neben den Teller legen und
nacht zerknullt daraufwerien

Deko auf dem Yeller mitessen?
MeuruCage 1, wenn Sie mogen. Fru
Ber galt das als unschicklich
Rartoffeln schneiden?

Friher liefen die Messer dadurch an
ule it es nicht mehr ais unfein
Allerdings bette mche 2erguetschen!
Matschberge sind kein schiner An
bk

Simd gute Tischsiten

das A und O guten Benehmens?
Nein, RUcksichesvoll und hilfsheren
20 sean Babie woh Wi wichtipes, a8
pekonnt mal der Hummeszangs
hanberen. Abet ob ein Mensch wirk-
bch hoflich ist, zeigl sich unter an
derem daran, wie or sich den Ser
vicekrifien pegentiber verbhil

ragen. Preis € 102 / %o

Auﬂageﬂhbhen erf

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Bsp. Beihefter im Heftformat

Belegung Nord / Ost :
(Nielsen 1. 5,6, 7 ca. 0,50 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Preis € 102 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
e —
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03 DiABETES

RATGEBER

Beihefter

Belhefter

Platzierung In der Heftmitte (Rlckendrahtheftung, FuRanlage)

Format mind. 115 x 148 mm (B x H)
Beihefter max. 170 x 225 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?
8 — 10 Seiten mind. 80 g/ m?
ab 12 Seiten mind. 80 g/ m?
ab 16 Seiten mind. 60 g/ m?

Grammaturen

Belegbare Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.
Auflagen Max. belegbare Auflage: ca. 0,84 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter

Preis je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 83/ %o

Belegung Sud :
(Nielsen 3b, 4) ca. 0,24 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter

e je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 102 / %o

Belegung West ca. 0,26 Mio. Expl.

Bitte im vorfeld (Nielsen 2, 3a)

die aktuell gultigen

4-seitiger Beihefter

rfragen. HEIS e .
hen € je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Auflagenho

€ 102 / %o

Belegung Nord / Ost :
(Nielsen 1. 5, 6, 7) ca. 0,34 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter

FielE je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 102 / %o

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

ESSEN & TRINKEN

_Die Deko kénnen Sie mitessen”

GUTE MANIEREN M strikten Regein ist es zam Glock vorbei, Aut en paa
Umgangsformen solite man trotzodem achten, indet Knigge-Expertin inge Wolft

46 Sendoot

Fraw Wolff, haben Altere bessere
Tischmanieren als jilngere’

Levder peiit das Wissen um gute Um
gangsformen bed Tisch manehmend
veckren, da es n etlichen Famalien
ImmeT wWenipts peoneinsame Essen
gibt. Manche Altere sind daher im
youesl

Alles eine Frage der Erzichung?
Zum groSen Teil Und Ubungssache

Und wer gutes Benehmen dahelm

,, schiacht macht mritbekomumen bhat?

Es geht um Wertschitzung von
Menschen und Lebensmitteln

NGE WOLrr

Lutes Benehmen st sich jederzeit
lernen, Sich etwas abzugewdhnen

vetlangr nur etwas Duschbalbeve rmid

poen, vor Jlem die Bimsiche, das clge-

ne Verhadien andetn 2u wollen

Was sollee man sich abgewihnen!
Aul alle Ralle macht mit vollerm Mund
sprechen und nicht die Arme besmn

Escen aulstitren. Cenauso wenasg ist

S |

es die feane An, sich am Tisch die

Zahne i reinigen oder den Zabhmsto.

cher 2u denutzen. Das wird besser I
Waschraum erledigt

Gilt das nur for grofie Feste oder
auch, wenn ich zu Hause esse?
Grundsatzlich kann jede Familie 13
Hause tan und lassen, was s will
Aber warum sollee xxh nicht aueh In
heem Kigts guie Umgangsformen
pllegern. um meloe Wernschatzung 23

zeigen. Und zwar unabhingig davon,

ob ich daheim csse, im Siergaren
oder im Sternelokal

Trotzdem hat sich die Etikette

ein bisschen gelockert ...

Das Woet Etikette kam am Hof des
sonpenkonigs st Ich mag o5 g
nicht. Heutzurape gibe e+ keine Ver
bote oder Regeln mehe Wir speechen
von Emgichiungen, wie S5¢ apderen

am Tisch und den Servicekedfion,
abet auch den Ledensmitteln gegen-

Gber thren Respedt mam Ausdruck
bringen. Meute kidnpen Sie ohne

Fettnapéchengelahr den Teller kigs

pen und die Suppe bis rum letrten

Bsp. Beihefter im Heftformat

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I —
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Umschau

03 Itern

Beihefter

Belhefter

Platzierung In der Heftmitte (Rlickendrahtheftung, Kopfanlage)

Format mind. 115 x 148 mm (B x H)
Beihefter max. 195 x 240 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?

B R UER 8 — 10 Seiten mind. 80 g / m? )
ab 12 Seiten mind. 80 g / m? Dauerschleife

ab 16 Seiten mind. 60 g / m? im Gehirn

Ohrwilrmer |eder kennt die Melcdien, die
plotzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfallg dafir

Rat & Hilfe

FINNCOMFORT?"® DER SCHUH ZUM WOHLFUHLEN

Belegbare Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.
Auflagen * Max. belegbare Auflage: ca. 0,46 Mio. Expl.

» war aul einer Awtofohier von Berlin an
die Ostsee. I Fand sall der siebenjiihrige
e w m

SANSIBAR

4-seitiger Beihefter € 83/ %o

Preis je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Belegung Sud -
(Nielsen 3b, 4) ca. 0,16 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter € 102 / %o

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Warum setzen sich bestimmte Melodien m
Kapl fest? Wie komemnt es,
tauck

SIS

dass sbe plotelich suf-

h hatte schoo einmal o
pssor Eckan Altenmidl-  sed

DIESE UND WEITERE FINNCOMFONT" MOOLLEE FINDEN SIE BE! FOLGENDENW FACHNANOLIRN YOR ORT

erinhren. Sie 72072 TUBINGEN Schuhhaus Geiges DHG — 72108 ROTTENBURRG Orthopidsches Schunlachgeihalt Klaws Ulmer — 72141 WALDDORFHASLACH
1 Ohrwurm im Schuhbawm Wezel Orthopidic SOulnechnd - 72172 SULL BERGFELDEN 5¢ apser - 220X RAGOLD Maad Schishiwerh — 72250 FREVDENSTADY
facht gesagl, in Tork Fuss Vital-Center - 72336 BALINGEN Santatshau Orthopadie Technik Kienzie 72461 ALBSTADT-TANLFINGEN Mere aktte - wirfach besses haufos
fnkon Tirshille- TRABB SIGMARINGEN Gesunde Schude & Sanitatthins Kimdarfer 72507 GAMMERTINGEN Oihophdie - Schubtechnibh Barth - 72555 METZINGEN
Schudbaus Jud -~ 72622 NURTINGEN S t Drthagadietechnik GadH - 72770 REUTLINGEN Schuhhaus Mestel OHG
83045 FRITDRICHSHAFEN Bequemichuhmode « Outhaph
AROG9 TEVINANG Schulhass Juny - BE151 LINDAD (

Belegung West :
(Nielsen 2, 3a) ca. 0,14 Mio. Expl.

gitte im Vorfeld
gen

B5045 FRIEDRICHSHATEN (ael

1s GmbH

0 k‘tu e\\ gu\t‘ " - spddie Schah & Technl b BE212 RAVENSBURG Stmon [xtrem begues
d\e a 0 4-Se Itl e r Bel h efter BEI16 ISRY IM ALLGAW Schul sk Twerger GEA 99 RIEDLINGEN G de Schube & Sanitatihags Kunde 29073 ULM
f a e n . P 1 2 o Schatitaus Ratter - 89073 ULM Tresspusht - 89312 GUNIDURG Orthopideschimtocdin Frick - BP0 MOCHSTADT Korve | aufgun Orthapsgiesihuhtec it

[ r g re IS 00 50 Apotheken Umschau vae D564 MEIDENWEIM NATTHEIM Orinapadio Schuttechnih Morch

Auflagenhonen © je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Bsp. Beihefter im Heftformat

Belegung Nord / Ost ca. 0,16 Mio. Expl.
(Nielsen 1,5, 6, 7)

4-seitiger Beihefter € 102 / %o

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Preis

* Im Heftformat. Bei kleineren Formaten ist nur die Neutralauflage belegbar, die Teilgebiete Sud, West, Nord / Ost kdnnen nur komplett belegt werden. o
Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609.

I —
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03 HausArzt®

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Beihefter

Belhefter

Platzierung In der Heftmitte (Rlickendrahtheftung, Kopfanlage)

Format mind. 115 x 148 mm (B x H)
Beihefter max. 210 x 280 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?

8 — 10 Seiten mind. 80 g / m? :
ab 12 Seiten mind. 80 g / m? Dauerschleife

ab 16 Seiten mind. 60 g / m? im Gehirn

Ohrwilrmer |eder kennt die Melcdien, die
plotzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfallg dafir

Rat & Hilfe

Grammaturen

FINNCOMFORT?"® DER SCHUH ZUM WOHLFUHLEN

Belegbare Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.
Auflagen Max. belegbare Auflage: ca. 0,21 Mio. Expl.

SANSIBAR

el 4-seitiger Beihefter €83/ %

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Belegung Sud

(Nielsen 3b, 4) ca. 0,11 Mio. Expl.

------
femu

ohne dass ein L

heschallt, Es trifft Zweljiihrige ebenso wie Acht
mgjihrige. Fraven wie Minner - und das rund

4-seitiger Beihefter €102 / %

Je Weltere 4 Selten plus € 10 / %O .Muukllebholm besonders betroffen l’\::::'l:::,ll.:T;.|I.\|‘|‘

Antworten auf diese Fra
) seit Langem. So dew
Sigmund Freud Ohn
wl Mu hunderts als

sich bestimmite Melodien bm

SIS

DIESE UND WEITERE FINNCOMFONT" MOOLLEE FINDEN SIE BE! FOLGENDENW FACHNANOLIRN YOR ORT

Belegung West
(Nielsen 2, 3a)

72072 TUBINGEN Schuhhaus Geiger DHG - 72108 ROTTENBURG Orihopadches Schunlackgeihbll Klaws Uimer — 72141 WALDDORFHASLACH
Schubbaun Wezel Orthopidie SOwultechnd - 72172 SULT BERGFELOEN Scheh Monser - 72202 NAGOLD Maad Schuhiwerh - 72250 FREVDENSTADY
er bes  Kapf rumont: Los g g Tork Fuss Vital-Center - 72336 BALINGEN Santatshau Orthopadie Technik Kienzie 72461 ALBSTADT-TANLFINGEN Mere aktte - wirfach besses haufos
fPlage dem das Stmmzentrum in der lnkon Tirshillf- T2488 SIGMARINGEN Gesunde Schude & Sanitathin Kimdarfer 72500 GAMMERTINGEN Qrthopldie - Scaubtechnib Bacth — 72555 METZINGEN
te demn Hiezerstrum in der rechten Halite ctwas Schudhaus Jud - 72622 NURTINGEN Sasmititihaus Knecht Orthapadietechnik GadH - 72770 REUTLINGEN Schuhhaus Nestel OHG

ca. 0,052 Mio. Expl.
Vorfeld

.
.
Bitte 1M :
et der OhrwGirner werden positiv bewertet.” vorsingt. Weil Rechis darnul positiy reagiee 83045 FRITDRICHSHAFEN Bequemichuhmode « Outhapidie Sohuhtechak Pever Schule - 85045 FRIEDRICHSHATEN (2ele Gesun
AR069 TEVINANG Schuhhass Juny - BB1ST LINDAD Ober Orthagidie Schah & Technih - 82212 RAVENSBURG 3

: ultigen - : ,

e aktu e\\ g . - BRI ISRY IM ALLGAW Schuhtechadh Twerger GEA - BBA99 RIEDLINGEN Gesunde Schube & Sanitatibaus Kundarfer - 89073 ULM

" hohen erfragen. SN 4-seitiger Beihefter € 102 / %o — e
Auflagen je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

1s GmbH

Bsp. Beihefter im Heftformat

Belegung Nord / Ost
(Nielsen 1, 5, 6, 7)

ca. 0,049 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter € 102 / %o

FielE je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I —
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Umschau

03

Beikleber

Beikleber

Platzierung

Format
Beikleber

Gewicht
Beikleber

Grammaturen

auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)
In der hinteren Hefthalfte (Furanlage)

min. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)

fur Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
far Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

max. 25 g

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m?

Belegbare

Bitte im Vorfeld
Auflage

. ultigen
e aKtUe“ gu
d n erfragen.

Auflagenhohne

Mindestauflage

Preise

Basis fur
Beikleber

Apotheken Umschau A oder B
auf Anfrage, nach Prifung von Stand

Apotheken Umschau A oder B

bis 10 g in der Gesamtauflage
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost)

bis 10 g in einer Teilauflage
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost)

zzgl. zum %o - Belkleberpreis

und Beschaffenhelt
je 0,10 Mio. Expl.

€ 49 / %o
jedes weitere Gramm € 10 / %o

€ 61/ %o
jedes weitere Gramm € 10 / %o

1/1 Seite Trageranzeige

Anzege

Celassen zum Zahnarzt!
Dank ERCO Direkt.

Mit unserem Tarif Dental-Zuschuss muss quter Zohnersatz
nicht teuer sein!

Wir verdoppeln den Festzuschuss
der gesetzlichen Kronkenkosse

fur Zohnersotz - bis 2u 100 % der
Gesomtrechnung. So senken Sie Thren
Eigenantell im besten Foll bis ouf 0 €

Jutzt noch glisstiger:
i o0 ‘,30( -h

Verdoppeln Sie Ihren

Festzuschuss bei Zahnersatz!
Ba tu 100 % der Gesomtrechrung

Schafxkise Ama Sl o at
mit gegrilltem Gemilse 58

»
 EVAsten Nar & Parsamem  Dubereiteng ) herig 100 Wakeesadd € Belgndinr, Serd :
‘ 1L Mg e Sl ot Paller wilieson, Prta i die Sofle Lrianein e Benchel
1L Warnadd  fum b erivis, At sagvten (wdiet dem Cvebod s ol i

T i R g T p— e Platuer v
DT sctanter Sond gy oy haot vediotindig aniprrert i Ui e Lussen o -

~Y o
Poetter  Aotwrgmee, Papelian sedl ows bind wwn ten Voo Ll dn V\uwﬁnl!d..
‘:"h dnadaigrisnen Fhampaadon rroct o e acage Bhags dte s ten uod jriodady
1L Arnaraen  Swwmmichem Pagelas Mt e ot ver dom wntlens B i sen cel Lesren
T Adber g ~4 W Mdwrgtve oind Fuw chien v (il poniettern Dhas (o miom
19 ) ronn ool gom Pugee W T Wirbone St b e S ent et Ao L Wi Wedaden criea 3 Masetrm
) Damatod  arhttomns MOt Semn § vt aead det Sesbe wrrmergmet sl B8t Aveat st hewttrwen

e Liatengs 4, prettungisnit chon 15 Mismben

ERGO Direkt

Gleich offnen oder online Angebot einholen!

ERGO Direkt

Vet b n Raddls vervtehen

Pro Porsan ca 20t kel (v WML Lig i Higim
12 g Kotbrotmbren 7 g Balawwnile

0800 /222 1113

Toghah 114 Uor - gebdhventied

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Apotheken Umschau

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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03

Beikleber

Beikleber

Platzierung

Format
Beikleber

Gewicht
Beikleber

Grammaturen

Belegbare
Auflage

Bitte im Vorfeld

. ultigen
e aKtUe“ gu
d n erfragen.

Auflagenhone
Mindestauflage

Preise

Basis fur
Beikleber

auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)
In der hinteren Hefthalfte (Furanlage)

min. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)

fur Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
far Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

max. 25 g

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m?

auf Anfrage, nach Prifung von Stand

0,10 Mio. Expl.

bis 10 g in der Gesamtauflage
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost)

bis 10 g in einer Teilauflage
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost)

zzgl. zum %o - Belkleberpreis

und Beschaffenheit

€ 49 / %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

€ 61/ %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

1/1 Seite Trageranzeige

34 N

Regeln Sie schon jetzt
alles in Threm Sinne!

Mit der Sterbegeld-Vorsorge geht dos ganz einfach
und zuverldssiq.

D% 2o o ramdhun i Nagen /\
STERREGILD-VORIORGE

Damit es letztendlich
nach unseren
Wiinschen lauft,

ERQO Direkt

- ——

Gleich 8ffnen und auf ergodirekt.de Angebot einholen!
- ‘

% 0800 /155 1230

Tighen 724 U - gobibwandredt

‘.Q) ergodirekt.de/1

ERGO Direkt Versicherungen, Korl Mortell-Strafie 60, 50344 NGenberg I

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Senioren Ratgeber

- ots - —~—y—

ctnander. Auch Ober soziale Medy
on kann man fur sein Online-Tage
boch tommeln: auf Facebook cine
Fansesic einnchien oder per Twit-
ey Uber neue Bintzage informier
Gerade am Antang sodlte man die

rwanungen nicht 2 hoch i 1
Erwartungen nicht 2u hock ATleII
i Wreile dauemn
& hat

ben - &3 kann &in

bis man eine treue Leserschaft hat

Kann ich damit Geid verdienen?
Wer sich seine Mahe honoreren
lassen mochee, kann belspletswet
& mit Firmen oopeticten und
Erfahrungen mit deten Produkien
schillidem. Doch Vonskeht Das lann
Leser auch verschrecken, fur dwe
metsten bieibt Bloggen ¢in Hobby
RLTICEAY B

Horst Slevert, 78 Jahre
blogst sea 2008 s
Kromhagen bes Kiel
Infernet Adresse do 8kog
Nosram wonipress com

Jeine ersten Driatvungen
et Blogs hade ih vor rehn
Jalwen in eanem Kurs ge
Macht. Fir one Senioeen
gruppe erstefite ih enen
Team Blog. auf dem Ych
Jeder ausprobisren Aonnie

LEBEN & LIEBEN -

e Schreiben Sie
{ber Themen,
FldEe:) 3
Sie meinen:

Das soliten auch
andere wissen!
Horst Sievert

Uirage Telinehines haben
heute ihre eene Intey

funkoniert die Sprach
Seucrung m Wohnnm
net-Priseny. Dabes geht o mee? Wie erstele b ginen
utn Technk, Fotografe oder POSCHL? Menters schiede
persdoiche Revsecriebms N Gber die Thermen, Ubey
$0, 0w onen Urlaud im die wir beim digitalon
Kioster. Mein eigener Blog Sonlocen-Stammtisch pet
st heute besn Udungs Videosoftware Shype afe
Speeileld menc ich Devicine vier Wochen speachen

darin Goer meine Erfah- Meoin Blog fast ales u

rumgen mit moderner samened ~ auch 10r jene
Tochnik: Wie benutze ikh  die keine Zeit hatten, dabel
men Smarphone ! Wie nwen

R soeon hatgrben 75

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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DIABETES

RATGEBER

03

Beikleber

Beikleber

Platzierung

Format
Beikleber

Gewicht
Beikleber

Grammaturen

auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)
In der hinteren Hefthalfte (Furanlage)

min. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)

fur Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
far Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

max. 25 g

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m?

Belegbare

Bitte imM Vorfeld
Auflage

. ultigen
e aKtUe“ gu
d n erfragen.

Auflagenhohne

Mindestauflage

Preise

Basis fur
Beikleber

auf Anfrage, nach Prifung von Stand

0,10 Mio. Expl.

bis 10 g in der Gesamtauflage
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost)

bis 10 g in einer Teilauflage
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost)

zzgl. zum %o - Belkleberpreis

und Beschaffenheit

€ 49 / %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

€ 61/ %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

1/1 Seite Trageranzeige

N

'Y

£V As

@ \
(7

ER WILLE VERSETZT BERGE.
BESONDERS DER LETZTE.

MDD CLLEN RXSSLER ENGALIEREN
TESTAMENY TUR ARITE OMNI GRINIIN

BERGE.
TE,

M

- =
v . ”)mmmm
s 039760 B9 ARZTE OHNE GRENZEN eV

Triger des Friadensnobelpeeises

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Diabetes Ratgeber

Der neue
Diabetes Ratgeber

ab 1. Januar in threr Apotheke

Unterzucker vermeiden

Angst-Thema Hypoglykiamien: Was
verhitlt Diabetioern ru medw
Sicherhent im Blutzuckermanagement?

Rettet dhe Flfle?

Ein Expecte erkldet, was in Deutsch-
land geschehen messste, damit Ge
Zabl an FuUl-Amputationen sink:

Stark trotz Typ-1-Diabetes
Schadung fur die Klsinsten £
Mutter arzabit, was das bringt

Mit unsoren Experten-Tricks beugen
See Stlirren vor

VORSCHAL

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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o Eltern

Beikleber

Beikleber

Platzierung

Format
Beikleber

Gewicht
Beikleber

Grammaturen

Belegbare

Bitte im Vorfeld
die aktuell guitigen Auflage

gennhohen erfragen

Aufla
Mindestauflage

Preise

Basis fur
Beikleber

auf 1/1 Seite Trageranzeige (rechte Seite)
In der vorderen Hefthalfte Kopfanlage)

min. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)
fur Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
far Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

max. 25 g

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m?

auf Anfrage, nach Prifung von Stand und Beschaffenheit

0,10 Mio. Expl.

bis 10 g in der Gesamtauflage
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost)

bis 10 g in einer Teilauflage
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost)

zzgl. zum %o - Belkleberpreis

€ 49 / %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

€ 61/ %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

1/1 Seite Trageranzeige

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o

1. Dezember 2018

(2 www.baby und-lamilie.oe

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Erfinder fur Xinder

N b@ N
Hanaen

Eriaben Sie g grole Vetlalt der HABA-Produstwett il www.haba.de

Booklet auf Trageranzeige am Bsp. Baby und Familie



03 HausArzt®

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Beikleber

Beikleber

auf 1/1 Seite Trageranzeige (rechte Seite)
In der vorderen Hefthalfte Kopfanlage)

RN min. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B X H) ﬁ‘é ! 1’&' | 1‘ &

Beikleber fur Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
far Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

Platzierung

T

: Herbst - die richtige Zeit zum Impfen
Gewicht max. 25 g T
Beikleber ' Frisrabsme s e it

1 Tesdl setir heftigen Krank
noch lahre spiter kann

Postkarten mind. 135 g / m2 i St e 20 T TG S et e e

Grammaturen . ) . ) R Aie ook tndnts Shelh ik Sk e
Einzelblatter mind. 150 g / m e IO - o icusicon i WA

4 % YOR Nen dies nachhoken”, sagt Schanidh

Cetiarachy

%

s Risiken abwigen

v Dartber himsus gibt ex Bsplunpen

ome pe-  pegen FSME, Hepatits A, Gelbficher,
¢ Tollwut und Pacumokokken. Letztere

M wird vor allem dlveren Menschen und

gitte im Vorfeld Belegbare

die aktuell guitigen Auflage
rfragen.

auf Anfrage, nach Prifung von Stand und Beschaffenheit

rundechen Alemwegs
» empiohlen. Bespwechen
theer Havsarstpraxis. Don
e auch Uber mivgliche R

puflagenhohen €

Mindestauflage 0,10 Mio. Expl. Wunderwerk Mensch

nd damat die Widerstandsfilag Abstand w

iy l"‘u'r::rr'f:lt‘:'o.':::I‘r;:':'ﬁ*rr:peﬂ Sie thren Arzt
Preise bis 10 g in der Gesamtauflage € 49/ %o [ . S D s
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost) jedes weitere Gramm € 10 / %o . : > .
bis 10 g in einer Teilauflage € 61/ %o
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost) jedes weitere Gramm € 10 / %o Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. HausArzt-PatientenMagazin
Basis fur o . . : i} :
zzgl. zum %, - Beikleberpreis 1/1 Seite Trageranzeige

Beikleber

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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03 Umschau

Durchhefter

Durchhefter

Ratgeber Al Uniichey Preisrﬁtsel extra

A /F"\
las

. Ll RN
- | —_ =

Um TV-Beilage oder EXTRA-Ratsel herum
bzw. zwischen zwei Bogen

mind. 210 x 148 mm (B x H)
max. 390 x 240 mm (B x H)

Platzierungen

D S

Format

e N
DU BIST EIN GLQINN,
wrl Ve los WL Laleraunes

oum Leuien 25 traats.”

SIC[IleMM Apotheken Umschau A: ca. 0,49 Mio. Expl. SIEISTE aTRTEE —
INVAEIEGER  Apotheken Umschau B: ca. 0,48 Mio. Expl. Er . e (BT

S €83/ % = e
SRR e LSS GrtcoU e b ResrAKIUELL O
Belegung Apotheken Umschau A: ca. 1,30 Mio. Expl. ool 00 e —Timn— -

gitte im Vorfeld DQTYET M  Apotheken Umschau B: ca. 1,18 Mio. Expl. S S8 E——— . e h.f = YAE

die aktuell guitigen Bsp. Durchhefter um das EXTRA-Réatsel herum i & | ~ : 4 3
auflagenhonen erfragen. Preis € 83/ %o %‘i‘u’m *_'_“?““. . ‘/‘
Belegung TV-Beilage + Apotheken Umschau A: ca. 1,56 Mio. Expl. e e oo
DAL  Apotheken Umschau B: ca. 1,44 Mio. Expl. res-LOS == T _
et | R U\ i

Preis € 83/ %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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Durchhefter

Durchhefter

WEMNINA YL

,’mrtuhcnallﬁmkm Eins aus neun

Wt Coefie i1 fen Wetrutthod Wiy e tetge
AMNTL greeaT

Chae a0 e e
L L R
O e e e

it S R R T
R e ety (e D
Fbewerrg i e w, Aew e
(o waluwd e wmi X) e
wher o wwwy Nsawh
g of el bl Waws NV
A TN LA BT LT RETW
2u w000 | AR
W A% O g
treste ¥4 v Seowern
e e W e Pl

Platzierung Um den Ratsel Plus-Bogen herum

mind. 210 x 148 mm (B x H)

UL o1 340 x 225 mm (B x H)

Carmw b v PPoap |
SRR LB A Bagee
UT i TRl e b L 0

R oy et ww
PL e Pud R g b
s

JU BIST EIN GEINN,
B eed Doa Los bEL, Labetioaen

Jon L

Belegbare
gitte im Vorfeld Auflage

gie aktuell guitigen e
Auﬂagenhbhen erfragen. Preis € 83/ %o 'v; : ,

Teilauflage Ratsel Plus: 0,40 Mio. Expl.

JOM ML VETTEN ) 4
A 20 DIAAMA

J
e | ‘ -
A 2 | e
v - .
» .3

N

'o'-;¢‘~

.“

I

- tasw

= |
En 12013
Fazazztratias
ke
1 M whats Aagwe

1 Voo prancnt
= m wevm arwnbiber oy P )
. -he ¢ -

, Wir lassen uns nicht
unterkriegen
Bsp. Durchhefter um das Ratsel Plus herum I g rtion

PR T

UL sl we W gem
’ \/ - 1 2w -
%‘.: Fernsehiotierie™ Rl e L
v e e ey ‘e
* 1 St b 4 oo
B L
W A 7 - .
Jahres-LOS e
& E-] oh s oo M kh uh
J S e metw Diremdd e
- A b

‘O

. bl W
(s T EY A
< O WY Mo e v A
I CRICS ST LU R ST i LN WPPeL evaiain \ by
ATl save I‘Y.l‘!.r_lil'l ) PR -85 - e iba e aary
;}l'uu;u QOO a0 - g A 0 0 DO o s
[FATH I_:_G"_'_lf' CEYIVATN Y o0 taex iy r e 2l relaming
i @O e S E g il 8
MU LARY LIy 1 ' es N o
it s < Bnooce i S FR -
LR LI CN N L R LIV P L e L
alalee i) [y wndilns ’ PETRA NETTRR iy
Settr 14 Mafterkinte
AR W

|
:
-

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -469. o
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|

B2B-Kanéale

'@

A

HV BI ItZIHfO A.WBII'tzinfa k

Die HV-Blitzinfos A und B als effektive Unterstitzung des Abverkaufs
Informieren die Apothekenmitarbeiter vorab Uber wichtige redaktionelle
Beitrage in der aktuellen Apotheken Umschau und werden an knapp 80 % ’
der deutschen Apotheken verschickt. T A .‘
Der Apotheker erhalt mit der HV Blitzinfo einen schnellen Uberblick zu [ =t besser vorberely %}&T* Zi“é‘f;;f‘é’o”r’éi?e.;
allen beworbenen Produkten in der aktuellen Apotheken Umschau und

kann somit frihzeitig ein verkaufsoptimiertes OTC-Sortiment bevorraten.

"g ist besser vorbereitet

q Damit Sie schon heute wissen, welche
. Produkte thre Kunden morgen suchen.
Produkte thre Kund:innen morgen suche

Domit Sie schon heute wissen, welche

L 0 oo M B i e Lasestess beuninged ‘ v ) Produkie Ihwe K nEINnen morgen suche
bo Pa0AM W du ChLaten e SWAne Ware Tl
aitwentme  re gurwbe Frocvusut]
v Miuons s |0 owbaomen Suvienl PR eeLr
ISR N ———"
1

._4-,-_....'1 accgiipectvan vy

Platzierungen U5, U6 und / oder Produktseiten ':!:'M/,-,z,-”fo

Auflage auf Anfrage

AS- / DU- und ET entsprechen den

Termine Terminen der Apotheken Umschau
HNEICKVoll  1/1 Seite: 195 x 240 mm (B x H) HV-Blitzinfo A: € 9.850
Preise plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten HV-Blitzinfo B: € 10.100
1/2 Seite: 195 x 117 mm (B x H) HV-Blitzinfo A: € 5.850
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten HV-Blitzinfo B: € 6.000

1/1 Seiten auf U5 / U6 und 1/2 Seiten in den Produktseiten

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn o5



04 Umschau CBID

|

B2B-Kanéale

Paket- und Rechnungs-Bellagen paket Bellage fur die

PTA-Kommunikation

Rechnungs-Beilage

B2B-Kommunikation mit fir die Apotheker-

Apotheken-Inhabern / -Leitern und / oder PTA's

Kommunikation

“OrrPrexorra’,

Paket-Beilage ca. 90.000 Paket-Beilagen

Vitry

Umfang * 1 Blatt, Maximalformat: 195 x 240 mm (B x H) SESTTTTUTTT™ Vitry  APOTHEKENEXKLUSIV
- Q REPARIERENDE PFLEGE "_“ \‘\
S € 345 pro 1.000 Beilagen .

Rechnungs-Beilage ca. 14.300 Rechnungs-Beilagen

Umfang * 1 Blatt, Maximalformat: 195 x 240 mm (B x H)

Preis € 810 pro 1.000 Beilagen

* Weitere Varianten auf Anfrage

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I —
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Leitfaden

Gestaltung von

Anzeigen &

Advertorials

Kein Tormin -
inSichr?

Gestaltung von Anzeigen und Advertorials

Der Leser hat das Recht zu erkennen, welche Informationen von der Redaktion und
welche vom Werbekunden stammen. Deshalb legen wir grolien Wert darauf, dass

sich Anzeigen in der Gesamtanmutung von den redaktionellen Beitragen des jewelligen
Tragertitels unterscheiden.

Um diesen Anforderungen gerecht zu werden, bitten wir folgende Grundsatze generell zu
beachten:

« Kennzeichnung mit dem Wort ,,Anzeige“

 Platzierungswinsche werden geprift und sind in den meisten Fallen moglich, jedoch
keine Platzierungszusagen.

« Abwicklung gemald Preisliste: es gelten unsere AGB und Zahlungsbedingungen in der
jewells gultigen Fassung ( )

« Das Layout darf nicht mit dem Layout des Tragertitels verwechselbar sein.

» Grafische Gestaltungsmerkmale der Redaktionsseiten (Kasten, Initial, Rubrikentitel,

Farbcodes) dirfen nicht in identischer oder verwechselbarer Form Gbernommen werden.

ngn rnge
12-Wochen-Plan:
= 2 So kann es funktionieren!
~e
9 HbALe-Reduktics (%) -

s
Lw\n
ato
x

.
4
A

\ \ b i
Plotzlich Diabetes Typ 2: '

Erfolge messbar

6. Vo L e "
machen: Eine emnfache
Moglichkeit, den
blutzuckersenkenden
| eera | e Effekt von

Almased Typ 2

Wie man seinen Blutzuckerspiegel e

und HbAlc-Wert verbessern kann

h
Sodie
Appsr

......

unmittelbar zu sehen,
ist die Blutzucker
Selbstkontrolle

2/1 Seiten Advertorial in der Apotheken Umschau

RAT & HILFE

A

Fragen Sie Ihren Apotheker

Kann ich mit 70 noch Heuschnupfen kriegen?

£ Ja, eine Allergie kann In jedem Nase ul und man fuhitsich
i Alter auftreten - zunehmeny schlapp. Ihee Apothede kann
reigen auch Senlaren rum ihnen geeignete Medikamente
P et Y ! mnpfrh)«'n Naserspirays mit

i Iwenden, Ausere Twelt

Mometason etwa sind gut ver

i oo udglich, Augentroplen mit Axne

I belastetes Abwehrsystem im Lastin befrelen Sse schinedl vom

i Alter, spicien dabei cine Rolle Juckrelz, Wenn diese Mittel
Apothekerin | 5o fordern chronische Entziin peicher

Claudia Milbert = dung s ey

aus Nutheta
¢ bed kann

: DS ¢ We
das hor
p e mude, Deshalb sollte:
iy
3
Z—

s

rudem durch Krankbelten oder  besser abends cinnehmen, Las-
f bestmmie Medikamente wic sen S 1 duch besaten, ob
i etwa Antibiotika oder Magen Vitam et Zink fur Sie in-

sduseblocker gestont sein. jode  fr

— 3
=g
= — 7 allergische Reaktion |st

eine Ubctreakisondes  versuchen, den Komtaks mi

Immunsysiems aul
cinen elgentlkh
P harmiosen Komtakt  sind eher unglinstig,

Anzeige

Hiufige Blasen-
entziindungen?

Doch Sic kimnen jetzt wirksam
vorbeugen und unterstiitzend behandeln,
Blas g and ihre Sy

P Blasenentziindung?
g - . Ein haufiges Thema.

DMannese ~ eino natirtiche Sebstanz

D-Marvon

o
ob Pollen im Frih- bows
ling oder Tierhaare Eine = Gehen Sie zum Arxt, Lalls
Pollenaliergie 2eigt sich metst  sich oin trockenes Husten ein ® Einzigartiges Withpriazip
ﬂ in Auge und Nase, s kribbelt stelit, Bei Atemnot soliien Sie i :
A & . FEMANNOSE™ N-Sachets - tmmer mit dabes ® Bo '
und juckt, die Augen trinen, die  ihn sofon aufsuchen Dlasenen tzindeng
l o S« gl
Haben auch Ske eine Frage?
Dann scheeiben Sae uns:

SR®wontunddvidveriag.de

2 @
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Advertorials Positiv bleiben ¥ (ol (W&V == " insicht?

Gurtelrose trotz gesunden Lebensstils? 859
3 Jetzt ab 60 aktiv schiitzen.

TITELTHEMA

Interview 50 viel Aufwand, um nicht
] ]
“ spritzen zu missen... Schitzen Sl
G eStaItu VO Zel e u d dve rtOrIaIS ”l .die e el g S . o . "
1 o moaton om a%er Sekannber
I l I l A I l | l I l A i - Prot. Dr. Thamas Forst weitesen Vortelk: Es gelangt Sorechen Sie jutzt Wt e
mitdenken st Diabetoboge nd mecs- wie korpereigenes Insulin mit ree Arstin ATINE DR Yoy Wi X
sinischer Direktor ansirem  aus dem Blut zuerst yur oder Iheam Arzt. u{ Glitalrovn guilihvdet
Wie sollen neue Insuline die i Forschungsnstitit | eher. Durch die natiirlichere Naheau aha Uber 80-J8mpen tragen das Virus 0
Diabetestherapie vesd ? in Mannbaim Insulinwirkung erbofft man soh. di FrE® aupisson kunn. Mi sundh
Ein wichtiges Ziel ist es, das sich stabilere Blutzucker- monoan Al It krenunsystam nchwiiches
Unterzucker-Risiko zu sen werte und eine geringere / Dadurch staigt Ine Risiko ~ ogal, we gesund
- - . . . - 1 . ken, Gelingen konnte das Wird es irgendwann auch Gewichtszunahme, 2 ; Se iebhon
e T fie der Text muss deutlich d d I M - °
ypogratrie der | extanzeige muss aeutiicn von derjenigen des jeweliligen iviagazins ctwa i Smarivsulinen, | eine nsuntabltte goben? B A s
an denen einige Firmen Ein Insulin zum Schiucken  Welche Insudine fehlen noch? f afe s o

arbeiten, Diese .schiaven™  wurde vor wenigen fahren  Fir vollautomatische Insi- ngrwieny- Bl 2 von- 10 Putienten Blaben
v%‘xnrl dwt monate- oder jahre

abweichen (keine Schriften oder Schriften aus deren Familie, die in der Redaktion des B e Wl e Mo ‘_ s
spritat. She wirken aber nur,  den Marks gekommen. For-  Damit kdnnte die Pumpe den Schuts kann ome Implung beten, o
wenn der Blutzocker steigt.  scher arbeiten welter daran  Zuckeranstieg nach dem Bs-

jeweiligen Titels verwendet werden). T e v en s e,

Strategien, um Insulin ins

Das Insulin wird an eine Blut 2u bringen. noch eingreifen.
Triagersubstanz gekoppelt,

meist ein anderes Biweth, Zum Beisplel? Weiche neven Insuline kom-
Steigt die Zuckerkonzen- Eine imternationale For men bald auf den Markt?

« Absender der Advertorial-Anzeige bzw. das beworbene Produkt ist fiir den Leser ey i b G

aus dem Gewebe ins Blut. Exste Versuche zelgten, dass  groflen Studie getestet. <«
Entwickelt wetden auch das Insulin unbeschadet

klar und eindeutig durch die Abbildung eines Firmen- oder Produktlogos erkenn- Pt e S e e

lin tiber feine Nadelchenin - gelangt. Zudem wird €5 aus . Welche Insuline

. e e = die Haut befordern, Infunf  den Partikedn nur frelgesetat, und Therapie- . Mehr O n
Jahren konnten die ersten  wenn der Iutzucker steigt, formen es gibt, lesen 3 als 95% -
bZW- Id e ntlflz I e rbar. Insuline dieser Artaufden  Es handelt sich also um ein Sio onling: : Jede*r Dritte dor Us0-Mhrigen tagen 1 Giirtelrose
Markt katnmen, orales Smartinsulin, hetpaclfa-u.de/ISG3L BN w0 Laute Oan n wich, das Glirtolrose il Fesuen
Lobe=s wn Glrutuse 200 und Mo
20 Dabetes Ratgetwr U1/ 3G .

« Kennzeichnung des Advertorials ist im Sinne der ZAW-Richtlinien mit dem Wort 11 Seite Advertorial im Diabetes Ratgeber
<Anzeige“ vorzunehmen.
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_,”i_h
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Leitung Vermarktung

Leitung Vermarktung

Ronja Bohlke
Stv. Leitung Media Management

0049/151/15 20 32 58
r.boehlke@wubv.de

0 Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG
& ILD Konradshdhe 1, 82065 Baierbrunn bei Minchen

RIAG www.wub-media.de
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Umschau

Sales

Leitung Sales

Karin Adam

089 /7 44 33-359
0049 /171/7 67 37 77
k.adam@wubv.de

Hanna Scholz

| 0049 /151/22 57 9210
\ S | h.scholz@wubv.de

M |
Key Account Managerin (Nielsen 2)

Claudia Tomasini

0049 /151/53 85 00 32
c.tomasini@wubv.de

Key Account Manager (Nielsen 3B, 4)

| q, Kai-Simon Hofer
¥ 0049/172/16 74859
k.hofer@wubv.de

Key Account Managerin (Hessen)

Heike Bothe

0049 /172 /6 97 84 51
h.bothe@wubv.de

Managerin Konditionsmanagement

Laura Schurmann

0049 /151/53 85 00 37
l.schuermann@wubv.de

Dario Tripoli
0049 /172 /619 44 88
d.tripoli@wubv.de

Petra Gohlisch
0511/ 8 56 45 41
0049 /172 /858 26 75
p.gohlisch@wubv.de
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Leitung Agenturmanagement

Thomas Jusinski

0049 /151/64 9412 97

t.jusinski@wubv.de

Agenturmanager Agenturmanagerin

Daniela Daubenberger Matthias Marcinowski Judith Calmbacher

0049 /151/53 85 00 35 0049 /151/53 85 00 16 0049 /151/53 85 0124

d.daubenberger@wubv.de m.marcinowski@wubv.de j.calmbacher@wubv.de
L
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