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Umschau

Sonder-
platzierungen

Umschlagseiten U2 / U3

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Apotheken Umschau A: U2 oder U3
mit je ca. 80 % belegbarer Auflage

Apotheken Umschau B: U2 oder U3
mit je ca. 91 % belegbarer Auflage

Apotheken Umschau-Kombi A+B
mit der jeweils belegbaren Auflage

€ 79.970

€ 88.850

€ 160.380 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt
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Die ndchste Apotheken Umschau erhalten
Sie ab 1. August in Threr Apotheke.

HYLO DUAL
INTENSE"-

DIE INTENSIVTHERAPIE
BEI TROCKENEN AUGEN

v/ Mit dem dualen Wirkpriazip
sus HyaluronsSurs und
Ectoin

Vv Intensive Buleuschiung
chronisch trockenes Augen
mwe Lindarung entriindicksr
Symptame

V' Stabiligart dao Trinenfim und
sehiitzt die Awgenoberfidche
ver erneeter Austreckning
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‘ Das geht unter die Haut

Hauterankungon wie Schugpentioctor oder Neutode it Lsnen

Setrotiene e Leben lang begloten. Wi soefien innovative
Behardiurgsansitoe vor. Plus Bowlhite Altagstiops vor Exportas

Limser Schwerpunkt  Medinn fir
- e Haur®" b 1, Augest such osbes,
R bes  scebook ong kntagram
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Aurtiige und Reisen sind otz Corone
wwder mEghct Wie wivs o e nem

Abatecher 1 die Holstoinkschy Schweir?

Das Ecitorial-Video 1u
utwetes aktoaden Tasinoms _Frate Hll*
gt o5 mt diesem OR-Code

EE

oder online uster
www.a-u.de/-806499 El

66 - und so
jung wie nie

Mehr horen,
mehr verstehen.

Gules Hawn verbandel. £ heingt vin s Fomslin vnd Frevedan nitker
ausgmmn, Finlmame bietet thnnn dis ganze Wek dar Hoehushk 2y
garmnnect glnsligen Preisen

Deutschland entdecken

Fielmann

Hérakustik-Service

Mahe informeatioasn und Tarmevwaminbaning
www lalmasa de/hdmkunih
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01 UAPOTHEKE hdU‘ & |

Sonder-
platzierungen

Umschlagseite U4

BEZANLY VON IHRER APOTHENE I MAL 2022 A

. UAPOTHEKE H T ——

Platzierung U4 | D % Tﬂ(o -
Belegbare Apotheken Umschau A ca. 2,13 Mio. Expl. % a & e
INTIiECCI Apotheken Umschau B ca. 2,76 Mio. Expl. ’ p liebes
Immyrsy stem

195 x 173 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Sonderformat

Die plonzliche Antworl

Sl Apotheken Umschau A € 118.650 ki

= S Sent
- . » ’ 3

o Pasioatiyme voa O, BShm" Ll
P e 3ONRe LOMNg mit 2 och- ekt
) 3OO e L) MR ST

Passionsblume
Apotheken Umschau B € 115.350
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Wie unsere Korperabwehr uns schitzt - und wir ihr dabel helfen kdnnen

Dizgnose Reizdsrm Ein Gartan Gr alle Effektiv vocbeugen

- Einfoch notGeieh -— . o — a! Arener Witson Kann es gm Artonvietalt. Mit diesan Coblrmetiarhalakivbin
. e — lwr Wi roednets Exnen bagen! 20 finden Tigpn schafien Se IRsst s verhindemn,
Sow 08 hovan win Insekten Paradies tiroen erkclien wee

Dt 80hen*

U4
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Sonder-
platzierungen

Aus der Radaktion

Multilind® schiitzt >
Deinen Babypo... - |
10x 2%+

varutocksn wir una in

Wirwerden ==
ELTERN!

Pehitig gelescn. Baby und BRomitle ontwickelt sich welter - und

wind s Apotheken Umachou ELTERN, Wie haben vielo new

Ledeen mit don besten Elementen aus der Zeltseheift vom Kiosk

mschlagseiten U2 / U3

il dom Hoftaus der Apotheke kombiniert. Heraustekommen
It hies, wans e b oy Fhbedess Bttt ed Muggagin mir

Derthrendon Gesehichton, neven Foematen und einor Monge

..und heilt ihn, wenn er wund ist

> ,

Multilind

spertentipems - rnd umdle Themen Sehwangemehalt
Kinderzeit und Familienlehon

Ein Zbel st geblioben: ench nuf Augenhoho za begegnon und

ouch vertravensw irdige Gesundbeitsinformationen sa

(“aux nhvesubringen, dins it she gut versteht, ELTERN enlielnt
NUNDSCHUTE olnmal i Monat und wied von eurer Apotheke bezahlt

Pk ol Famitie 73
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Viel Spatkbelm Lesen! Wir frenen uns nuf euer Feedbaek
. . . EURE ELTERN-REOAKTION
1/1 Se I te I m An SC h n Itt redaktion-eltern@wubv,de
wanind
p——
Das Dossicr ['nsere kolumne
Multilind® DermaCore Protect Multilind® Heilsolbe -\
195 240 B H 18, 3Lt Und 169 t sanft N 2fcon Holung be } Ein Thema. Austihriich befeuchtot,  Familianexpertin Nora imlou wel8 b
X m m X tolte 1 jot 1 wunder Mot Aus verschlodenen Porspoktiven nicht immar alles, aber sle hit eine
. Das macht das Dossior in ELTERN Menge Ideen. Die schreibt die Mut
Ius 6 mm Beschnitt an allen Seiten aum, Flir diese Ausgibe hat sich tor von vier Kindern auf, Und das i
p STADA uneer Autor Marlan Schafar mit der — zlamlich untarhaltsam. Das macht
B » Ausgutragt
Beledb Multilind'/ ¢
A gﬂ Komplettauflage VORFREUDE
g - ™ ——
U2 ERNANRUNG
ENDOXCH ZUCKERFREY §
( Ny A
. Bty und Kindertees dirfen L e A | \
hanfig betnen ugesetnien 3
Prels U 2 € 42 . 800 Zecher mehr ufh‘:llvk Was ”lch bln J L"urﬂK_"L““Qk-‘“'
seh durch die newe Verond — - T ——
nung besbert, erhin Medizl 5
| erin Prot. O, Reging selbst oft i
Ensenaser Im = din NDR-Quizshow"
/ Interyiew . 113
e noch Kind“, *
P re IS U 3 € 42 800 - Main gréRtes Scheitern: ﬁ Warn deh ol wivder zu exsessly
- TITELYMEMA Tnkonsesiens ¢ e
VORSORGE-CHECKS FOR KINDER § TIELTHENA
Kurs nach dor Getwrt stebd 100 mine, Was passlert bel den g Meine Mutter hitte.., 2 Dagasgteie haute l l nage | h'
Kinder die crsie Lintersihung  Untersechungen U1 bis US? s mileh gern nochtermor gohabit Aber (Ao ciimud sonlt bist wie leh L l ] tlh ( I(. M
a0 Und b Veraul der ko Werant achien Arzte und wiv WEITERE THEMEN 4 fehy bin olne mensehliche Oporety )
menden Jahre folgen regel  gebt s weiter, wenn she Awf ANTIOTINA MYTHEN : { Eln Buch Uber Matter und Splitestens ub dem Kindergarten
MM weltere Versargeter:  Gligheiten feststelion? Antiblotiks witken effebtiy Das habe ich hr belgebracht; % Téchter zu schrelban let... werden Freumdinnen und Freunds
gepen haktersete Infehtionen Stroiten int nieht e selilocht, ( st und sehmorehaft, Kitsehig o wichtie Doch wiv bringt man
Gk singd Elerm shegtisch, sondern auch ¢l Llobosbewyis N und hoschewert Kindorn bel, die elehtigen
Wt 108 dran s den Worurtetlen? ! Mersehen eu fnden — und ach sollst
GESUNDHEIT WARUM. WIESO. WESHALE? Das hiitte man mir mal {  Das mbehte leh germ an el puter Freund g seln?
NIUE SERIE ALLERGIEN frilher sagen kénnen: S meine Kinder weltergeben:
MR drel, vier Jahrem SUSERIN] I wirst (0 fimee veelotebar soin, \' Medtne Fiihighoit, fibor mieh selbw (
Beinahe jedes vierte Kind In Viehe Kisder in der sogemann f e {
Devtschlang Widet an edner ten Warum-Fhase. Wi Pern § : )
alerghschen Reaktlon. Haus die i hiligen Antworten fnden, Das werde ich nicht varmissen, ! )
staah, Nahrungssittet, Tier wenn dis Kinder groft sind: { Ratschlag an alle Mutter:
hasre sind hiufige Ausideer Lagtomtelne if dem Fulbboden Z Tt pbomiale don lotelon Keks!
In dieser Seviw erbliren Medi : Llidd wekd nieht wostrong mit
riner, warum Allergion end . 4 F;uni“" Als Mutter muss ich nogh '{ puch und underen Motterm, Jede MENR THEMEN:
ehen, wie she verlaufen und A lernen: ‘/ Pt es, ot sde ki, Reportage Basuch siner
wriche Therapien schan f0r % m uhe. Teh bl solbst oft noch Kind ! Frihehwn: Station + Werkout
Kinver mglich sl - X sl lE nt ) snhemmend 2 o tomtia Starkar Ruckon + Druck, lnne
. '( RARASEN naeh! Schluss mit dam
Gamechanger fir Etern: { GESRACH DAS BUCH Vorglelohen + Kaine Tabus Eir
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teblen. Stch T holey >' AL Tochter Sohw sehatt
:. L Gosprich
Dan sagte meine Mutter { N Al 304 Gollen
Immer: { 4 (20 Euro)
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o1 Eltern

platzierungen

Umschlagseite U4

Far
euear neuss
Leben

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

195 x 173 mm (B x H) | 3 Ry i
JETZT EINE

H ' & PORTIO
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten b2 a0 il

Format

B GRUFFELO-PAPA
CAXEL SCHEFFLER

KomplettaUﬂage A .. { - svs:g_:;é)g:ns

Belegbare
Auflage

NOCH NORMAL?
DIE EWIGE
ANGST

Preis U4 € 44.711 . U.MSKIND

e

Gut geschiiize

Was Fachleute empfehlen im Uberblickss |

Y, B
."-'.-0 e b

I L —
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Ol DIABETES

Sonder- RATGEBER

platzierungen

SN

oS
FreeStyle
Libre 2

Umschlagseiten U2 / U4 s |

(55| DIABETES?
WARUM STEC HE N, - Ich tendiere nicht zum Wutbds-

gertum. Aber die Lektiire unseres
W E N N MA N Titelthemas hat mich zornig zu-
riickgelassen. Autorin Katja Topfer
SCAN N E N KAN N by he zeigt darin, mit welchen Methaden
* die Industrie versucht, uns zu un-
gesundem Essen zu verfihren; mit
welchen Tricks sie dafur sorgt, dass

wir mehr essen, als uns bewusst ist.
@ Und wie vergleichsweise untatig
die Politiker hierzulande und auch  Was dagegen hilit? Seibst handeln,

EDITORIAL

| Liebe Leserin,
Sl Sl lieber Leser

Entdeckan Sie moty Freihot und Sicherheit' ' im Diabetesmanagement me dem FroeStyde Libro 2 Giukose- Sensor-System.

Mehr als aing Momentauf- Einfache*, schmerzfreie® Hohe Massge- In Strafburg und Brissel diesem wenn s sonst keiner tut, Fertig-
= 1 1 1 nahme: Jederzeit* aktuellen und sichere Messung nauigket bereits Treiben zusehen. Dabei steigen die  gerichte, zuckersiife Mastis und
G rO B e 1/ 1 Se I te I m An SC h n Itt Z”‘;ngém Viriaut e m’:“;l;g"e‘ “"‘f“;?::"’"o S °'."""" Tag des Zahlen von erndhrungsbedingten  Getriinke kommen mir jedenfalls
e ‘ - o o' Krankheiten weltweit dramatisch nicht mehr in den Einkaufskorb,
an: Adipositas und Diabetes Typ2  Wenn wir uns alle weigern, solche
Oberzeugen Sie sich selbst! Jotzt ganz einfach a treffen heute schon die Jingsten. Waron zu kaufen: \’iclllcichl andert
testen unter www.KeinFingerstechen.de oder 1% to the fillest® Natiirich ist es meine Entschei- sich ja dann mal etwas.
170 X 225 mm (B X H) 0800-80 80 620" oder einfach GR-Code scannen. & dung, zu einer Mohre zu greifen
FO rm a‘t U 2 Abbott ?d:‘r zu:uﬁsi‘gklcilcn.'/\bm 50 ein- X Thre
2 A Mg o 1o T 1) 5100 W 04 G s A e S0 e AT b ach ist die Sache nicht, Denn auc
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten o e o o e e e v e e e e B it b T Vil Vs

148 x 148 mm (B x H)

im Satzspiegel

FIDIABETES

Bezahlt von threr Apotheke
September 2022

W Nr. 404/44. Jahrgang ‘p ? PARTNER DER
‘

Format U4

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

Das E-Rezept: diroe | Y
P re iS U 2 € 40 . 230 Bestens aufgehoben in deiner Apotheke vor Ort ; ‘ ! ZF

Einfoch, schnoll und sicher! Mit der gesund de App kannst du
dein E«Rezept aus der dralichen Praxis direkt an die Apotheke
deiner Wohi senden Lokol, digitol und In besten Honden!

@ App auf.
Preis AU € 40.230 <

oder liefern lassen,

SOS, ein | 4\
Insulin wirkt nicht!

Erste Hilfe, wenn die Zuckerwerte nicht mehr sinken s.6

An meine Brust! Erholt aufwachen  Apfel und Birnen

Stillen und Diabetes: Experten-Tipps fir So beeinflusst Obst
Sie erhalten den Diobetes Rotgeber jeden Monat in Ihrer Apotheke der Weg zum Erfolg S.24 guten Schlaf S.34 ihren Blutzucker S.52

U4
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Ol

Sonder-
platzierungen

Umschlagseiten U2 / U4

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

170 x 225 mm (B x H)

Format U2 i i
ormat U plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

148 x 148 mm (B x H)

im Satzspiegel

Format U4

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

Preis U2

Preis U4

€ 38.160

€ 38.160

AUF EIN WORTY

Apothekerin
CLAUDIA
ROTYGER

Chefredakteurin

I
3 Py n
@] Vergesslichkert
'f

1ZeItig nanaeir

mit Gingium*

¥
:

Locker 100

Liebe Leserin, lieber Leser,

Methusalem zeugte mit 187 () Jahren Lamech
Danach lebte er angeblich noch 782 Jahre. So
zumindest stehit es im Alten Testament. Bis
heute steht der biblische Stammyvater fGr alles
was schwindelerregend alt ist. So werden auch
ApoOE und Fox03 oft ais Methusalemgene” des
Menschen bezeichnet, Forscherteams haben
die beiden inzwischen als Gene fir Lang:
lebigkeit ausgemacht, Eine Garantie dafar,
locker 100 zu werden, sind sie trotzdem nicht

Fiir Menschen, dic 90 und noch viel mehr
Jahre erreichen, interessieren sich Alterns-
wie Verjangungsforschennnen und -forscher
seit Langem. Welches Geheimnis hiten sie?
Was konpen wir von ihnen lemen? Meine
Kollegen Laura Patz und Dr. Achim Gerald
QP Fordert die Durchblutung Schneider haben darauf spannende Antworten
* Starkt die Nervenzellen gefunden (siehe Titelthema auf Seite 28). AUS DER REDAKTION

Gut altern klingt vertockend. Dazu gehoren Herdichen Ghick-
Verbessert _Gec.lod\tm und zum Glick auch Strategien, die jode und jeder
Konzentration

Sy wunsch! Wilma Ohlsen,
“ 4 = die Schwiegermutter

Jeicht umsetzen kann. Zum Belspiel masvoll e

essen und Freundschaften pllegen

unserer Ecitonial Desig-
\ Jorebil
ik

nerin Petra Oblsen,
felerte kirzlich ihren

P 98. Geburtstag. Zu dem
i Anlass reiste die ganze

$ O

Ihr Gedachtnis-Experte” seit uber 30 Jahren

D .

RATGERER

U2

TEAMGEIST [Q\ .
So macht Sport

mehr Spaf
Das E-Rezepf'.' ROLLENWECHSEL

Bestens aufgehoben in deiner Apotheke vor Ort " .éWJM W
? : £ {ibernehme ich!"

d
\

Einfoch. schnell und sichar! M der gesund de App kannst du
dein E£-Rezept aus der Orzilichen Proxis direkt on die Aporheke
deiner Wahl senden Lokol, digital und in besten Handen!

_ Wem hjift
@ App aut. : 3 die neue
@ E-Rezeptrein. T Herz-App?
& Medikamente abholen y

oder liefern lassen.

enn Magen und Darm .
sensibel reagierer

e

++ Ihr Recht: Pflegeleistungen + E-Rezept -+ Wie Schmerzmittel wirken ++

U4
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01 HausArzt*®

Sonder- Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

platzierungen

Umschlagseiten U2 / U3

GrolRe

Format

Belegbare

Auflage

Preis

Preis

1/1 Seite im Anschnitt

210 x 280 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Komplettauflage

U2

U3

€ 20.120

€ 20.120

Anzego

Kennen Sie schon'die Vortelle
des Hausarztprogramms?
Fragen Sie IhrHatsirztin

oder Ihren Hausaret!

]a, ich will...

MeinHav "

.....

i VORSCHAU

HausArzt-Patientenmagazin

Volksleiden
Arthrose

So busen sich Boschwenden

bt sohanerrenden Gelen

U 2 hen bndern. Faxpertinaen
prben Tipps fir das Leden

miit dem Leiden.

Urlaub auf dem
Bauernhof

Newe Findracke von Kul
war, Land und Leunes
Tigys 152 site erlcbon
renie At

Ritsel-Ldsungen
Totordtuet Ostaeebad Salin, Rigen Zahlergyt smite

((((( apwrt Ger Acigabee

2001 1 e

Dt LOnarrroven® insees

ALLEAGIE i

neae
Maw

HausArzt Editorial

Pollenallergie

Wie Sir eich ietat am baten
schitren, meus Erkessm
fee s Strategen s
dev Fennchung: So bom-
men Sec get Sarch Sie M-
schissplen Saism

Serabble Katvtrpinpun Twiliogpe: One Sikder Il ind € sind iantiney

Liebe Leserin, lieber Leser!

be Dmpiung st und Mol saser
schirfues Schooert ia der Coro
ma Pandereie. Sie whitan scly

g popen were Verllade, Zusinadich
boosen imbovondere Rinikepatien
Vmmen sad Patlenten v dem Anti
Cosema- Modikament Pavlovid profitie
ren. FOr wen o infrage kot wod wi
rum Sie aich als Ralkopationtin oder
“patient im Falle ciner Corona-Iofckt)
0 seitoah an Bhee Hamdrrtin oder [h
ren Hawsarzt wenden solhen, Linoen
Sx in diesem Meft bowen, Ubrigens
Pasdovid erhalien Sic im Zweifel dircks
vort Thres Hasnkratin oder D Haw

* GENAUE MESSWERTE

ALLE S MINUTEN!
* WARNUNGEN UND ALARM
W ECHTZET
* SHARE-FUNKTION
UND FOLLOW-AP3*

* ANWENDUNG IN DER
SCHWANGERSCHAFT
MOGLITH*

)? Mehr Freiheit

st Der Gang i die Agothede i dare
nkht potwendig

e Vollashrankhet Diabetes i loader
weiler sl dem Vormarsh In Dewnach
land lebwn abindl meke abs 8.5 Moo
Memchen mat & Errssheng, arca 95
Provest von deen mi Diabetes Typ 2
i 2050 sll die Zahl der Revroficnes
suf ther 12 Millonem wachoen. Nicbon
viner familibren Veraslagang umd 1w
wenig Boewepung usd Ubergewicht die
wichnigaen Risdoofaksoren. Ire Taelthe
ma erfabren Sie, wiv S e Rinko mind
mieren vl wie Bree Hasslertis oder Ihe
Hrwnarnt Sie &b smermioen lana

Ihr persénliches Exemplar

ECHT™

MITTENDRIN

ANZOGY

pexcomGé

WM ST OM MUY O

i
dexcom.de mln s

I L —
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01 HausArzt® CBILD

Sonder- Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

platzierungen

Umschlagseite U4

HausArzt®

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Sonderformat 182 x 178 mm (B x H)

Mit
Preisratsel

Gewinnsumme:

1000

Euro

Platzierung U4

Belegbare
Auflage

Teilauflage mit ca. 0,138 Mio. Expl.

Preis U4 € 21.110

Post-
Covid

Hilfe auf
dem Weg der
Genesung

seruf AEAL et Sl sl ik |
U4

I L —
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APOTHEKEN

Ol mschau

Sonder-

platzierungen

1/4 Seite im Editornial

GrolRe

Formate

Platzierung

Belegbare
Auflage

Preise

1/4 Seite hoch

Im Anschnitt: 50 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial

Komplettauflage

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 4/7.880

€ 46.590

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Apothekenqualitit
zum fairen Preis

’Dggl system
OMNI PRO 10

TRINKGRANULAT

8 Milliarden
flakterientutiurem =

Vitarmin B tedgt 2w sinern nonmaken
Enevgrestotfwechsel bet

Vieamin C unterstitnt die normake
Funktion des immunsystems.

® susgewdhite
phis Befudcidturen

Immunsystems.

doppelherz.de

Doppelherz system

OMNI PRO 10
TRINKGRANULAT

+ Kombination aus 10 ausgesuchten Bakterienstimmen mit
mt 8 Milliarden Bifido- und Milchsiurekulturen
Vitamin B; und Vitamin C

« Trinkgranulat mit leckerem Vanillegeschmack

PZN: 18440366

¢ MoST %

TRUSTED
« BRAND
x 2024 »

Aus der Rlumschay
Chefredaktion

Mein Highlight in dieser Ausgabe

)
7
A Stefan
Schweiger
Schmerzempfinden

ist ein sehr sinnvoller
Mechanismus. Akuten
Schmerz lindern zu wollen,
bringt uns dazu, instinktiv
richtig zu reagieren: die
Hand von der Herdplatte
zu nehmen, das gebroche-
ne Bein nicht zu belasten.
Wenn Schmerz aber zum
chronischen Zustand wird,
schrinkt er das Leben ein,
Leider erhalten nicht alle
Betroffenen die moderne .
_ Schmerztherapie, die sie 1/4 Se |te
bréuchten. Deswegen stel-
len wir lhnen die wichtigs-
ten Module vor, um selbst
aktiv werden zu kénnen.”

( Julia
Meine Herbst- j Rotherbl

Challenge

+Wenn ich meine Urlaubskoffer packe, nehme
ich immer mit: Biicher. Fiir eine Woche drei
oder vier. Kurz vor der Reise gehe ich in die
Biicherei und lasse mich inspirieren. Zuriick im
Alltag kommt das Lesen dann immer viel zu
Kurz - vor allem das von Romanen und Kurz-
geschichten. Das machte ich unbedingt dndern.
Wie schaffen Sie sich Lese-Zeit? Ich freue mich
iiber Ihre Anregungen!”

Schicken Sie uns eine E-Mail: chefredaktion@wubv.de

11



APOTHEKEN

Ol mschau

Sonder-
platzierungen

1/3 Seite im Editorial

GrolRe

Formate

Platzierung

Belegbare
Auflage

Preise

1/3 Seite hoch

Im Anschnitt: 64 x 240 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial

Komplettauflage

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 62.400

€ 60.650

creyaes e

Unterstiitzt ein gesundes Immunsystem*
mit Vitamin C, Vitamin D, Selen und Zink

Enthalt Spirulina-Extrakt und Beta-Glucane aus Hiratake-Pilzen
& Auch als leckerer Saft fUr Kinder ab 4 Jahren erhaltlich

Dr.Loges |

Naturheilkunde neu entdecken

Aus der 4Nt
Chefredaktion

i; - ten Module vor, um selbst
., S aktiv werden zu kénnen.”
(\
. ) Julia
. Meine Herbst- & Rotherbl
( Challenge

Mein Highlight in dieser Ausgabe

3
> Stefan
Schweiger
+~Schmerzempfinden

ist ein sehr sinnvoller
Mechanismus. Akuten
Schmerz lindern zu wollen,
bringt uns dazu, instinktiv
richtig zu reagieren: die
Hand von der Herdplatte
zu nehmen, das gebroche-
ne Bein nicht zu belasten,
Wenn Schmerz aber zum
" chronischen Zustand wird,
schrénkt er das Leben ein.
Leider erhalten nicht alle
. Betroffenen die moderne
Schmerztherapie, die sie
brauchten. Deswegen stel-
len wir lhnen die wichtigs-

1/3 Seite

LWenn ich meine Urlaubskoffer packe, nehme
ich immer mit: Biicher. Fiir eine Woche drei
oder vier. Kurz vor der Reise gehe ich in die
Biicherei und lasse mich inspirieren. Zuriick im
Alltag kommt das Lesen dann immer viel zu
Kurz - vor allem das von Romanen und Kurz-
geschichten. Das machte ich unbedingt @ndern.
Wie schaffen Sie sich Lese-Zeit? Ich freue mich
iiber IThre Anregungen!*

Schicken Sie uns eine E-Mail: chefredaktion@wubv.de

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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AUF EIN WORT

’ 'C:\korotat-POS‘

GENAU MEIN ZINK.

Liebe Leserin, lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe ich
mich am Knie verletzt. Ich wur-

de operiert, musste Gehhilfen
benutzen, habe Physiotherapie
bekommen. Inzwischen bin ich
wieder auf den Beinen, aber etwas
Angst, wieder zu stiirzen, ist ge-
blieben.

1/4 Seite im Editornial

Im Gegenteil: Aktivitdt kann vor
Stiirzen schiitzen. In jederlei
Hinsicht. In Bewegung bleiben,
1 Zlnkorotot-Pos 4 Kraf_tﬁbungcn machen, Sturzfal-
40mg, magusney N 4 len in der Wohnung entfernen
B und Medikamente unter die Lupe

/= - J nehmen: Das sind Dinge, die Sie
Zlnk.? tat-POS -3 tun konnen.

Zunkoroicn-Pos Wie halten Sie sich fit? Und wie

versuchen Sie, Stiirze zu vermei- Ihre ;

den? Ich freue mich auf Post 7 Awa Flaasc
von lhnen an die Mail-Adresse:

chefredaktion@wubv.de Tina Haase, Chefredakteurin

Re 1/4 Seite hoch BEI DIABETES MELLITUS
UNBEDINGT AN ZINKMANGEL i

’ [ 8
DENKEN! ADb Seite 34 -y

+ MEIN TIPP FUR SIE

. Zinkorotat-POS" bietet eine ideal auf mich abgestimmte <l
F O rm ate I m S atZS I e e I . 3 O X 18 6 m m B X H Zink-\/ersorgung in Arzneimittelqualitat, da es Wussten Sie das? Richtig alle wichtigen Tipps zusam- H
p g . R indhhdtell dosterbarist durchgefihrt, liefert die mengetragen: vom passen-
; f i Blutdruckmessung zu Hause den Gerat {iber die richtige
» sanft zum Magen ist, R e e :
-
Anzgige {n
AUF EIN WORT in.

Im Anschnitt: 42 x 225 mm (B x H) , _ o
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten FreeSty! . v\‘ = ;b,g:,.gm,:,hb:f

L ibfe 3 \ b iy ‘ . mich am Knie verletzt. Ich wur-
R de operiert, musste Gehhilfen

: benutzen, habe Physiotherapie

bekommen. Inzwischen bin ich

eVl |m Editorial ]2 o Y N

blieben.

)
5=
[
L=
(8}
(7]
[
<
E
L=
(8]
()
L=
()
=
()}
(75}
<
S~
i

Im Gegenteil: Aktivitat kann vor
Stiirzen schiitzen. In jederlei
Hinsicht. In Bewegung bleiben,
Kraftiibungen machen, Sturzfal-

Belegbare

Aufla e KOI I lplettanIage len in der Wohnung entfernen
g y \ und Medikamente unter die Lupe
- = gy nehmen: Das sind Dinge, die Sie

Einfach mehr Lebensqualitat’ und = tun konnen.
D ETIO . ° Wie halten Sie sich fit? Und wie -
Sicherheit” im Umgang mit Diabetes ek S b , 2
. < = e 2 den? Ich freue mich auf Post 7 Atean Flaafce I3
P re IS € 16 7 8 5 Mit FreeStyle Libre 3 sehen Sie mit einem Blick von Ihnen an die Mail-Adresse: ) . e o =
lhren aktuellen® Zuckerwert und wie er sich chefredaktion@wubv.de Vit Hasse; Chefredakiturin %
entwickelt - ganz ohne Scannen. ~ ":‘,
(]
Kein routinehaftes HbAle Redukhon des O Kleinster Sensor Auf einen Blick: S L)
Fingerstechen' :I bAlc Wertes' Q‘ g der Welt Richtig Blutdruckmesssen. = E

o e
Ab Seite 34 o
1 —if L
Jetzt zur Info-Veranstaltung anmelden! B T\ ios PO BIE S
> QR Code scannen und anmelden oder unter * (o)
A .FreeStyleLibre.de/informati talt: 3 : S oS 2 3

Bl www.FreeStyleLibre.de/informationsveranstaltung a Abbott Wussten Sie das? Richtig alle wichtigen Tipps zusam- : =
. durchgefiihrt, liefert die mengetragen: vom passen- ; o
: fullest: +=
w'ssen hfe‘ to the i Blutdruckmessung zu Hause  den Gerat Uiber die richtige ‘q—)
Tt s, Dberes Trere, 20N 8 (1 SS.73, Svis o it 234 Eraachoanon dutchastohre. 3 SalngerJome ot st Toe Lonc. 2016 388 GOSN ik fenauere Erpebnisse als  Manschette bis zum kor- L)
2254:2263, Studke wurde mit 359 Ermichransn duschgelhrt. 4 Der Sensor it 60 Misuten nech der Aktiierung Fir e Glukosemessung bereit. 5. Das Setaen wines jene in der Arztpraxis. Wir rekten Vorgehen. So kann <
Sentork efoert s EnfSheon ot Sesnacamarts urthr i Hoot, Owr Semae Ko i 5 4 Togn lang it sgo werdorc E sisiche Profing S 610%“ > e aufel e ich S scbiofonh: <
Ao zozo 74-OR LB, hmv..‘sq ich mit andecen yom Patienten selbst snzubringenden Sensoren. Daten begen vor. Abbott Disbetes Care = i aben auf einer Doppelseite  nichts mehr schiefgehen. -

Dio FreeStyle Libre 3 App kann bem initislen Setup sowshl suf mp/dL aly soch mmal/L eingestelit warden. Apgle und dus Apple Logo vind eingetragene Marken van.
Agple inc., i der USA und anderen Landocn. Dos Lesegerat ist somohl in mgfdL als such in mmol/L echaltlich.
App Stoew ist win Warenzeichen von Agple Inc. FreeStyte, Libre und damit verbund sind eingetragene Marken von Abbott.

© 2023 Abbott | ADC-74943 v1.0 | Leo Burnett GmbH
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Anzeige

Neue Erkenntnisse
fiir Menschen mit
Typ 2 Diabetes

Wie Sie lhren Blutzuckerspiegel und HbAlc-Wert
ohne Medikamente verbessern kénnen

Zinkorotat-POS®

GENAU MEIN ZINK.

/

Zinkorotat-PO!

40105, mageratiesitots e g =

/= Wie halten Sie sich fit? Und
Zinkorotat-POS wie versuchen Sie, Stiirze

(> (S et zu vermeiden? Ich freue mich
Z'nkworo“’"POS auf Post von Ihnen an die
e e, B i i :
s Mail-Adresse:
e s v e chefredaktion@wubv.de

BEI DIABETES MELLITUS

UNBEDINGT AN ZINKMANGEL s e

AUF EIN WORT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stirzen, ist gebliivitat kann
vor Stiirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftiibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die
Lupe nehmen: Das sind Din-
ge, die Sie tun kénnen.
lhre )
17 ~cte f "u;'fi.‘(

Tina Haase, Chefredakteurin

: S
DENKEN! Ab Seite 34 ‘f \
2o MEIN TIPP FUR SIE ++eesevessnsssnst i A

Zinkorotat-POS* bietet eine ideal auf mich abgestimmte & | o

Zink-Versorgung in Arzneimittelqualitat, da es i Wussten Sie das? Richtig
i durchgefihrt, liefert die

Blutdruckmessung zu

Sl aa e aa g av s ama: ot

« individuell dosierbar ist,
» sanft zum Magen ist,

R AUF EIN WORT
. r I Liebe Leserin,
lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu

12-Wochen-Plan
7ur Remission

L
«Almased Typ 2 |[|| = Mahlzeit

stlirzen, ist gebliivitit kann
. . In der 1. Woche {117 schiity
Die Erkrankung kommt auf leisen Sohlen. Nahezu e Vot Stu'rl.e'n s.chuuen. In
unbemerkt k& Risikofaktoren wie d HeFe« jederlei Hinsicht. In Bewe-
; . 0 it i U= L U O bleiben, Kraftiib
zuckerreiche Erndhrung, Ubergewicht und zu Moegens |/ Mitaga - Abande - gung bleiben, Kra ‘U_ ungen
wenig Bewegung der Ausldser sein. Und plétzlich Wesha 24 E machen, Sturzfallen in der
ist sie da, die Diag Typ 2 Diabet ma > Wohnung entfernen und
= | > . .
lﬂ + ) [+ ﬂ Medikamente unter die
§l:m weifd nicht einmal so rich- l)zLT l’ntduk( sorgt auf natiirliche Mau;m M:";v- bends Wie halten Sie sich fit? Und Lupe nehmen: Das sind Din-
u'g. was man falsch gc.macln hat. W cise furlx-,\wu- l.!!\llzllckf-x\\'cl1c A e wie versl{chen Sie, Stiirze ge, die Sie tun kdnnen.
Erhohte Blutzuckerspiegel durch  bei Menschen mit Typ 2 Diabetes. oellne IOl zu vermeiden? Ich freue mich
tibermiflige Insulinproduktion  Es sendet ein positives Stoffvech- " . "ﬂ & = auf Post von lhnen an die Ihre
und Insulinresistenzen - der durch-  sel-Signal an den Korper. Das zei- ] ] LJ Mail-Adresse: L Haare
n % : A be & Tlaarf
einander geratene Stoffwechsel,  gen die Ergebnisse und Exfahrun- Hotgtes i Mlgd SE chefredaktion@wubv.de vl C
der durch das Fettspeicher-Hor-  gen aus diabetologischen Studien. Telofonische Beratung Tina Haase, Chefredakteurin
mon Insulin in leichtes Spiel hat,  Dank eines niedrigen glykiami- xm;mz A e/
macht auch das Abnehmen nahezu x von 27 und der spe-
unmoglich. Jetzt gilt es den Blutzu- hrstoffkombination,
ckerspiegel zu senken. Gibteseine  dieser ersten bilanzierten Diiit, ooy g Auf einen Blick:
Maglichkeit selbst etwas zu tun,um  speziell fiir Menschen mit Typ 2 A\lmased Typ 2 kann helfen Richtig Blutdruckmesssen.
die Situation zu verindern? Diabetes (BMI > 27), beginnt der Zur Senkung des Blutzuckerspiegels Ab Seite 34 -y
Sinkflug fiir Blutzuckerspiegel und und des
Auf natiirliche Weise den HbAle-Wert. Mit dem passenden HbATcWertes = 22 (MEIN TIPP FOR SIE oveveceeeee-- QRS S - -o-o--
Blutzuckerspiegel senken 12-Wochen-Plan ist das Ziel Schritt Glykamischer M *
Sie mochten Ihren entgleisten  fiir Schritt einfach umsetzbar. Auch Index von 27 —_ Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
Stoffwechsel in Balance bringen  nach 12 Wochen hilft Almased Hochwerfige 3 ‘ durchgefihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
und.)llm- [f‘lx‘l\mlll{llilﬁ.\ verbes- ‘l"\'p'zdfn\'lldel\' Ersetzen vinw.l-lncr Proteine (___, { Blutdruckmessung zu vom passenden Gerat {iber
sern? I).ll)ﬁl knm! das diabetolo- .\lthl/r{u'n. den Iilulltud\cmpu"gcl Einfache s | Hause oft genauere Ergeb-  die richtige Manschette
gisch gestiitzte Ernihrungspro-  weiterhin zu balancieren und den Anwendung 5 s ind bi K k
ramm mit Almased Typ 2 helfen.  neuen Lebensstil zu festigen. X ) . " msse. a9 j_ene noer Arz.t- IS Zum.korre ?en Vorge-
In diabetologischen praxis. Wir haben auf einer  hen. So kann nich
Studien erforscht*
Baver Sie Almased Typ 2 anwenden, sprochen Sie mit lheam Arzt oder Disbetologen und binden i ein, Kostenlose Rezepse und
dann durch die blutrucksrieakende Wiekung kann eine Anpassung dec dezfichon Meditason notwendig ool S El
sein. Auch Allergiker solien erst einen Arzfichen Rat sinholen. Emiheungsexpentan finden Hior scannen far
* Diobeses Care 2017: doi,0rg/10.2337/dc17.0303, Nutrients 2018: doi. ceg/10.3390/na 10081022 Sie aul waw.almased.do woiteco Infos

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Doppelseite alle wichtigen
Tipps zusammengetragen:
vom passenden Gerat {iber
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Anzeige
AUF EIN WORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe ich
mich am Knie verletzt. Ich wur-

de operiert, musste Gehhilfen
benutzen, habe Physiotherapie
bekommen. Inzwischen bin ich
wieder auf den Beinen, aber etwas
Angst, wieder zu stiirzen, ist ge-
blieben.

SPAREN NICHT

1/4 Seite im Editornial VERGESSEN!

Mit Ginkgo-Maren®
kein Problem!

Im Gegenteil: Aktivitdt kann vor
Stiirzen schiitzen. In jederlei
Hinsicht. In Bewegung bleiben,
Kraftiilbungen machen, Sturzfal-
L ORI S < len in der Wohnung entfernen
. . —~ s und Medikamente unter die Lupe
Gmqu:M&fG‘n :!3:9«:?3 , nehmen: Das sind Dinge, die Sie

} ) ‘ o~
[ [ = ’ i F tun kénnen.

Wie halten Sie sich fit? Und wie
versuchen Sie, Stiirze zu vermei- Ihre

N RABATTWOCHEN den? Ich freue mich auf Post idca Za afc
. M . . . 01.07.2023-30.0% S0 ¥ tnen an e MEadie Tina H;ase Chefredakteurin
. Fordert die Gedachtnisleistung JETZT BIS 2U i ioneuubude ' -
GroRRe 1/4 Seite hoch & die Konzentration 15 € =
_ o . Of==40| Auf einen Blick: : _g
&> Steigert die Leistung & Durchblutung des Gehirns . F Richtig Blutdruckmesssen. " [%}
SPAREN Ab Seite 34 4 S 2
@  Lasst Ohrgerausche abklingen® Mehr zur r <
Teilnahme unter i+ MEIN TIPP FUR SIE

1 . % Mit pflanzlichem Ginkgo-Spezialextrakt™ www.ginkgo-n:)adr:rn (;:-tg;: ::::e?' Wussten Sie das? Richtig alle wichtigen Tipps zusam- : .g
F O rm ate I m S a.tZS p I e g e I . 3 O X 18 6 m m (B X H) durchgefihrt, liefert die mengetragen: vom passen- N -
Swaen diese sin o M ptant aiof: et . ok O } i Blutdruckmessung zu Hause  den Gerét Uber die richtige 8

Behangly “'y_A\"l WOF Garwedh Dedaniteon Lessdu 106NN 1M Rahanen puwes Lhess baw. Veorlust erwocbener gastioor Faliokeilen. . v SUSRNY WIS S 3N P DS DR e O TRTSEY N -
Home b -":’
AUF EIN WORT in. -
i+t Instead. B K]
Im Anschnitt: 42 x 225 mm (B x H) s S &
5 - ﬁ 4 Liebe Leserin, lieber Leser, i
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten . | =

im vergangenen Jahr habe ich -

mich am Knie verletzt. Ich wur-

de operiert, musste Gehhilfen
benutzen, habe Physiotherapie
bekommen. Inzwischen bin ich
wieder auf den Beinen, aber etwas
Angst, wieder zu stiirzen, ist ge-
blieben.

Platzierung Im Editorial

Im Gegenteil: Aktivitat kann vor
Stiirzen schiitzen. In jederlei
Hinsicht. In Bewegung bleiben,
Kraftiibungen machen, Sturzfal-
len in der Wohnung entfernen
und Medikamente unter die Lupe
nehmen: Das sind Dinge, die Sie
tun kénnen.

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

UNSERE LEISTUNGEN SIND UBER
DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR

Wie halten Sie sich fit? Und wie
versuchen Sie, Stiirze zu vermei- lhre )

den? ich freue mich auf Post 7 dteon Hlaasce
von lhnen an die Mail-Adresse: :

Preils € 15.945 Seniorenbetreuung auch an Weihnachten. Jonnen an die ai- A Lo Mo,
Zuhause, wo es am schonsten ist.

Suchen Sie Betreuung im Alltag flr ein Familienmitglied oder einen Angehorigen? Wir ____ AufeinenBlick:

bieten Seniorenbetreuung, die einfach personlicher ist. Denn wir finden, hilfsbedurf- Richtig Blutdruckmesssen. e
; - : - . Ab Seite 34

tige, zumeist altere Menschen sollten bleiben konnen, wo sie sich am wohlsten flhlen: a-;\y

in den eigenen vier Wanden. In einem kostenlosen Beratungsgesprach finden wir  MEIN TIPP FUR SIE reereeressaerarsansaaaes

zusammen mit Ihnen die personlich passende Betreuungsleistung. Von der Unterstut ~
zung im Alltag, der Hilfe bei der Grundpflege und Hauswirtschaft bis hin zur Demenz Wussten Sie das? Richtig alle wichtigen Tipps zusam- :
betreuung. Ganz ohne Zeitdruck und nach individuellem Bedarf. durchgefiihrt, liefert die mengetragen: vom passen-

Blutdruckmessung zu Hause  den Gerat Uber die richtige
oft genauere Ergebnisse als  Manschette bis zum kor-
jene in der Arztpraxis. Wir rekten Vorgehen. So kann
haben auf einer Doppelseite  nichts mehr schiefgehen.

Jetzt kostenlos beraten lassen unter 0800 8081825
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stirzen, ist gebliivitat kann
vor Stiirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftiibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die
Lupe nehmen: Das sind Din-

1/3 Seite im Editorial

Wie halten Sie sich fit? Und

wie versuchen Sie, Stirze ge, die Sie tun konnen.

zu vermeiden? Ich freue mich

auf Post von lhnen an die Ihre

Mail-Adresse: Vi Ol a
chefredaktion@wubv.de UV Aateae TEARGC

J 4 3 Tina Haase, Chefredakteurin

1/3 Se|te hOCh ICH LEIDE AN
o p | Auf einen Blick:
N ACH Richtig Blutdruckmesssen.
f )| AD Seite 34

POLYCYTHAEMIA VERA |

uatT vt e CCCTCLITEN

Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
durchgefihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
Blutdruckmessung zu vom passenden Gerdt {iber

Sl aa e aa g av s ama: ot B ctebistaa s bnnaalassa

Im Satzspiegel: 44 x 186 mm (B x H)

Anzeige
AUF EIN WORT

@ Malteser L.

...weil Nihe zihlt.

Im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Liebe Leserin,
lieber Leser,
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In guten Handen — Tag und Nacht

im vergangenen Jahr habe
Der Malteser Hausnotruf als Schutzengel

ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stlirzen, ist gebliivitit kann
vor Stiirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftiibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die

Wie halten Sie sich fit? Und Lupe nehmen: Das sind Din-

Else B. wohnt seit dem Tod ihres
P | atz I e ru n I m Ed ito ri al Mannes alleine. Morgens fiihlt sie

g sich oft unsicher auf den Beinen, be-
sonders in der dunklen Jahreszeit.
Thre Tochter kitmmert sich liebevoll.
Sie wohnt allerdings weiter weg und
kann nicht immer da sein.

Belegbare
Auflage

Hilfe rund um die Uhr

Komplettauflage

Der Malteser Hausnotruf gibt Si-
cherheit — 24 Stunden am Tag, 365
Tage im Jahr. Gerade wer allein

2 o AT wie versuchen Sie, Stiirze e die Sie tun kénnen.
lebt, kann mit dem Nouallkno!pf am B e 1ol freUa mich &
Armband oder der Halskette jeder- auf Post von Ihnen an die thre

Mail-Adresse:

zeit Hilfe rufen, wenn sie benotigt
chefredaktion@wubv.de

Preis € 21.300

Unser Weihnachtsgeschenk fiir Sie: 50 % Rabatt’

7 Ao Flaafce

Tina Haase, Chefredakteurin

Entscheiden Sie sich bis zum 31.12.2023 und erhalten Sie drei Monate lang 50 % Rabatt Iy Dy
. S = S e R einen Blick:

;lz,l f}g? m(fnathchnn Beitrag: So sparen Sie im Leistungspaket Komplettsicherheit bis zu Richtig Blutdruckmesssen.
,35 Euro. AD Seite 34

Jetzt 50 % Weihnachtsrabatt sichern!’ s TirrrORSIE

Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen

WIR BERATEN SIE GERNE! 5 durchgefihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:
N\ \ Blutdruckmessung zu vom passenden Gerat lber
O 8 O 0 9 9 6 6 0 2 7 Hause oft genauere Ergeb-  die richtige Manschette
(Mo-Fr,, 8-20 Uhr, kostenlos) : ! nisse als jene in der Arzt- bis zum korrekten Vorge-

praxis. Wir haben auf einer  hen. So kann nich
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www.malteser-hausnotruf.de/sorglos

“Gilt nur bei Newanschluss und nur fiir Hausnotrufleistungen, die nicht von der der Pflegekasse dibernommen werden. Die Kosten
werden aus abrechnungstechnischen Griinden erst int ersten vollen Kalewdermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat
Thres Anschiusses bei uns folgt,
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Ol Unischau

Sonder-

platzierungen

Kombi — U2 + Editorial

GrolRen

Formate

Platzierungen

Preise

1/3 Seite hoch im Editorial
1/1 Seite auf der U2

jeweils im Anschnitt

1/3 S. hoch im Anschnitt: 64 x 240 mm (B x H)

1/1 S. im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Editorial (Seite 3) und
UZ2 (gegeniiber Editorial)

Apotheken Umschau A: € 142.370

Apotheken Umschau B: € 149.495

Aus der A Umichau
Chefredaktion

Mein Highlight in dieser Ausgabe

> Stefan
Schweiger
Schmerzempfinden
ist ein sehr sinnvoller
Mechanismus, Akuten
Schmerz lindern zu wollen,
bringt uns dazu, Instinktiv
nichtig xu reagieren: die
Hand von der Herdplatte
2u nehmen, das gebroche-
ne Bein nicht zu belasten
Wenn Schmerz aber zum
chronischen Zustand wird,
schrankt er das Leben ein
Lesger erhalten nicht alle
Betroffenen die moderme
Schmerztherapée, die sie
brauchten. Deswegen stel
len wir Ihnen die wichtigs
ten Module vor, um selbst

\ -—
e — SN aktiv werden zu kbnnen,”

3 ..
Meine Herbst- Rotherbl

Challenge

Wenn ich meine Urlaubskoffer packe, nehme
Ich immer mit; Biicher. Fiir vine Woche drei
oder vier. Kurz vor der Reise gehe ich in die
Bicherei und lasse mich inspirieren. Zuriick im
Alltag kommt das Lesen dann immer viel zu
Kurz - vor allem das von Romanen und Kurz-
geschichten. Das michte ich unbedingt dndern.
Wie schaffen Sie sich Lese-Zeit? Ich freue mich
tber hre Anregungen!*

Schicken Sie uns ewne EMat chefredaktion®wubv.de

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

1/3 Seite
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Ol DIABETES

Sonder- RATGEBER

platzierungen

Kombi — U2 + Editorial

AUF EIN WORT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

1/3 Seite hoch im Editorial
GrolRen 1/1 Seite auf der U2

jeweils im Anschnitt

1/3 S. hoch im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)

SJIUEICHE  1/1 S, im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stiirzen, ist gebliivitat kann
vor Stiirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftlibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die
Lupe nehmen: Das sind Din-

1/3 Seite

Wie halten Sie sich fit? Und

Editorial (Seite 3) und

P I atZ | erun g en . ) ) :’J;"ﬂ'ﬂ‘:’";‘;’;iﬁ;‘;ﬁ'ﬁnmh ge, die Sie tun kénnen.

U2 (gegeniiber Editorial) sulPost von hnenandie e

chefredaktion@wuby.de J dta Tlaasc

Tina Haase, Chefredakteurin
Belegbare
J Komplettauflage
AUflage Auf einen Blick:
Richtig Bluldm;k;ns:::;:. | SN
=)
o MEIN TIPP FUR SIE +rrrvvrrmmrnmnne ' ...... R.:

Preis € 62.730

Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
durchgefiihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:  :
Blutdruckmessung zu vom passenden Gerdt Uber }
Hause oft genauere Ergeb-  die richtige Manschette

nisse als jene in der Arzt- bis zum korrekten Vorge-
praxis. Wir haben auf einer  hen. So kann nich

...................................................................

I L —
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Ol

Sonder-
platzierungen

Kombi — U2 + Editorial

AUF EIN WORT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

1/3 Seite hoch im Editorial
GrolRen 1/1 Seite auf der U2

jeweils im Anschnitt

1/3 S. hoch im Anschnitt: 56 x 225 mm (B x H)

SJIUEICHE  1/1 S, im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

im vergangenen Jahr habe
ich mich am Knie verletzt.
Ich wurde operiert, musste
Gehhilfen benutzen, habe
Physiother. Inzwischen bin
ich wieder auf den Beinen,
aber etwas Angst, wieder zu
stiirzen, ist gebliivitat kann
vor Stiirzen schiitzen. In
jederlei Hinsicht. In Bewe-
gung bleiben, Kraftlibungen
machen, Sturzfallen in der
Wohnung entfernen und
Medikamente unter die
Lupe nehmen: Das sind Din-

1/3 Seite

Wie halten Sie sich fit? Und

Editorial (Seite 3) und

P I atZ | erun g en . ) ) :’J;"ﬂ'ﬂ‘:’";‘;’;iﬁ;‘;ﬁ'ﬁnmh ge, die Sie tun kénnen.

U2 (gegeniiber Editorial) sulPost von hnenandie e

chefredaktion@wuby.de J dta Tlaasc

Tina Haase, Chefredakteurin
Belegbare
J Komplettauflage
AUflage Auf einen Blick:
Richtig Bluldm;k;ns:::;:. | SN
=)
o MEIN TIPP FUR SIE +rrrvvrrmmrnmnne ' ...... R.:

Preis € 59.460

Wussten Sie das? Richtig Doppelseite alle wichtigen
durchgefiihrt, liefert die Tipps zusammengetragen:  :
Blutdruckmessung zu vom passenden Gerdt Uber }
Hause oft genauere Ergeb-  die richtige Manschette

nisse als jene in der Arzt- bis zum korrekten Vorge-
praxis. Wir haben auf einer  hen. So kann nich

...................................................................

I L —
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Ol Unischau

Sonder-

platzierungen

Doppelseite vor dem Inhaltsverzeichnis

GrolRe

Format

Platzierung

Preise

2/1 Seiten im Anschnitt

390 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Vor dem Inhaltsverzeichnis

Apotheken Umschau A € 219.570
Apotheken Umschau B € 213.420
Apotheken Umschau-Kombi A+B € 411.340*

ACHTUNG

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Die Buchung der Doppelseite vor dem Inhaltsverzeichnis ist
nur moglich, wenn fir die gleiche Ausgabe zum Zeitpunkt

der Buchung noch kein Auftrag fur die Anzeigenkombi
,Editorial + Inhaltsverzeichnis® vorliegt. 2/1 Seiten-Belegungen
nach dem Inhaltsverzeichnis bleiben davon unberthrt.
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Ol Unischau

Sonder-
platzierungen

Inhaltsverzeichnis

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

Form . .
Sl plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Seite 5 und / oder Seite 7
Im Inhaltsverzeichnis (i.d.R)

Platzierungen

Preise Apotheken Umschau A: 1 x 1/1 Seite € 148.320
Apotheken Umschau A: 2 x 1/1 Seite € 296.640
Apotheken Umschau B: 1 x 1/1 Seite € 144.190
Apotheken Umschau B: 2 x 1/1 Seite € 288.380

Seite 7

ACHTUNG Buchungen flr 1/1 Seiten im Inhaltsverzeichnis sind nur moglich,
wenn fur die gleiche Ausgabe zum Zeitpunkt der Buchung noch
kein anderer Auftrag flr eine 2/1 Seiten-Belegung vor dem
Inhaltsverzeichnis vorliegt.

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 21



Ol

Umschau

Sonder-
platzierungen

Kombi — Editorial + Inhaltsverzeichnis

GrolRen

Formate

Platzierungen

Preise

1/4 Seite hoch im Editorial

1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis
jeweils im Anschnitt

1/4 S. hoch im Anschnitt: 50 x 240 mm (B x H)

1/1 S. im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Im Editorial (Seite 3) und
Im Inhaltsverzeichnis (i.d.R. Seite 5)

Apotheken Umschau A:

1x1/4S. +1x11S. € 195.970

Apotheken Umschau B:

IXx14S. +1x11S. € 186.710

ACHTUNG

Die Buchung der Kombi ,,Editorial + Inhaltsverzeichnis® ist nur
maoglich, wenn fur die gleiche Ausgabe zum Zeitpunkt der

Buchung noch kein anderer Auftrag fur eine 2/1 Seiten-Belegung

vor dem Inhaltsverzeichnis vorliegt.

Das gibt’s nur bei Fielmann:
Qualitats-Gleitsichtbrille

Komman Se »orbei wnd genieSen S den busten Fislnons-Secvics
Enlach 1 « odar mit Termin: liedmans de/Lesmis

Reimann de

S kaew Leben retlen
Maten Sie schae sinen
Qrgenspenci s

30 Grippe oder Corema’ 52 Leserfrage
igaten Urter Whe & ! -
2 Uberzhce Sce o
34 Apothels vor Ot 54 Paychologie
Ove ncistign Adresse fr Tom N bessen
asagerase Posoptunem Lrrgang mit Ury
36 Arzneitoes 40 Make-up
Far weiche Lewsen Festane o
Mederdud ore
Losury sewn adenee &4 Nomtakilinsen
Dhe passene
- 40 Hormeonpriiparate ... Setielle |
Sir Frayen: pepnesen
e irogt, rratrites
. . 4

Wh Aeueh wn
v e EMalt &

1/4 Seite

Wedvischeon fosem
80
Ow boxden Reregte 2um

Wrbareiten

06 Nelse
Langiaufen an der b

92 Kritisch

hintertragt
Undem Gewtonvtsdnckans 1
hufoaghm? !

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

w00 sehrwiben S per Podt
Rmdzhticn Apcthekan Umschay, Xorradstore | 02002 Balerirurn

1/1 Seite
i.d.R. auf Seite 5
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Ol Unischau

Sonder-
platzierungen

Erste 1/1 Seite nach dem Inhaltsverzeichnis

GrolRe

Format

Platzierung

Preise

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Erste 1/1 Seite nach Inhaltsverzeichnis
Apotheken Umschau A € 119.760
Apotheken Umschau B € 116.380

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 224.330 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt
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Ol DIABETES

Sonder- RATGEBER

platzierungen

Anzeige

g

FreeStyle
Libre 3

1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis T

52 Erfillltes Sexleben: iiber die
eigenen Wiinsche sprechen

:
Dominic Hanné stellte selfh
Leben umund dréngte so Leon experimentiert &%
k H 1 s
seinen Diabetes zuriick ¥ mit Gummibirchen

VAR

Mehr Kontrolle' uber lhre
Zuckerwerte. Tag und Nacht.

FreeStyle Libre 3 misst jede Minute lhren aktuellen’
Zuckerwert und warnt Sie mit optionalen Alarmen’
vor einer Uber- oder Unterzuckerung.

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

Titelthema B Meine Gesundheit

6 Der Weg zuriick 20 Gesund im Alter ™\ Optionale  (HEAR)| Reduktion des Kein routinehaftes
Wieder Werte wie gesunde Darauf kommt es jetzt an Q Alhrme’ HbAlc Wertes* Fingerstechen
Menschen — Studien zeigen auf, 24 Mein Weg zum Insulin

Sprechen Sie mit lhrem Diabetesteam.
Oder testen Sie direkt unter www.FreeStyleLibre.de/testen

17 O X 2 2 5 m m (B X H) wie das gelingen kann Pumpe oder Pen?

9 Vier Bausteine zum Erfolg 26 Will ich's wirklich wissen?

Format

Platzierung

Belegbare
Auflage

Preis

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

1/1 Seite rechts im Inhaltsverzeichnis

Komplettauflage

€ 52.770

Diese Lebensstilinderungen helfen, Kontrovers diskutiert: das 1

fen

Typ-2-Diabetes z
13 ,MaBgeschneide
Diabetes-Forsche
iiber ein neues Pt

4 Diabetes Ratgeber

Die schonste Zeit des Jahres
So wird der Urlaub erholsam
und unbeschwert

Titelthema

6 Endlich Urlaub!
Ankommen und fiir ein paar Tage
oder Wochen den Alltag hinter sich
lassen: Das klappt auch mit
Diabetes, wenn Sie gut planen

8 Von Apotheke bis Zeitverschiebung
Zwolf praktische Tipps fiir die
perfekte Vorbereitung lhrer Reise
und das Diabetes-Management
vor Ort

4 Diabetes Ratgeber

il
SF

~
~\V’-
<y

4,

OP lasst sich vorbeugen

Versteckspiel
am Strand

B Meine Gesundheit

18 Im Rhythmus bleiben
Wer im Einklang mit der inneren
Uhr lebt, hat mehr Energie und
weniger Blutzucker-Frust

24 Aktiv gegen dicke Beine
Das hilft bei Venenschwache an
heiffen Sommertagen

28 OP gegliickt, Patient verwirrt
Was ist ein postoperatives Delir und
welche Gegenmafinahmen gibt es?

2 8 Verwirrungszustanden nach einer

] Abbott

milgamma’protekt

Kribbeln, Brennen,
Taubheit?

milgamma® protekt zur Behandlung von Nervenschaden (Neuropathien)
infolge eines Vitamin-B1-Mangels.

S\

_/"'-‘.

e Spezieller Wirkstoff
Benfotiamin,
5x bessere Aufnahme’

e Kann die Neuropathie-Beschwerden beheben

® Fiir Diabetiker geeignet

milgamna’ protedt
Wirkstoff: Besfotlumie J00 mg Anwendengugebiete: Therape of Prophylise von Umnches Vaamin 81 salera diese micht o beboden werden

Vtnen Bedandiung von Nearopathien uné kardaasial Stecengen, di darch B 2o Risiken wed 5 .
Jage uod fragen Sie thre Arrtin, Ihrea Arzt oder in des Apstheke, Wormag Pharma G & Co. K, 71034 E5Misger 7
1. Venglesch ru soomuiem Vitamin B), Schoeed et al pr s vilame bentstiumae it Fur § Clis Pharmacel 1997, 52-319- 100, w6rw°
*im Vitamin BT Markt, IOVIA, INMS* Phaersa Treod A11D3 Vitamsin 81 Rets MATT1 2023 PHARMA

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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Ol

Sonder-
platzierungen

Anzeige

INHALT

1/1 Seite im Inhaltsverzeichnis

@® TITELTHEMA

Fitte Hdnde

Wenn die Finger
schmerzen, kann das
viele Ursachen haben.
Mit diesen Ubungen
konnen Sie gegen-

=10 ERST KAM DER SCHMERZ:

BRENNEND UND STECHEND*

DANN DIE DIAGNOSE:
GURTELROSE

GroR3e 1/1 Seite im Anschnitt . S—
Aufgetischt 20 pemenzambulanz
EiweiBreiche Erndhrung Bei den Diagnose-Profis
hilft, die Muskulatur
L, zuerhalten. Plus: Die 26 schnelles Essen
: Die Mikrowelle richtig nutzen Wer Windpocken hatte, kann Giirtelrose bekommen. Mehr als 95 % der tiber
28 Krebs im Alter 60-Jahrigen tragen das Virusin sich. Mit dem Alter steigt das Risiko fir einen
170 X 2 2 5 m m (B X H) Besser durch die Therapie Ausbruch deutlich. Eine Giirtelrose kann den Alltag iber Wochen, Monate oder
FO 'm at | . I . 32 sind sie im Bilde? sogar Jahre einschranken.
hronisch =
p us 6 mm Beschnitt an allen Seiten 22 E ekt nf!en__ = Schiitzen Sie sich vor Giirtelrose. Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt.

Home
Instead.
uhause mmm{yi

Platzierung 1/1 Seite rechts im Inhaltsverzeichnis .
Nieren

Was unsere Filterorgane
schiitzt und gesund halt

22

Belegbare
Auflage

Komplettauflage

Preis € 50.040

UNSERE LEISTUNGEN SIND UBER
DIE PFLEGEKASSE FINANZIERBAR

) Seniorenbetreuung auch an Weihnachten.
S Zuhause, wo es am schonsten ist.

22 Nierengesundheit

Wie neue Medikamente helfen Suchen Sie Betreuung im Alltag fiir ein Familienmitglied oder einen Angehérigen? Wir
28 Betrug im Internet bieten Seniorenbetreuung, die einfach personlicher ist. Denn wir finden, hilfsbeddrf-
Tipps und Quiz: Werden Sie tige, zumeist altere Menschen sollten bleiben kdnnen, wo sie sich am wohlsten fuhlen:
schlauer als die Gauner! in den eigenen vier Wanden. In einem kostenlosen Beratungsgesprach finden wir
32 Reiseapotheke zusammen mit Ihnen die personlich passende Betreuungsleistung. Von der Unterstit-
Alles Wichtige eingepackt? zung im Alltag, der Hilfe bei der Grundpflege und Hauswirtschaft bis hin zur Demenz-
TITELTHEMA 36 Fit fiir die OP betreuung. Ganz ohne Zeitdruck und nach individuellem Bedarf.

Gut vorbereitet in die Klinik
38 Apothekerfrage

Empfindliche Haut Jetzt kostenlos beraten lassen unter 0800 8081825
oder QR-Code scannen.

So planen Sie selbstbestimmt

Gut wohnen im Alter 1 O
fiir die Zukunft

B SENIOREN RATGEOER ‘RJ

I L —
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APOTHEKEN

Ol mschau

Sonder-
platzierungen

Entspannen
am Tag.
Gut schlafen
in der Nacht.

Umfeld , Titelstory”

(% v =
Do deime Attt it ricftlg. Dwe stabile
ORI Tt B e e ML TRCTT Dt P i aen Wirkt schnell
W, sher normat stwet. S virtarcder!, Sams prraed s L
Eveocthenent Odur Shst netichy, wed die Durge o
Aerawrge Dhchmit. 50 pedt's: chan begendes Beie
EprarACt e bepreder Acm angrwrdent et wehl v

ach Nevdes Joerytrecht, Dwr Mand bagt 30 thef, das

Lraecctmrws berassftelon bors 3. Dricken
|

Mit natdrlichen

ol Inhaltsstoffen
l = P ,“_\5@ j
v
FRAGE 1) lie Segrwes srw Her2iiiehivassage, wh Sem
Profia - Mo - Ochand een i 6 St Macht nicht abhangig

e T D Fersen Wt srogveches gder et
Khutten. Wwm G Mersen nichd atmet ooe
Asterger Busc e e, withen Sie den Natnd 112 oset

Erien amoece Peller, das o, Shefien See das Telekon
et e, fale 14 At et gexh angeeserms il
W) Degmman See s0f0nt et Oy M MANUCKIASIALS

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

FRAGE 2. trredt and e &1roe uend the Iniose Astwees.
{rg=s T 0 Wrwtowe wd cow hane Uvieriage. Bl
formes Se ntrends Kiskung o Bruacteessh. iasen

wein rachen S S Herrdrackmassags s Wechonl
it ewner Mg aw Mg Bosrmung 10 mal drichen, 3 oied
Leatmen Were Tee 3ch rioe Bestemung mcivt sstraan,
D 22 duch phdwe At el Oor ey MLt
verheriern S« cu (Rocetanarances. Wechaels Sig soh
rogrirabig mt arsionen Metlery ab and Sdomn S eret

195 x 240 mm (B x H)

\
e !

Format . :
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten s o e | st

Male swachen o Schuiertslt
Spaive oo Luftethre 2u ¥

o Hautschonendes steriles Pflaster —

Platzierung Im Umfeld der Titelstory e ( schmerzarm zu entfernen

| Wie tolerant
sind wir?

—

Preise Apotheken Umschau A € 117.280

Stigma Zu bestimmien seelischen
Leiden kursiéren heute sogas
mehr Vorurtede als vor 20 Jahren

Apotheken Umschau B € 113.970

Herr Professcr Schomerus, in
sozipglen Netrwerken oder In
TV-Kampagnen sutes sich regel
mfig Prominente und sprechen
Uber Ihre Peycho Probleme, Man
Dehommt f1ast den Eindruch, es sel
modern, in Therapls 1u gehen. Sind
Verurtele pagen prychisch kranke

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 219.690 * T |

. e - —

.....

Was macht DracoPor sensitiv so besonders?

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

D gibt ea soch viele Vorurieile!
e Froge Baben mein Towm uml kb

wot thie Pefragien * Sanfter, hautschaonender SHikondieber
T, angvieia Wi
Sribcher wirkest als v
v Wie Bat sich de Elamieliong der e a ot e VoraelDung

Manschen vardndert? win s nermmad ermplienden, oy
et Kranhhelten wie Deprossd v proreden. D fudt urs ddwrrahd

Ak bt
Sem x 22w * Auch tir emplindliche Alters. oder Kinderhaut

* In verschiedenen Grallen

Dol Deprossh saten e

v frdher oft zu hiven Bekdmmen:

© JRei) dich mal usammen.® Heuts
It Se Krankheit gessiischaftiich
shaptiert. Liagt dan e darsn,

www.draco.de
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APOTHEKEN

Sonder-
platzierungen

A Umsehou

WEROCHER ZYRLus

Wér Windpocken hatte,

Effektiv wirksam bei
PMDS sind Anti

- re £a probieren et el Imih bhurdie depressiva und die
e r I e s o sep:  Pille. Holfen konnen
" rapremdcixhheet. @it Anthiepresaiva eventuell Psycho

i o ' rore therapie, Mnchs
' he yatte  pleffer und Kalzium

ist Gﬁrtelros?-geféhrdet.

Hatten Sie es gowusst?

Wor onmal Windpotken b

\Wokot. Bes den Uber 80

Wiedetmalnahitebemm

grodgnet. Manche
Gx Antebeprrudy e dun hprhend e wes

et e wr 4n der Iweiind Jyhde

phave, manche sar mil Pegran dey
My ptume. Wir fisdes mekiions

A welches MedBa  wollen sis ebs Kind

whon mirkt w s Peboeramen O [139

s erforderind ief faewrin st die N ob and

Pyl Arke Radvde o die PARDS Sympto
PMES Pathontin bama Kramer sémant  me sotoen mil vl Schutz kann eine Implung bieten
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" Wenn freiwillig nichtreicht

Implung Impllicht 1Gr bestimmte Berufsgruppen oder gleich eine generelie?
Zwel Exporten nebmen Stollung dazy, was dor Gesatzgeber aus (hrer Sicht regeln solite

Platzierung Im 1. Heftdrittel

Preise Apotheken Umschau A € 114.780

s <Pflicht fiir einige JZiel chne
Berufsgruppen Impfpflicht
ist notig” erreichbar®

‘ Prof. Or, Woifram Menn Prof, Or, Or, Cort-Friedrich
Der Mumargeeetiver und Gethmann

MeS I i getd ’t Mex

nathiar an

Destachan Hitvarst & Oat Uni Shagar

Apotheken Umschau B € 111.550
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L Sabod
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Apotheken Umschau-Kombi A+B € 215.010*

e Caronsrer

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt
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Ol Unischau

Sonder-
platzierungen

AlUmschau

HATSEL EXTRA

1 A Pharma. 1 A Preise. 1 A Entscheidung!

Samurai-Sudoku

D Kdnigadisnpin o Sachen Sudoku Baswrt sul Sen gleichen Rageln wie das dassacte Sodotu. Der Untorschied besteht danin,
sy higr mageeant fusd Diagramme 2o einem verschmetoen, Dabel haben die duteren Telle jo wn 3-5-3-Ouadeat mit dem Schidasael-
wlemant gemeinsam. Dies erscheint 2undchst schwiengar, (st aber regleich eme verstackie Mille, @ s mit sinem gewissen Uber
hick Uber alle FStsedeie 2usitziiche Zahlen ausscrilefien, weiche im NachbarSagranam schan vorhanden sind. Steden Sie sich
diesem japaninchen Zahlenmers, Wit wiktschen Ihaen vied Spafl!

Ratselumfelder

4 19171 | 4 6| |9]5
6| [8]3 1| 58] | |2
2| |5] [4]6] | 9| |4]8|3

1|2 8 3| |6 4 8 2
9|5 7 |8 7|5

4 9 | 8 4, |3
A Pharma*
ng Filmtobletten 7 2 1 8 9 5 6 8

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Format

Rechts oder links im Sudoku-Réatsel bzw. rechts neben
dem Preisratsel

Platzierungen

Preise Apotheken Umschau A € 124.750

Ix2500€ 3x1000€ 10x250€ 20x100€

Apotheken Umschau B € 121.340 e R =R
5 o =t |
. N e | e S =
Apotheken Umschau-Kombi A+B € 233.790 * N === £ = . '—;L,-v--
~E>v - 1f 1'—"-'-Pv
* Kombipreis bereits inkl. Rabatt Pl || Pl Bl OB R
== ==t | [Nt [ ] B RIS
|=MEMEE-IEEE -0
% | = el [
E IM ‘la[acslo rolo wl

v(‘:‘vew-/\ri‘nn-H_(l)rtwl_ipe_(_)1379-37001_2

ot % M v g st e

BT s g AW St -
= AT e Ve ——

ers | Es00

Al Umschau a A DIABETES Aoty @ Familie
shimanc-1teps de

a4

I L —
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Ol Umschau BID

@
=

Sonder-
platzierungen

| 2 X 1/3 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/3 S. hoch 65 x 240 mm (B x H)

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite aulienseitig
gegenuberliegend

Platzierung

1/3 Seite 1/3 Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

hoch hoch

Preise Apotheken Umschau A € 99.850

Apotheken Umschau B € 97.000

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 187.000 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Formatéanderungen vorbehalten o

I L —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn



01 Eltern i

@
=

platzierungen

| 2 X 1/3 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/3 S. hoch 65 X 240 mm (B x H)

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite aulienseitig :
gegeniiberliegend 1/3 Seite

Platzierung

1/3 Seite
hoch

hoch
Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Apotheken Umschau ELTERN € 38.740

Formatanderungen vorbehalten o

I L —
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01 DiABETES WoRT

Sonder- RATGEBER JERLAG

platzierungen

2 X 1/3 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/3 S. hoch 55 x 225 mm (B x H)

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite aulienseitig 1/3 Seite
gegenuberliegend

Platzierung 1/3 Seite

hoch

hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Diabetes Ratgeber € 35.300

Formatanderungen vorbehalten o

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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Sonder-
platzierungen

2 X 1/3 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/3 S. hoch 55 x 225 mm (B x H)

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite aulienseitig 1/3 Seite
gegenuberliegend

Platzierung 1/3 Seite

hoch

hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Senioren Ratgeber € 33.400

Formatanderungen vorbehalten o

I L —
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Ol Unischau

Sonder-
platzierungen

| 2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/4 S. quer

Anschnittformat
1x1/4 S. quer

Platzierung

Belegbare Auflage

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Preise

195 x 60 mm (B x H)

201 x 66 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite unten gegentberliegend

Komplettauflage

Apotheken Umschau A € 76.600

Apotheken Umschau B € 74.550

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 143.600 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

1/4 Seite quer

1/4 Seite quer

Formatéanderungen vorbehalten o



Umschau g >
9} Eltern 5

platzierungen

| 2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/4 S. quer 195 x 60 mm (B x H)

Anschnittformat 201 x 66 mm (B x H)
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer Doppelseite unten gegentberliegend
Belegbare Auflage Komplettauflage

M Apotheken Umschau ELTERN € 29.640

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Formatéanderungen vorbehalten o

I L —
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Sonder- RATGEBER JERLAG

platzierungen

2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/4 S. quer 170 x 57 mm (B x H)

Anschnittformat 176 x 63 mm (B x H)
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer Doppelseite unten gegentberliegend

Belegbare Auflage Komplettauflage

M Diabetes Ratgeber € 26.700

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Formatéanderungen vorbehalten o

I L —
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Ol

Sonder-
platzierungen

2 x 1/4 Seite gegenuberliegend

Format 1 x 1/4 S. quer

Anschnittformat
1x1/4 S. quer

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

170 x 57 mm (B x H)

176 x 63 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer Doppelseite unten gegentberliegend

Komplettauflage

Senioren Ratgeber € 25.500

1/4 Seite quer

1/4 Seite quer

Formatéanderungen vorbehalten o



Ol Umschau BID

Sonder-
platzierungen

| L-Anzeige

SR STEE NIl 65 x 240 mm (B x H) L-Anzeige

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Format 1 x 1/4 S. quer 195 x 60 mm (B x H)

Anschnittformat 201 x 66 mm (B x H) : Achtung:
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) 1/3 Seite Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
glelely 1x 1/3 Seite hoch + 2 x 1/4 Seite quer

Platzierung Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preise Apotheken Umschau A € 107.900 1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Apotheken Umschau B € 104.800

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 202.000*

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Formatéanderungen vorbehalten o

I L —
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Umschau o "
o1 Fltern B

platzierungen

| L-Anzeige

L-Anzeige

Format 1 x 1/3 S. hoch 65 x 240 mm (B x H)

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Format 1 x 1/4 S. quer 195 x 60 mm (B x H)

Achtung:
Anschnittformat 201 x 66 mm (B x H) 1/3 Seite Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) hoch 1x 1/3 Seite hoch + 2 x 1/4 Seite quer

Platzierung Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Preis Apotheken Umschau ELTERN € 41.860

Formatéanderungen vorbehalten o

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn



01 DiABETES WorT

Sonder- RATGEBER JERLAG

platzierungen

L-Anzeige

L-Anzeige

Format 1 x 1/3 S. hoch 55 x 225 mm (B x H)

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Format 1 x 1/4 S. quer 170 x 57 mm (B x H)

Achtung:
Anschnittformat 176 x 63 mm (B x H) 1/3 Seite Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) glelelg 1x 1/3 Seite hoch + 2 x 1/4 Seite quer

Platzierung Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Preis Diabetes Ratgeber € 37.900

Formatéanderungen vorbehalten o

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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~BILD
Sonder- Y
platzierungen

L-Anzeige

L-Anzeige

Format 1 x 1/3 S. hoch 55 x 225 mm (B x H)

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
1x1/3 S. hoch (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Format 1 x 1/4 S. quer 170 x 57 mm (B x H)

Achtung:
Anschnittformat 176 x 63 mm (B x H) 1/3 Seite Eine L-Anzeige ist die Kombination aus
1x1/4 S. quer (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten) glelelg 1x 1/3 Seite hoch + 2 x 1/4 Seite quer

Platzierung Linksseitig beginnend mit 1/3 S. hoch

Belegbare Auflage Komplettauflage

1/4 Seite quer 1/4 Seite quer

Preis Senioren Ratgeber € 36.000

Formatéanderungen vorbehalten o

I L —
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Ol Unischau

Sonder-
platzierungen

| Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preise

195 x 80 mm (B x H)

195 x 86 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 49.900

€ 48.500

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 93.500 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Formatéanderungen vorbehalten o



Umschau

01 Eltern

platzierungen

| Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

195 x 80 mm (B x H)

195 x 86 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Apotheken Umschau ELTERN

€ 19.370

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Formatéanderungen vorbehalten o



Ol DIABETES

Sonder- RATGEBER

platzierungen

Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

160 x 67 mm (B x H)

160 x 73 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Diabetes Ratgeber

€ 17.600

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Formatéanderungen vorbehalten o



Ol

Sonder-
platzierungen

Tunnelanzeige

Format
Tunnelanzeige

Anschnittformat
Tunnelanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preis

160 x 67 mm (B x H)

160 x 73 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an der abfallenden Seite)

Auf einer Doppelseite unten

Komplettauflage

Senioren Ratgeber

€ 16.700

Tunnelanzeige

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Formatéanderungen vorbehalten o



Ol Unischau

Sonder-
platzierungen

| Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige

Anschnittformat
Eckfeldanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preise

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

97,5 x 120 mm (B x H)

103,5 x 126 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer linken oder rechten Seite

Komplettauflage

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 38.300

€ 37.300

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 71.800 *

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o



Umschau 0"

platzierungen

| Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige

97,5 x120 mm (B x H)

Anschnittformat 103,5 x 126 mm (B x H)
Eckfeldanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Apotheken Umschau ELTERN € 14.820

Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn



01 DIABETES SBILD

Sonder- RATGEBER VERLAG

platzierungen

Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige

85 x 112 mm (B x H)

Anschnittformat 91 x 118 mm (B x H)
Eckfeldanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

NI Diabetes Ratgeber € 13.400 Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o

I L —
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01 s

Sonder-
platzierungen

Eckfeldanzeige

Format
Eckfeldanzeige

85 x 112 mm (B x H)

Anschnittformat 91 x 118 mm (B x H)
Eckfeldanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer linken oder rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

NIl Senioren Ratgeber € 12.800 Eckfeldanzeige

Formatéanderungen vorbehalten o

I L —
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Ol Unischau

Sonder-
platzierungen

| Flexformanzeige

Format
Flexformanzeige

Anschnittformat
Flexformanzeige

Platzierung

Belegbare Auflage

Preise

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

65 x 240 mm (B x H)

71x 252 mm (B x H)

(= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Auf einer rechten Seite

Komplettauflage

Apotheken Umschau A

Apotheken Umschau B

€ 57.970

€ 56.270

Apotheken Umschau-Kombi A+B € 108.530*

* Kombipreis bereits inkl. Rabatt

Nur auf
yvorherige

Anfrage

Achtung:

Die Form darf nicht mehr als 34,3 mm
ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen

(s. rotes Feld)

Formatéanderungen vorbehalten o



Umschau

platzierungen

| Flexformanzeige

Nur auf
Format
Flexformanzeige

65 x 240 mm (B x H) vorherige
Anfrage

Anschnittformat 71x 252 mm (B x H)
Flexformanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Preis Apotheken Umschau ELTERN € 22.530 Achtung:
Die Form darf nicht mehr als 34,3 mm

ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen
(s. rotes Feld)

Formatéanderungen vorbehalten o

I L —
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01 DIiABETES WorT

Sonder- RATGEBER VERLAG

platzierungen

Flexformanzeige

Nur auf

Format vorherige

Flexformanzeige

55 x 225 mm (B x H) .
Anfrage

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
Flexformanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Achtung:
Preis Diabetes Ratgeber € 20.400 Die Form darf nicht mehr als 27 mm

ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen
(s. rotes Feld)

Formatéanderungen vorbehalten o

I L —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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Flexformanzeige

Nur auf

Format vorherige

Flexformanzeige

55 x 225 mm (B x H) .
Anfrage

Anschnittformat 61 x 237 mm (B x H)
Flexformanzeige (= inkl. 6 mm Beschnitt an den abfallenden Seiten)

Platzierung Auf einer rechten Seite

Belegbare Auflage Komplettauflage

Achtung:

HECHl  Senioren Ratgeber € 19.340 Die Form darf nicht mehr als 27 mm
ab dem inneren Anzeigenrand in die
redaktionelle Flache hineinragen

(s. rotes Feld)

Formatéanderungen vorbehalten o

I L —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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Sonderplatzierungen 2024

Preise
Q Inselanzeige quadratisch € 3.060
0 Inselanzeige hoch € 3.490
() wittelsaule 13 Seite € 4370
° Randséaulen 2 x 1/3 Seite € 9.080 5 3 _
o Mittelbalken 1/4 Seite quer € 3.730
o Mittelbalken 1/3 Seite quer € 5.240 H
° Tunnelanzeige Gber Bund € 9.080
° Eckfeldanzeige € 1.760
Formatangaben auf Anfrage
Sonderformat-Specials Gesamtpreise
() U2 ausklappbar (1/1S. +2/1 )" € 23.700
() Titelumhefter (2 x /2 S)) ! € 20.840
() Titelumhefter (4 x 1/2 S. + U4) ! € 29.400
Q Banderole 2 € 10.000
Formatangaben auf Anfrage
o I Technische Kosten U2 und Titelumhefter: je € 2.000 (weder rabatt- noch AE-fahig) © Wort & Bild Verlag KonradshShe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
2 Technische Kosten Banderole: € 9.400 (weder rabatt- noch AE-fahig). Der Anzeigenschluss fiir Banderolen liegt 4 Wochen vor dem offiziellen AS der jeweiligen Ausgabe.



Sonder-
platzierungen

|—Paketpreis Sonderplatzierung U4

Platzieren Sie Inhre Anzeige aufmerksamkeitsstark
und mit hoher Sichtbarkeit auf der 4. Umschlagseite
und nutzen Sie diese tolle Premiumplatzierung zu
einem unschlagbaren Preis!

Ble Macht '\ e X L2 /7
der Hormon,@m‘ P s
Unsere Lotsendes 7\ I8 i

n - .-'f-" ’
/o LN ™ P
Eebens verstehen & ) N
.' S 1\“ ¥ 4 < \ \ - ! - . -
:‘ ! . 0' - < &
AN P * - 7% 2 -

Unbeschwett

f
..unterwegy-,
Gesunder Bauch % "?(

wy

im Urlaub

Angebot: lhre Anzeige
auf der

Von Herzenj . 9l
Verbunden © - 8"

Warum wirdSedlenfreunde

Brauchgh :

-

»a .

- > |
-

E /

5 x 4. Umschlagseite

Paketpreis brutto gesamt: € 47.800
1. 40 % Sonderrabatt (€ 19.120)

4. Umschlagseite (U4)

e ,,"i.

Paketpreis netto gesamt: € 28.680 *

'/, 2 DOSSIER

FUR IHRE BERATUNG

- Schwerpunkt Sodbrennen:
Wenn der Magen sauer ist

- Osteoporose:
Starke Knochen
- Protein-Shakes:

Was bringen
EiweiBpraparate?

Den Sommerwald genieten '
' ' Umschau | ]

© Wort & Bild Verlag Konradshohe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
* AE-fahig
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PTA WOMAN ACADEMY

Mit der ,PTA WOMAN ACADEMY*“ bieten wir der pharmazeutischen Industrie ein Forum zur PTA-gerechten Kommunikation von Studien,
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und Produkt-Vorteilen. Auf zwel oder vier Seiten im Ressort ,Mein Beruf* bereitet die

PTA WOMAN-Redaktion die Inhalte zielgruppengerecht auf. !

Vorteile

» Umsetzung im redaktionellen Look & Feel

Platzierung im Ressort ,Mein Beruf*

Redaktionelle Kompetenz und Qualitat

Inkl. Ihrer Produkt-Anzeige

Fortdrucke fur den ApothekenauRendienst auf Wunsch 2

V V V V

Angebotspreise:

2 Seiten
€ 14.150 ./. 15 % AE * zzgl. € 2.000 Gestaltungskosten **

4 Seiten
€ 23.700 ./. 15 % AE * zzgl. € 2.500 Gestaltungskosten **

ANZEIGE

Immer im Fokus: Das
Immunssystem

lnmal Beecletum faceperum
nansequossi od qui inibia lia-
tha welestalitio blabor re nestist

eum que s ea volentur sequi
AUt quila Voluptam que e quas s re-
perep ediasilaspis accus eu sunto lern aul
lunt plaur catiis sacpel gendam ex ella
guo cor silions equaliaes ssminiu reperi
andae optas pelene ipicta te quasitaspls
accws €2 sunto tem awl iunl plaut eatiis
sacpeli gendam ex clia quo cor sitions
equalises simintu reperiandae oplas pe

BILDUBERSCHRIFT

) ¢ Cst munit dobuptibus
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tem aut junt plaut carlis sacpeti gendam
ex elia guo cor silions equaliaes simintu
reperiandae optas pelene ipicto te quam
animeodil, conel estor aceus, Le molupls
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Est minit doluptibus
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tiv inum ium voluplis expe inciund
va nobita nus allt et cos maximi,
inum si rehent ey sum uia volum
rem nit rac diore vent et est

de repra invercil ipsandanim sincam in
pelit aul expernm voluptiz nonseque si-
nulli andellaba pelelit aut expernam vo-
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quos dv repra invercil ipssodanim sioci-
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mo eatium nonemolorae non natem hil-
Lamendan

veriate ipsandiandit dantion sequa-
tio inum ium voluptis expd inciund
foums si reheat es sum guia volum
rem nil rae diore vent et est

eumguis s sit, vendistempar maximus,
15 di id megoks maxtmpore cm dit que
nis aliquiandit poreped ipsunto comniae
wolum quan, ut ¢ venditatus modions-
ecea am quae pro blam ut parcil mos as
ACETEO CANCIRS U M0 Catum Dons -
lorue nan natem hilliamendam veriale
Ipsandiandis duntion soquatio lnum lam

ANZEIGE

Gesundheitlicher Wandel

Kurz zusammengefasst

lautacest odis expara consequas dalo Ibareic ta at ax excac perfarravit quia-
occurnague plabor simos ent etur, tum volo moe magni in cuscilique
soluptatur molores dipsa; rematquates ea sandebis invelendas

- volumfugitatem volorfon numetus ex
Blindtext pmilautecest adis alcae pertarrovit,
expera conseques dolo occumque
plabor simos ent etur, soluptatur malo- Blindtext Hmillautecest odis
ras alpsa cansequ Ibarek to ot ax nla_o X para conseques doio ooeimaus
perferrovit quistum velo ma maaniin plobar simos Gt atur, soluptatur molo-
cuschique ramatquatas ea sandabis SRt t4 .
. 1o labor simos ent etur, selubor simes
invelendae volumfug. et etur, soluptatur molores labor sinos
y ent etur, soluptatur molores dipsa
Blindtex! smillautecast adis carsagu Ibaraic te at ax
expers conseques dolo otcumque
plabor simos ent etur, solugtatur malo-
res dipsa cansequ Ibereic te ot ex alcaa
parferrondt qulatum valo mo magnl in
cuscl que rematquatas oa sandobis

Irwvesndae vommfugitatem volonenla- .
bar simas ent atur, soluptatur malores '
dise consequ iber volumfugitatem \ "
welorionlabor simas 2nt etur, sokpta-
tur mulores dipss consequ Ler volum-
‘d/ :
¢
v 3 \\\ '

fugitatem voloronlabor simos ent etur,
soluptatur molares dipss consequ

=
k §

I Die Umsetzung wird mit ,Anzeige“ gekennzeichnet. 2 Fortdruckkosten auf Anfrage.

* Weder rabattfahig noch rabattbildend / ** Weder AE- noch rabattfahig. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem offiziellen Anzeigenschluss.

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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PTA WOMAN Academy — Briefing

Grundlagen zur Produktion von ,,PTA Women Academy*

» Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich Inr Kommunikationsziel.
Was soll die Botschaft sein, welche Besonderheiten sind zu beachten?

» Informationen / Textbausteine: Verbindliche schriftliche Informationen / Texte
zu neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen, Studien, ggf. Produktvorteilen
(Pflichttext erforderlich) oder besonderen Wettbewerben

» Bildmaterial: Logos, Bilder und Grafiken als JPEG-, TIFF- oder PSD-Files
In druckfahiger Auflosung (300 dpi) plus alle dazugehdrigen Credits und
Quellenangaben

Alle Quellenangaben beil der Einbeziehung von Studien
» 2 Korrekturschleifen inkludiert

Vorgezogener Anzeigenschluss = 4 Wochen vor offiziellen Anzeigenschluss

ANZEIGE

Immer im Fokus: Das
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Gestaltungsbeispiel Doppelseite

ANZEIGE

Kurz zusammengefasst
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© Wort & Bild Verlag Konradshohe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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PTA WOMAN Beratungsgesprach

Mit dem ,PTA WOMAN Beratungsgesprach“ geben Ihre Experten wie z.B. Arzte und Apotheker der PTA Hilfestellung
fir das Beratungsgesprach in der Apotheke - verbunden mit Informationen zur Indikation und Ihrem Produkt. Auf einer
Einzel- oder Doppelseite bereitet die PTA WOMAN-Redaktion die Inhalte zielgruppengerecht auf. !

Einzelseite Doppelseite
- | \ "

] / ANZENGE ANZEIGE ‘ M”M // / ANZEIGE
Vorteile 5fnn6fN AN = @ e @’f’,’i}»ﬂ’\?‘"‘ 5 FRAGEN AN. = - = e
> Umsetzung im redaktionellen Look & Feel - BT . . T =8} Ehra

e it B v Y e s SO besiegen Sie akute e v

Hacxion vobuptin ot 0 3 corwene 1w

» Redaktionelle Kompetenz und Qualitat %‘.gw,z.,: S e Musted- und @&Z%MWM B e ﬁwfm::.
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1/1 Seite: € 8.530./.15 % AE *
zzgl. € 1.500 Gestaltungskosten **
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Unverbindliche Gestaltungsbeispiele

o I Die Umsetzung wird mit ,Anzeige® gekennzeichnet. © Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

* Weder rabattfahig noch rabattbildend / ** Weder AE- noch rabattfahig. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem offiziellen Anzeigenschluss.
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PTA WOMAN Beratungsgesprach — mit Warenprobe

Mit dem ,PTA WOMAN Beratungsgesprach“ geben Ihre Experten wie z.B. Arzte und Apotheker der PTA Hilfestellung

fir das Beratungsgesprach in der Apotheke - verbunden mit Informationen zur Indikation und Ihrem Produkt.

M\ 2200
Mit Hilfe der zusatzlich aufgebrachten Produkt-Warenprobe kann die PTA das Produkt direkt selbst _'.ﬂ‘.'

ausprobieren und ihre Test-Erfahrung in das Beratungsgesprach einflie3en lassen. Autsch? Jetzt braucht

: : . . : . . : die Haut schnelle Hilfe
Auf einer Einzel- oder Doppelseite bereitet die PTA WOMAN-Redaktion die Inhalte zielgruppengerecht auf. ! S —

genommen werden. Eine gute Erstversorgung
sorgt fur eine problemlose Wundheilung

VO rte I I e d u rC h d I e Wa r‘e n rO b e " usten allein lisst keine Wunde  Aufbau der Haut in Gefahr. Aber keine
. verschwinden, Das weifl jede  Sorge, der Korper hat einen cleveren Repa-
i eim s,

Mutter, deren Sohn im  raturmechanismus

Fu l’h lI p'-l 1 I\’ ufge

» Der unmittelbare Produkt-Kontakt Uberzeugt und liefert Gesprachsstoff fur die Beratung.
» Das Vertrauen in die Marke und der damit verbunden Empfehlung wird gefestigt.

Ein aufmerksames Bollwerk

Es ist unter dem Begriff Wundheilung zu-
: gl sst und besteht aus drei
in wel- S h itten: Ex dalio ph e, Gr.

F‘ l qﬂ ster lld
-2

Bruttopreise bei einer Gesamtauflage von 55.000 Expl..
Warenprobe bis 20g: €115/ %0 * = € 6.325
Beratungsgesprach 1/1 Seite:. € 8.530 + € 1.500 Gestaltungskosten ** oot

Das Unikat! Wa ren p ro be mme oder ein

mit ca. 2 m* das gréBte

Beratungsgesprach 2/1 Seite: € 14.150 + € 2.000 Gestaltungskosten ** S S

Unsere Angebotspakete: Pl ;‘,u.v,m l
Beratungsgesprach 1/1 Seite + Warenprobe: € 13.369,50 (Preis inkl. 10 % Rabatt) + € 1.500 Gestaltungskosten **

ANZEIGE

3 FRAGEN
AN

Dr_Luhas Vogel

Als erfahrener Apotheker kennt sich
Dr. Lukas Vogel aus Mﬂnr.hen mit
kleinen und groB gen aus.

Herr Dr. Vogel, ist eine Entziindung

das Gleiche wie eine Wundinfektion?
Dr. Lukas Vogel: , Auf keinen Fall! Die
entzindliche Reaktion gehért zu jedem
normalen Heilungsprozess dazu und ist
nicht mit einer haufig sogar recht ge-
fahrlichen Wundinfektion gleichzuset-
zen. Ganz grob kdnnte man die Entziin-
dungsphase so beschreiben: Die Zellen
der kdrpereigenen Immunabwehr besie-
deln die betroffene Stelle, um kérper-
fremde Materialien und Verunreinigun-
gen einzusammeln und abzubauen.
Wenn Sie so wollen, reinigt unser Korper
die Wunde quasi selbst. Und das ist die
Voraussetzung fiir eine komplikations-
lose Wundheilung.”

Mit welchen Verletzungen kommen
2n in die Apotheke?
>densten Arten von
lenen Patienten es zu

, Schirf-, Brand- und

Bisswunden kom-

handlung hangt im-
ab. Ein aufgeschlage-

Regel selbst behan-
} Verschmutzungen
mem Wasser ausge-
Desinfektionsmittel
Vundheilsalbe und/

f die verletzte Stelle.”

Welche Anspriiche stellen Sie an eine
Wund- und Heilsalbe?

LAls Erstes mussen die Abwehrkréafte im
Wundbereich gestarkt und eine schnelle
Wundheilung geférdert werden. Wenn
die Wundsalbe dazu noch antibakteriell
wirkt, obwohl kein Antibiotikum enthal-
ten ist, wie in der Pyolysin® Wund- und
Heilsalbe, ist das duBerst empfehlens-
wert."

100,0 g enth Pyoly (entspr. 1.2-1 a%Tockemlx)slanI(m'V ) 24, 690(mvmenausu:w eils partikelired fittrierten und lysierten Kulture:
Zelien von Escherichia coli, Pseudmnmas pyogenss. aureus), Zinkoxid 6,9 g, Snlm:.ve 50

Beratungsgesprach 2/1 Seite + Warenprobe: € 17.403,75 (Preise inkl. 15 % Rabatt) + € 2.000 Gestaltungskosten ** e e e e L

Seh
Serumwerk Bernburg AG, Hallesche Landstrale 105 b, 08406 Bernburg

Unverbindliche Gestaltungsbeispiele

I Die Umsetzung wird mit ,Anzeige“ gekennzeichnet.
*  Weder rabattfahig noch rabattbildend / ** Weder AE- noch rabattfahig. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem offiziellen Anzeigenschluss.

© Wort & Bild Verlag Konradshohe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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PTA WOMAN Beratungsgesprach — Briefing

Gestaltungsbeispiel Doppelseite

ANZEIGE ‘ ANZEIGE
X ornan

Grundlagen zur Produktion eines ,,Beratungsgespraches* PlA K ¢ prneen oy I .
@)= =52
VO

Lecepra sum et molestrum dipsam
faccus voluptis et as si corenie ni-

So besiegen Sie akute i el
- - ; . : A - - : : e W, e oo o
» Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich Ihr Kommunikationsziel. Wuskel- ow/[ja&mksaéw&rzm wten s R e

Was soll die Botschaft sein, welche Besonderheiten sind zu beachten?

milicia derions ectur?

ot ls nonseque sullcep oratur? rend enducipsunt quassunti cus sut  essi solesti ssimil ipientum quam,
Sequis moluptate lack andevelexe-  ensl solest! ssimil Iplentum quam, Il officis magnat rescius nestibe-
rend end aut  Imi, offickis magnat rexius nestibe rum sunt dolupturecum fuga. Nem

e o it O e USiasstussieis S ouniediywee
¥ s imi rescius ptate lacit a Quis
Immer Doluptae pudante estis doluptas ant E:’:;“::_::‘m‘:‘:'; R i o Fe BTt ety s sots Sl by S
atem necersp ercium conseque iumque eum que €08 ea volentur s “W":" devel 4 mm“““::;mm mm.::.mmm.m
. . . . . . . enditias qui odis dem nat. Ad mo et quam st quia voluptam que eum quas sim re- Sum et molestrum dipsam ftacous  Nam, nis rem que dok jum abgnihdiam ut faciis dohup
» |Informationen / Textbausteine: Verbindliche schriftliche Informationen zum aossit voluptiur? Uglam eumfacasam | [TREST ST ng .. Shmeaat SeheeSe.
. fugitatur, invenim porecest quid UUNtOrmUM o, cor sitions equatiaes simintu reperic L e e tola sy b Rl Canmaiail aoatess s r b el Tacte hbor st
andae optas pelene ipicto to quam an- lum algnihiam ut facils doluptat nis experum ullandis necto beribu- quiatem fugiat. Utvero est volo odis
P imodit, conet estor accus, te molupts laborrum fuga. Consequatia quo te-  sam ut aped utassit incte labor ad aulpari ssecerumquia que aliqul to-
quis Bn consequo et odttatibus, (o tem nis experum ullandis necto becibu- quiatem fuglat Utvero est volo odis  tas este bs et

volupiene volestio doloribus, tem. Nem sam ut aped utassit incte labor ad
Iati quae et ute 5 ditemporere sinihili-
4t perumque volor molest, consequos
de reprn inveral ipsandanim sincam in
pele sut expernam voluptia nonseque i
nulli andelabo pelene ipicto te quam.

Produkt bzw. zur Dienstleistung

mus distem faciis audit,
saerum, cullab inus reium
Da Uk porpora nobita nus alit et eos ma-
ximi, wum 3i rehent es sum quia volum

‘ mn:d:cdnun dt:;l:\lhn - Voltaren Schmerzgel forte

B -, v Wm&umn W' w.w‘mm

| nivmaximpore eum dit que nis aliquian- o ;mmwmmw:b“"hunh“
3 dit poreped ipsunto comaise volum ] - @ re. qui sum nihillupta asnvels inctectaests omnim arciden

» Bildmaterial: Logos, Bilder und Grafiken als JPEG-, TIFF- oder PSD-Files
In druckfahiger Auflosung (300 dpi) plus alle dazugehorigen Credits und
Quellenangaben

! quam. ut ea vendtatus modionseces am
0 quaeproblam ut parcil mos as acerro ea-

tarias que mo eatium nonemolorse non . ©® saecto comnls esed quine cus apedit aut ut ratibus ce con

nstem huliamendam verute paandian. conmauo ellatem podo. Erion rende ‘

dit duntion sequatio inum jum voluptis @ scidemam qul verum rerorep rationseque dus rum, que

expe inciund jorerum facum quiscis . molumqu iducium dae veles ot lum hit e sndionsed s do

durt ommods nis mctectur, sunt ewsl o~ © re. qui sum nihiflupta sxiovelia inctectaenti omnim arch

cae eum vel et as apidebis eruptatiores es den istis dolore, voluptas dolupta tinulparum sum vens-

dolor ratus. qui o quidenduntio Hab ilst

ma mme voluptu santotatise sam volo.

Wenn Ut porpora nobita nus alit et eos

maximi, inum u rebent es sum Quis Yo«

Jum rem o rae diore vent ot est cumquis
o sit, vendistempor maximus, is di id

magns manmpore eum dit que nis aki-

B quands poreped iprunto comniae Vo«

istis dolore, voluptas dolupta tinulparum wm venimenis esti

» Experte: Foto und Kontaktdaten des Experten.
3 bis 5 ausformulierte Fragen inkl. Antworten fur Infokasten ,,5 Fragen an...”

Alle Quellenangaben bel der Einbeziehung von Studien
Pflichttext flr das Produkt

2 Korrekturschleifen inkludiert

YV V V V

Vorgezogener Anzeigenschluss = 4 Wochen vor offiziellen Anzeigenschluss

© Wort & Bild Verlag Konradshohe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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PORTRAT

Sonder-
publikationen

PTA WOMAN Medikamenten-Portrait

Im ,PTA WOMAN Medikamenten-Portrait” sind die wichtigsten Informationen zu unterschiedlichsten Medikamenten wie
Wirkstoffe, Anwendungsgebiete, Wirkungsweise, Produktvorteile, Nebenwirkungen uvm. kompakt zusammengefasst.

Auf 2 Seiten bereitet die PTA WOMAN-Redaktion
die Inhalte zielgruppengerecht auf, so dass die
Informationen sofort flr das Verkaufsgesprach
genutzt werden koénnen. !

Bsp. Zweiseiter (Vorder- & Rickseite)

s Bsp. Doppelseite

r (8 B
d’l' Bromuc

ANZEIGE

Wie wirkt Browuc®?

Demrnac” bechert dent Scithetom in den Boomatoen wnd erfeih. Yo trsalan, sn e Schiomdiute feoaM u haken. Esnrnal in
) 00 e Abbuston, D Palver Bt wich sohnell conrstborn  Gowiad salpeboet, I Bromenc’, den S<hdoie sus den Boon
el ok et Bt jocSem Crtiinb Mol - et cnfletr Rde! Bhet Hunn e abindunntens wend (00 dabei mic M wnumagroehon mn Ge
Aem der waner Debbiiang wllie saam ohaabin vied Wanset urnd  sthmaach and

0 . - .
.
-
Alle Bromuc® Vorteile auf einen B
Ulvrarugemle (Qnaledt des Mo shaum Wil Dxmvirgrto e Bovos asdthet spewtib e fir seie
NAL. M lorvaetbang i Dvaetae band Adragriuppe ob 2 Lihren
Crote Verteghahhen frat vom Glaten, Carbwnat r
il Ascortemuere. whee Cermhuntwickieng BEn] Otvee buratiodbe St ot

Ohere Romsnrverangaitedle, wie Patabene

st aeh v Mol el Kaltgetesake chprnnien,
Al sen b i Srd ey

Vortelle

» Umsetzung im redaktionellen Look & Feel e
> Redaktionelle Kompetenz und Qualitat "g‘*"me““f:W’“"
> Vertrauen in die Marke PTA WOMAN Bttt ) e

Ohne Konservierungsstofle, wic Parabene

Lasst sich in HelB- und Kaligetrinke cinmischen,
aber auch in Smoothies

™
sfen?

i dis dem nat
uc* klart auf

den Schicim in den Bronchien und erleich.
sten, Das Pulver Lisst sich schnell cinrihren
t jodemn Getrink Wslich - helf oder kalt! Bei Hus. cl

—

B Schinall wad rictoatandibes Muboh, wobductesrchond

35 e
Was hilft gegen Husten?

Doluptae pudante estis doluptas iumque enditias qui odis dem nat
Ugiam eum faccusam. Der Husten-Ratgeber von Bromuc® kldrt auf

vend stnet b ilbang mvbonm wie of) sliradyg  omeartg baramagescviendert bn Mesdfall rmifs sie dadvet die I
Buntens D bovmant schaell S Frage soll wiv  Digen Frommalideper sl and der Flustenrent Bl nach, Unab
barge diet Hhwtens dassrrn wind und vt allemt hingg sen vimabinkesen mighchen Ausinem wviresdbeadet
wic wit b schoell nooder bawesden hdenm  mun st Arsen sen Hastesn: 10 don tsdhanen, sepondlives:

Wirkstoff NAC:

e AMbrrang NAC e e N Acrtyboyweia end i oo AL
Mesendeng (Dervat) der nutirlihen Amsooninme Cyvien o ver
Plmigs den Scieim und erfodiet dan Abburden et el litengs
Nedirgser Branhd iy | Vet shure.)

a Schinell und ruckstandslos lostich, wohlschmeckend

Sekretomotorische Wivkung:

Wirkstoff NAC:

Die Abkiirrung NAC steht fiir N-Acetylcystein und ist cin Abkdmmling
(Derivat) der natiirlichen Aminoslure Cystein. Es verflissigt den Schleim und
3 Stk

Angebotspreise:

Sekretomotorische Wirkung:
Der Schicim wird beweglich. Durch die sogenannte sekretolytische Wirkung
verflissigt sich der Schleim und wird abtransportiert

Die antioxidative Witkung schiitzt dic Zellen vor Schiden durch freie Radikale.

Zwelseiter (Vorder- und Rlckseite) oder als

Doppelseite: € 14.150 ./. 15 % AE *
zzgl. € 2.000 Gestaltungskosten **

NAC fordert die Spaltung der Disulfidbriscken. Das bedeutet, dass grofie
Schicimmolekitle durch Spaltung ihres Geriistes, dem Sckretnetz”, klciner
werden - die Viskositat sinkt.

SH-Gruppe wirkt als Radikalfinger (dadurch entgiftend).

Zur Verflissigung zihen Schieims in den Atemwegen

« Bei Atemwegserkrankungen
» Bel erkiltungshedingter Bronchitis

Weitere Informationen zum Thema ,HUSTEN" finden Sie Online unter: www.bromuc.de/husten-ratgeber

Cerade Hawien Lantt s w s hudien aned w e demprad ot
windipe Fube rervagrn. de mamt Goutdwrrdes beficor motig Wt
Bei der Bohandlang o o dedulh wichilg te erhesnos: U
wohen Hhusten hadek o sach. und wes o4 deprpen #u aster
wehmen! Ueser Thasten: Ratgrber crblart. wow Fasten cntiiedd
wohde Artem on gl und wie man sm hoten reagert

Wie entsteht Husten?

Algrmnn wind angrrvemrmes, dast Husten cose Krankhest 1t
Dhos stenant Seor nicht. Hasten bt stn Schatd do Sbtpen, odcr
pensst prangt eane Retreguag funk Lo mtrerer Aerrerege S40
it dasw, v sllern Schlcim shbasten snd Frrandbdvper wie
Stands, S bort iche SungrSdecr asm den Atrrrrerpen 1u Sefar

dern Trutsdom hasm o schr wiirond wnd belaesiend san, wenn
st v brndig bastem mrsee

Dexch wie cvtutefot Fusten® Das Hhasten scibet wnd durch cveen
ety hmplosen Vorgang bm Kivper sagebd. Winn etws
Standy, (evber Schierm oder sndore Frvmdbdeper die Alerwoge
roaen, maebden wic das wrveezmm | hasterzratrase i verliager

ot Mark, Vo bt swn wind dem Acsvwrgen der Sefebl” s
Fhustemintl criet D Sthesmmrian bon Keblhopd schdielt sich
Cllehctuneting basat dun Dwonchidell iem Brwethar® Dieach sul. Yoomn
sich die Scemmurttor bt winder Sfact, wird dur Ludt exphos

Netrbrartrs vdine Shieevinldung nuad den provdal tioen Hesten
et SO mdvbbang Boade Hueteefor mum (ahes s b andery an
und Sebon ustervcuoditohe Uniachen Usabluengig vom verr
sihindenen mabglichen Awddwern wind s savi Aften Yo
Heoaew e hiedim = den tsodhamen, srgrndud irven Relds
hastes whow Schinmbddarg wal den praduitnen | Sovice sat
sklnmildery Bode Motombarme s (ven sch enbert an wad
S wntern hindliuhe Unachen

D Stdorm wiund hveaguh Dhanh du sogrmannie sch sotady
e her Wirkiang vor Susegt s h Ber SN wnd wind dtiane
portien

e sstionidatne Wirkuag scinut &y Zalen v ScR0Am
Surch o Raddade

Wirkweise:
NAL Grdert S Spadmang Qo Iadfubiribhan. Das hedewsat,

s grode Scohboamammabiionle dun b Spatiung Sres Gertite,
dom Schrmaets”, Uoner wenkin - de Valonitsn dedz

S Girgpge wieht b Madh abingey (idaduh sutgtiond) ?p
g

NAC: Eimsatzgebiete: g“

Jar Verflinugung sibeo Schloiens 1n den Acrrwepen &

o Ko AMcrrwrgserhrankengon 3"

o Bes e inmmphadsgier Broes

Weterr Informationen zum Thema _HUSTEN® finden
Sie Online unter: wwwbromuc dehusten-ratgeber

Unverbindliche Gestaltungsbeispiele

o I Die Umsetzung wird mit ,Anzeige® gekennzeichnet. © Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

* Weder rabattfahig noch rabattbildend / ** Weder AE- noch rabattfahig. Anzeigenschluss und Anlieferung von Bild- und Textmaterial bereits 4 Wochen vor dem offiziellen Anzeigenschluss.
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» Kommunikationsziel: Definieren Sie vollumfanglich Inr Kommunikationsziel.
Was soll die Botschaft sein, welche Besonderheiten sind zu beachten?

Was hié‘fgegez: Husten?

Doluptae pudante estis doluptas iumqgue enditias qui odis dem nat
Ugiam eum faccusam. Der Husten-Ratgeber von Bromuc® klart auf

» Informationen / Textbausteine: Verbindliche schriftliche Zusatzinformationen
zum Produkt bzw. zu den Wirkstoffen, Anwendungsgebieten, Wirkungsweisen,
Nebenwirkungen

» Bildmaterial: Logos, Bilder, Packshots, Aufmacher und Grafiken als JPEG-,
TIFF- oder PSD-Files in druckfahiger Auflosung (300 dpi) plus alle dazugehaorigen
Credits und Quellenangaben

Alle Quellenangaben beil der Einbeziehung von Studien
Pflichttext fur das Produkt

2 Korrekturschleifen inkludiert

YV V VY V

Vorgezogener Anzeigenschluss = 4 Wochen vor offiziellen Anzeigenschluss
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Gestaltungsbeispiel Doppelseite

Wie wirkt Bromuc®?

Bemwrmac” bechert dent Shcketmm tn den Bomatoen und erlebch:  Toe trimban, won e Scbiomdbute feoaM su haken. Esnrnad i
Y 00 s Abbuston. Dus Palver Bt wich sohnell conrstborn  Gowiad aafpeiboed, WA Bromeanc’, den SChboio s den Baony
el ot bt Bt podoms Usctmiinh Mol et oot Rdt! Bt Hans-  hien abundunntiens wend (600 dabei mic M wnmgreebon an Ge
Sem ey eaner Eelbiang woitie sman ohaabin vied Wosser wrnd  schmeach sl

@ . . .
Alle Bromuc® Vorteile auf einen Blick:
.
Uhverarngemle Onaltdt des hew Shrum Widooolle Dxvviagrten e Bovon basdihctapewtih s far e
NAL Monaeliong i Dvaatng Wl Adragruppe ob 1 Ldvien
Verteaghahhen frat vom Glaten, Carbwnat
witeniere, whme ( 3 Luratecbe Sudondy

Wirkstoff NAC:

Meserderg (Dermvat) der nutirl i hen Amsroninae Cyw Ed vy
Plmigs den St und erioadient dan Abdunten bt el itengs
hedingier Reaosht i | Miukeobvl b

Sekretomotorische Wirkung:
Dvr Setdesm Wit hveaginh Dhunch die segemannie st sotady
Wirkisng ver@imsgl sh Ger S Nesm

L
'

2w Verfinugung sades Sohlaes 12 den Asarwepn

Wettirr Indormationen um Thems HUSTEN® finden
Sie Online unter: wwwebromuc dehusten-ratgeber

Bromuc

© Wort & Bild Verlag Konradshohe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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Nationale
Teilbelegungen

Preisritsel extra

A1
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Sipppgs!
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GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

- 3T(leide”r~(_‘;r6

195 x 240 mm (B X H) {i fs\lc.ihlanker
plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten - _—

n

Denksport fir kluge Kdpfe

an

Format

B
)

T T

Innerhalb des 16-seitigen
EXTRA-Ratselteils

i

1 we
ISR L .
M ml" It 4 N
JEMEWMEKL
o "M .
b 4 d8 ¥
e - B

i
“imny

T e
"

Platzierung

A

Belegbare Apotheken Umschau-Kombi A+B e
Auflage mit ca. 2,5 Mio. Expl.

Apotheken Umschau-Kombi A+B

Preis o . 107.100 auiegter 355z
(Preis qgilt fur 2 x 1/1 Seite) € e

I L —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 02
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Nationale
Teilbelegungen

TV-Programm

GrolRe 1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

Format plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

In den Vorschau-Seiten zum

ARSI 14-tagigen TV-Programm
. ., et S AT = p g , 1 ".,j: B\
gitte im Vorfeld CIEISlol oG  Apotheken Umschau A: ca. 0,49 Mio. Expl. e g ey - : ." R T o e . ._.,.H_,-@
die aktuell gu\t:?rzgen UIEGIiI  Apotheken Umschau B: ca. 0,48 Mio. Expl. _ = £ 1 IE =|= === M == ===
Auflagenhonen € l l l
FiEls ApOtheken Umschau A € €22.830 vV Aktion Deutschland Hilft uf 1u den Perten der Karibik ‘.BAUHA

Das starke Bindnis bes Katastrophen s B Ut e y el e o —

HEIS Apotheken Umschau B je € 23.300

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 03
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Umschau

Regionale
Teilbelegungen

SIBAUHAUS

Siud od. West

.'

L

,
P i -

Tellbelegungen / Motivsplits

iy {
Gréfen _1/2 _Se_lte hoch_ / quer oder 1/1 Seite te §
jeweils im Anschnitt i
it
1/2 Seite hoch im Anschnitt: 95 x 240 mm (B x H) =
SarrElE 1/2 Seite quer im Anschnitt: 195 x 117 mm (B x H) ~ |

1/1 Seite im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)
jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Nord / Ost
Belegung Sud Nielsen 3b, 4
Ausgabe A Ausgabe B
ApeilElen Limseiel mit ca. 0,9 Mio. Expl. mit ca. 0,9 Mio. Expl. - “
Preise 1/2 Seite hoch / quer € 20.890 € 20.890 \»
1/1 Seite € 35.910 € 35.910 Sud od. West troc Nagelpl
_ B3 ¥
Belegung West Nielsen 2, 3a o i@
Ausgabe A Ausgabe B ie —
Apotheken Umschau . . . . —
mit ca. 1,0 Mio. Expl. mit ca. 1,0 Mio. Expl. - ‘5\_‘; = —
gitte im Vorfeld _ 1/2 Seite hoch / quer € 26.110 € 26.110 Platzierung in einer Ausgabe
: ell gultigen Preise . . . — -
die ak on 1/1 Seite € 44.830 € 44.830 : P e | RO
Auf\agenhbhen erfragetl- : : Sommey | = B \‘ a
Belegung Nord / Ost Nielsen 1, 5, 6, 7 = E / ___ = L
Ausgabe A Ausgabe B TR —
Spiinzken Lirsdnel mit ca. 1,21 Mio. Expl.  mit ca. 1,20 Mio. Expl. S ey e
Nord / Ost H :
. 1/2 Seite hoch / quer € 31.710 € 31.710 AR
Preise A € 54.500 € 54.500 = Nl

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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Regionale
Teilbelegungen

Tellbelegungen / Motivsplits

Platzierung

GrolRe

Formate

Belegung
Sud

Preise

Belegung

West
Bitte im Vorfeld

.~ aktuell gultigen )
die @ orfragen. Preise

Auflagenhohen

Belegung
Nord / Ost

Preise

Senioren Ratgeber

1/1 Seite

1/1 Seite im Satzspiegel: 148 x 186 mm (B x H)

1/1 Seite im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H) *
* plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Nielsen 3b, 4 mit ca. 0,33 Mio. Expl.

1/1 Seite € 12.260

Nielsen 2, 3a mit ca. 0,37 Mio. Expl.

1/1 Seite € 14.070

Nielsen 1, 5, 6, 7 mit ca. 0,50 Mio. Expl.

1/1 Seite € 19.170

Sid oder West

r Pflegende
“#% Angehédrige:

Unfollversichert.

Nord/Ost

Schalorten-Pliz
Gemise

| "Pﬂegende
~#% Angehdrige:

Unfallversichert.

ey | POrridge mit
Karotre und Apfel

Mive | Lutaben (S J Semoned

.......

#WirktLokal

Rennen Sie dee Leistungen lhrer Apotheke v

pues | Porvidgemit
Karotte und Apsel

Mive | Lutaben (S J Semcoend

........

a A - R Umschau al Familie A A DIABETES

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn




0) DIABETES

Regionale RATGEBER

Teilbelegungen

Tellbelegungen / Motivsplits

Platzierung

GrolRe

Formate

Diabetes Ratgeber

1/1 Seite

1/1 Seite im Satzspiegel: 148 x 186 mm (B x H)

1/1 Seite im Anschnitt: 170 x 225 mm (B x H) *
* plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

Belegung
Sud

Preise

Nielsen 3b, 4 mit ca. 0,24 Mio. Expl.

Belegung

West
eld

Bitte im Vorf .
die aktuell gultigen

Auﬂagenhbhen erfragen. Preise

Belegung
Nord / Ost

Preise

1/1 Seite € 11.990
Nielsen 2, 3a mit ca. 0,26 Mio. Expl.

1/1 Seite € 15.350
Nielsen 1, 5, 6, 7 mit ca. 0,34 Mio. Expl.

1/1 Seite € 20.090

Sid oder West

Pflegende ;
“#% Angehédrige:

Unfollversichert.

Nord/Ost

Schalorten-Pllz
Gemise

Twtaten (i 2 Aersererd
S00 g Misine Schatomnen LR

~
—

| "Pﬂegende
~#% Angehdrige:

Unfallversichert.

cbiues | POITidgQE mit
Karotre und Apfel

Mive | Lutaten (S J Semooeg

.......

#WirktLokal

Rennen Sie doe Leistungen [hrer Apotheke v

ey | POrridge mit
Karotte und Apsel
Nis Lutaten (A ) Semcewn)

e ) Dashop dote
) Ko

a« N - R Unischay A0y 7 Famillie A A DIABETES
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Umschau

02 Eltern

Teilbelegungen

Sud oder West

Teillbelegungen / Motivsplits A
Platzierung Apotheken Umschau ELTERN
GrolRe 1/1 Seite
SN 1/1 Seite im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H) * Nord/Ost g 2R
* plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten - —
Belegu_r_lg Nielsen 3b, 4 mit ca. 0,16 Mio. Expl.
Sud
M 1/1 Seite € 14.540 PRl SRS
B N
Belegung . . . e
. West Nielsen 2, 3a mit ca. 0,14 Mio. Expl. .‘_]Y w— ¥y -
Bitte im Vorfe Vil ek
die aktuell guitigen : : = — =T
Auflagenhohen erfragen: MNEISCA  1/]1 Seite € 15.450 4
-]
el Niclsen 1. 5, 6. 7 mit ca. 016 Mio. Expl, -~
Nord / Ost “[eTs
. = m §
Preise 1/1 Seite € 19.100 Nord/Ost
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02 Uiischau

Nationale
Teilbelegungen

Umschlagsseiten der Linda-Auflage

Alle Linda-Apotheken erhalten 14-tagig inre Apotheken Umschau mit
,Linda-gebrandetem® Umschlag und 8-seitigem Linda-Beihefter.

Grol3e

Format

Platzierungen

Bitte im Vorfeld
die aktuell gultigen

Auflage

Auﬂagenhbhen erfragen.

Preis

1/1 Seite im Anschnitt

195 x 240 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

U2 und / oder U3 des Linda-Umschlags

ca. 0,40 Mio. Expl. der ,Linda-Kombi*
Basis Apotheken Umschau-Kombi A+B

,Linda-Kombi“-Auflage AU A+B
(Preis gilt fur 2 x 1/1 Seite)

€ 13.860

VIREN UND
BAKTERIEN?

HALT ICH MIR VOM HALS!

PARI Protect®:
Schutzschild fur
die Atemwege.

Ein Kratzen im Hals, erstes Unwohlsein: Wenn
Viren und Bakterien lhre Gesundheit gefahr-
den, soliten Sie schnell handein. Hier kann
PARI Protect® mit seinem natirlichen Schutz-
komplex helfen.

Abwehr und Linderung zugleich

Virusinfoktionen lassen sich hiufig auf geschadigte
oder trockene Atemwegsschieimhaute zurGckfGhren
Denn durch die Schadigungen dringen Krankheitserre
ger leichter in den Karper ein und 16sen Erkrankungen
aus. Das naturliche Zellsehutzmolekdal Ectoin®, welches
im PARI Protect® Hals- und Rachenspray enthalten ist,
bildet einen Hydrokomplex auf den Schleimhauten
Dieser befeuchtet, beruhigt und schitzt. Die Gefahr
einer Infektion mit Viren oder Bakterien kann so redu-

ziert werden,

Jetzt Schutzschild aufbauen
Holen Sie sich jetzt PARI Protect® exklusiv
in Ihrer Apotheke und verringern Sie die

Gefahr bakterieller und viraler Infektionen,

WwWW.pari.com/protect

PARI Protect®

* Reduziert die Gefahr bakterieller
und viraler Infektionen

» Befeuchtet und pflegt
die Schleimhaute

* Lindert spirbar Erkaltungs-
symptome

» Apothekenexklusiv

o

PARI

Hals-und
Rachenspray

Volbe Vo

U2 des Linda-Umschlages der Apotheken Umschau

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Das Editorial-
Video 1u unserom
sktuelien Tited-
thema _Fasion™
pbt es mat

dwsem QR-Code

EYE
=

oder poline ynter:

www.a-u.do/-806409

Herausforderung Lebensstil

m gesund 20 worden oder 2y

hledhen, milssen Sie thren Le

hoensstil verdndern, Ein tarschlag

der sich elgonthich ganz vinfach

anhiet, odor? Undd [ar viele von

v~ s 8o vied besser klingt als: Sie

mibssen Modikamente einnehmen® oder gar

i musson operiert werden®, Doch don elge

oen Alltag umeukrempeln, sich daverhaft an

dors vy erndhcon, sich mehe 20 bewegen - das

geblet wohl zu den grédten Hesnusforderungen,
denen man sich stellen kann

Umser Autor Paul GEbler welll das nur zu gut

Vor wenigen lahrea othielt er die Disgnose Mor

bus Bechterow, Ob sich selno Krankhelt \r‘

schilmmert, hat er aktoell noch selbst in ded

Dw‘\ s ,%‘u“‘*"“ .

Or. Dennis Baltwieser

Crafeodaktion ¢

w

¥ Peven ons aul fve Fragen ung
Schcien Se uns ee EMal d baliwiesor®apol

o

Qder sChredls
Redaktion Apothedon Umschy

Hand. Also verseacht er skch an elnem akiheren
Lebensstil und berichtet daribor In unserem
Lesestiick ab Seite 34, Wie schwer ihm der
Wandel ML verradt schon die Oberschrift

Mein neves, nory iges Hobdn™

Al Lesorinnen und Leser, desen es Shalich
gehit, wollen wir mit jeder Apotheren Limschvau
bed (hren Norhabon unterstiitzen. In dheser Aus
gabe finden Ske belspiclswelse ab Scite 48
Tipgs und Ubungen, mit denen Sie Verspan
nungen lm Natken- und Schulterberedch vor
bewgen bonaen, Wie Sie Ihre Blutdrasckwerie
im Blick behalten, erfaliren Sle ab Selte 30

. Bl wibd s wie

resundheltliche Vortell von Arzneien
rwiegt in der Rogel din Rislicon. Unsero

4 PWahrnenmung iat aber oft sine andere

......

,Linda-gebrandeter

Umschlag



)

Nationale
Teilbelegungen

Umschau

Linda-Belhefter

GrolRen

Formate

Platzierungen

gitte im Vorfeld

die aktuell gultigen
Auﬂagenhbhen erfragen.

Auflage

Preise

1/2 Seite quer oder 1/1 Seite U4

jeweils im Anschnitt

1/2 Seite quer im Anschnitt: 195 x 117 mm (B x H)
1/1 Seite im Anschnitt: 195 x 240 mm (B x H)

jeweils plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

U4 oder Seite 6 des Linda-Beihefters

ca. 0,40 Mio. Expl. der ,,Linda-Kombi*
Basis: Apotheken Umschau-Kombi A+B

2 X 1/2 Seite in der

,Linda-Kombi“-Auflage AU A+B € 8.240

2 X 1/1 Seite in der

,Linda-Kombi“-Auflage AU A+B €14.250

Ersthelfer

Kamiiilan herutigt entzundicte, senvitie Haut, skiven
die Wundheilung und starkt die Schutzamen, bespnden

0 Mg il Racheniaus. www Samiflan,de

LAomutien | Wer gut, lar put, diavdd gut. ™
Nt P e sy

U4 des Linda-Beihefters

L - -
- J‘
<

Ostdeutschlands
beriihmtester

& Tschiss, Allergie!
GenielRen statt niesen.

Tschuss, Allergiel

sanigllen statt niesen,

Gewinnspiel

Von Apothekern.
Fiir Sie ausgewahit.

250 EXTRA-PUNKTE
Ermmn

- ll:‘
g =

- “PAYBACK

-- rrwteidnes o)

e
"

1/2 Seite quer auf Seite 6
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03 UAPOTHEKE hau & I

Beilagen

Beilagen

4

Belegbare Neutralauflage * oder
Auflagen Neutralauflagen nach Nielsen a UAPOTHEKE plus TV-Programe®
Platzierung an unbestimmter Stelle im Magazin h
Formate mind. 105 x 148 mm (B x H)
max. 175 x 220 mm (B x H)
Beilagen- mind. 5 g
gewicht max. 30 g

Grammaturen

2 Seiten mind. 135 g/ m?
4 Seiten mind. 135 g/ m?
6 Seiten mind. 100 g / m?
8 Seiten mind. 60 g / m?
Uber 8 Seiten mind. 80 g / m?

* Neutralauflage = Auflage ohne Apotheken-Individualisierung

old Belegung Apotheken Umschau A: ca. 1,04 Mio. Expl. € 91/ % *
B“\Z‘m \Yg&m gen NEOIEIETEGERE  Apotheken Umschau B: ca. 1,17 Mio. Expl. °
die aktue
auflagenhonen erfragen.- Neutralauflage Siid Apotheken Umschau A: ca. 0,30 Mio. Expl. € 104/ %, * Wie unsere Kdrperabwehr uns schitzt - und wir ihr dabei helfen kdnnen
(Nielsen 3b, 4) Apotheken Umschau B: ca. 0,36 Mio. Expl. o0
Apothake vor On Diagnose Relzdarm Ein Cartan f0r alle ENeictiv vorbeugen
Neutralauflage West Apotheken Umschau A: ca. 0,34 Mio. Expl. € 104 | % * MathaiWen  Kmaetan  AededdtMddesen  Gobbmatecleiiot
(Nielsen 2, 3a) Apotheken Umschau B: ca. 0,38 Mio. Expl. 0 g mehesse St n e tiieies . fesme oibien oie
Neutralauflage Nord / Ost Apotheken Umschau A: ca. 0,39 Mio. Expl. € 104 | %, *
(Nielsen 1, 5, 6, 7) Apotheken Umschau B: ca. 0,43 Mio. Expl. 0

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o

I L —
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03 SBILD

Beilagen

Beilagen

Maximal-Auflage: Neutralauflage gesamt
oder Neutralauflagen nach Nielsen-Gebieten
Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.

Belegbare
Auflagen

Platzierung an unbestimmter Stelle im Magazin

mind. 105 x 148 mm (B x H)

RSN |15 150 x 205 mm (B x H)

Beilagen- Minimalgewicht 5 g
gewicht Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g/ m?
4 Seiten mind. 135 g/ m?
Grammaturen 6 Seiten mind. 100 g / m?
8 Seiten mind. 60 g / m? fiirek AR AR
liber 8 Seiten mind. 50 g / m? g : \.,\

Belegung

feld ca. 0,85 Expl. € 91/ %0*
e gen Neutralauflage ; °° Alles im Grlff

Auflagenhohen erfragen: Neutralc'(:lufllc'igeSSbUC; ca. 0,26 Expl. €104 / %o * Blutdruck Blutfette Blutzucker
Nielsen 3b, 4

16 SEITEN PFLEGE-EXTRA

(Nielsen 2, 3a) 'en Kopf trainieren medizin ab 60 Trisomie 21 alt werden

Neutralauflage Nord / Ost ca. 0,33 Expl. o .
(Nielsen 1, 5, 6, 7) € 104 / %o

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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03 DiABETES WorT

RATGEBER J

Beilagen

Beilagen

Maximal-Auflage: Neutralauflage gesamt
oder Neutralauflagen nach Nielsen-Gebieten
Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.

Belegbare
Auflagen

Platzierung an unbestimmter Stelle im Magazin

mind. 105 x 148 mm (B x H)

Formate max. 150 x 205 mm (B x H)

Beilagen- Minimalgewicht 5 g
gewicht Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g / m?

4 Seiten mind. 135 g/ m?
Grammaturen 6 Seiten mind. 100 g / m?

8 Seiten mind. 60 g / m?
Uber 8 Seiten mind. 50 g / m?

lompakte
tionen

gRtiizintsch und
gERrmazeutisch

geprift

Belegung

. 0,61 Expl. %o * " "Gene, Kindheit, Werbung:
Neutralauflage ca. 0,61 Exp € 91/ %

Wer beeinflusst,

Bitte IM Vorfeld

e on
.o aktuell gultige
die ragen.

hohen erf e . .
Auflagenn® Neutralauflage Sud ORISR € 104 / %o * was uns schmeckt?
(Nielsen 3b, 4) .
Dhren-Check Lern-Check Zucker-Check
Neutralauflage West ca. 0,19 Expl. € 104 | %o * Richtig handeln bel Welche Schulung Schulsport mit

(Nielsen 2, 3a) ntziindungen passt zu mir? Typ-1-Diabetes

Neutralauflage Nord / Ost ca. 0,23 Expl. o .
(Nielsen 1, 5, 6, 7) € 104 / %o

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -469. o
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Umschau I

03 Eltern ,

@
=

Beilagen

Beilagen

Maximal-Auflage: Neutralauflage gesamt Far

euer neues

oder Neutralauflagen nach Nielsen-Gebieten Leben
Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.

Belegbare
Auflagen

Platzierung an unbestimmter Stelle im Magazin

mind. 105 x 148 mm (B x H)

UL 155 175 x 220 mm (B x H)

Beilagen- Minimalgewicht 5 g
gewicht Maximalgewicht auf Anfrage e AL
2 Seiten mind. 135 g/ m? g WE:S:C::TSTAG

_*_'

PRI BB .

4 Seiten mind. 135 g/ m? il
Grammaturen 6 Seiten mind. 100 g / m? WAS TUN, WENN SICH
8 Seiten mind. 60 g / m? DA e orR o

Uber 8 Seiten mind. 80 g / m?

HUSTEN
DIE PASSENDE
MEDIZIN FINDEN

Belegun
Bitte im Vorfeld gung

die aktuell guItigen Neutralauflage

auflagenhonen erfragen. Neu}[ral?&gggﬁjﬁg ca. 0,14 Expl. €104 / %o * l C l) l/],] ag Cl l Cl,] '

ca. 0,42 Expl. € 91/ %0*

Wie sich Freundschaften entwuckeln Warum sie so wn@tug sind

NETGEWELEAES S ca. 0,13 Expl € 104 / %. * |
(Nielsen 2, 3a) i ‘ 4

Neutralauflage Nord / Ost ca. 0,15 Expl. o
(Nielsen 1, 5, 6, 7) € 104 / %o

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -469. o
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03 HausArzt* ZBILD

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen VER

Beilagen

Beilagen

Belegbare
Auflagen

Platzierung

Formate

Beilagen-
gewicht

Grammaturen

Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.

max. belegbare Auflage: ca. 0,29 Mio. Expl.

an unbestimmter Stelle im Magazin

mind. 105 x 148 mm (B x H)
max. 190 x 260 mm (B x H)

Minimalgewicht 5 g
Maximalgewicht auf Anfrage

2 Seiten mind. 135 g/ m?

4 Seiten mind. 135 g/ m?

6 Seiten mind. 100 g / m?

8 Seiten mind. 60 g / m?
tber 8 Seiten mind. 80 g / m?

Belegung

. f . 0,07 Expl. %0 *
d-\z‘:itﬂ\:/;{l‘“gen Neutralauflage [ P € 9/ %
1
. fragen. -

auflagenhohen erf Neutralau_flage Sud ca. 0,044 Expl. € 104 / %o *

(Nielsen 3b, 4)
NEWEIETEECAIES S ca. 0,013 Expl. € 104 / % *

(Nielsen 2, 3a)
NEWHEIETE [\ [e](s DACI @ ca. 0,013Expl. €104 / %o *

(Nielsen 1, 5, 6, 7)

* Preise bis 10 g, jede weitere 10 Gramm € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn



03 Umschau

Beihefter

Belhefter

Platzierung In der Heftmitte (Rlckendrahtheftung, FuRanlage)

Format mind. 115 x 148 mm (B x H)
Beihefter max. 195 x 240 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?

8 — 10 Seiten mind. 80 g/ m? D hleif
ab 12 Seiten mind. 80 g / m2 auerscnieire

ab 16 Seiten mind. 60 g / m2 im Gehirn

Ohrwilrmer Jeder kennt die Melodien, die
plotzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfallg dafir

Rat & Hilfe

Finn
C?I!lfort]

Grammaturen

FINNCOMFORT?® DER SCHUH ZUM WOHLFUHLEN

Belegung Apotheken Umschau A: ca. 2,93 Mio. Expl.
Gesamt Apotheken Umschau B: ca. 2,88 Mio. Expl.

SANSIBAR

4-seitiger Beihefter € 78/ %o

Preis je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Belegung Sud Apotheken Umschau A: ca. 0,82 Mio. Expl.
(Nielsen 3b, 4) Apotheken Umschau B: ca. 0,82 Mio. Expl.

mgjihrige. Fraven wie Minner - und das rund

4-seitiger Beihefter € 86/ %o |

Musikliebhaber besonders betroffen '*":""'-':"'l "T";' l‘" s sde plotelich suf-
WD und \

je Weitere 4 Seiten plus € 10 / %O _I'I.ILIIHAI‘ joder Mensch hatte schoa einmal e \;n\l.'m ud diese Fray \'l'l @ ‘;"“‘ |

chan Altlenimid- et Langen
Yirek-  Sigmund Fn

Preis

DIESE UND WEITERE FINNCOMFONT® MOOLLEE FINDEN SIE BE! FOLGENDENW FACHNANOLIRN YOR ORT

e 1ot und de yren. S 72072 TUBINGEN Schahaus Geiger DG - 72108 ROTTENBURG Orihopadaches Schahlachgeihblt Ko Ulser — 72141 WALDDORFHASLACH
Schuhbau Wezel Orthopidic SOultechnd - 72172 SULZ BERGFELOEN Scheh Manser - 72202 NAGOLD Hasf Schuhwerh — 72250 FREVDENSTADY

Belegung West Apotheken Umschau A: ca. 0,95 Mio. Expl.
(Nielsen 2, 3a) Apotheken Umschau B: ca. 0,93 Mio. Expl.

infacht gesagt, in Tors Fuss Vital-Center - 72336 BALINGEN Samtatshaw Orthopadie " e
1 Plage dem das Stimm kon TEirhille T2488 SIGMARINGEN Gesunde Schide & Sanitatthans Kimdarfer 72507 GAMMERTINGEN Ordopadie - Scaubdechmib Harth — 72555 METZINGEN
80 Pros (e demn Hiezemr Halfte ctwas Schudbaus Jud - 72622 NURTINGEN Sanititing necht Drthapadietechnik Gaad - 72770 REUTLINGEN Schuhhaus Nestel OHG
genl der Ohrwdinmer werden positiv bowertet.” vorsingt. Weil Rechis darnul positiv reagiee B3045 FRITDRICHSNAFEN Bequenmichuhmode « Ovthapidie b tech

echnik w TIAGT ALBSTADT-TANLFINGE

e - winfach besser haufon

Bitte im Vorfeld

ethe hule - 5045 FRIEDRICHSHATEN |
AR069 TETINANG Schuhhass Juny -~ BE15T LINDAY Ober Orthagidie Schah & Technik - BE212 RAVENSBURG 3

o e\\ U\t.\gen b By - BEI1E ISKY IM ALLGAW Schuhtechaid Twerger GEA - BBA99 RIEDLINGEN Gevunde Schuhe & Sanitatohaus K 's':n) LM
d\e a\(tU h gn erﬂ,agen . P re IS 4_Se Itl g er Bel h efter € 8 6 / O/ Sehvatibaus Ratter - 89073 ULM Tresspusht - 89312 GONIDURG Drthopideschumtoctini Frick - S9420 HOCHSTADT Kerie Lasfigut Orthapsdiesihunitechndt
ohe . - q 00 ) Aptthelion Umechen e BISEE MEIDENNEIM - NATTHEIM Or1aapadie Schuntechnih Morch
Auflagenhno je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Bsp. Beihefter im Heftformat

Belegung Nord / Ost Apotheken Umschau A: ca. 1,16 Mio. Expl.
(Nielsen 1, 5, 6, 7) Apotheken Umschau B: ca. 1,13 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter .
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o € 86/ %o

Preis

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, o
erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 / -136 / -377 / -469.

I L —
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03

Beihefter

Belhefter

Platzierung

Format mind. 115 x 148 mm (B x H)
Beihefter max. 170 x 225 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?
8 — 10 Seiten mind. 80 g/ m?
ab 12 Seiten mind. 80 g/ m?
ab 16 Seiten mind. 60 g / m?

Grammaturen

In der Heftmitte (Rlckendrahtheftung, FuRanlage)

Belegbare
Auflagen

Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.
Max. belegbare Auflage: ca. 1,22 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter

Preis je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 78 / %o

Belegung Sud

(Nielsen 3b, 4) ca. 0,33 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter

e je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 97 [ %o

Belegung West

Nielsen 2, 3a) ca. 0,37 Mio. Expl.

Bitte im Vorfeld

die aktuell gultigen

4-seitiger Beihefter

~hen erfragen. Preis . . .
ohen je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

puflagenh

€ 97 [ %o

Belegung Nord / Ost :
(Nielsen 1. 5,6, 7 ca. 0,50 Mio. Expl.
4-seitiger Beihefter

FielE je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

€ 97 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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SOS-Kincerdor! ist in Deutschiand < -~
an 150 Standonen vertreten, s ° -”
Emtscheiden Sie, ob S n hrer ™Y - [
Rogion holfen und wekche & " .0 'S
Projekte S unterstitzon i~ . - .
mican 5o
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— - e
Unaare Eincichtungen e L
n Doutschlanch: .
-0 a ..
+ SOG-Kinderddrfor - - ‘o ° -
. . oy
SOS-Kinder- und Jugendhido ‘. (A e, ‘oS
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S0S-Dartgemeinschafion —— © »
* SOS-Mitterzantren g o o ™
’ e

« S0S-Mehrgenerationechhuser
* SOS-Beratungszentren

u ol

S0 michen mahr Gartor
artanen, Wi Sie i e
N Wikeny Zusunit schanken
Ronnen? Rufen Sie uns an
Wir nehhmen uns Ze#t Hir Sie -

Frau De. Spith und Kobeginnen
_—‘_J witsabili sos- bk nderdort. de

wwrw, sox- kinderdor!, deflastament
germne such in einem person- Teleton O30 12006-123
Bchen Gesprich.

$OS-Kinderdor! o. W
Renatastralle 77, 00636 Minchen

Bsp. Beihefter im Heftformat
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INGE WOLrr
Rt sah ah
Vorseeendo

des Arbeinvhoa iy
mgangsfonmen
Imernational

) sertischatzendes
Yerraken

Tropfen ausioffeln, stan den fraher

OBlichen Anstandsrest Gbrig ru has
serl Iin Restautant kimmen Sk sich
Reste sogar cinpacken lassen

Eine Doggy Bag" geht?

Belm ltaliener um die Ecke etwawar  Hes

es schon mmer gang und gibe, sich
das Ubrigpeblicbene einpacien ru
lassen. In vielen andoren Restauanty
war das his vor Kurzemn undentbas
Der Nachhaltighkeitspedanke st aber
Ach Bt Knigge angeommen

Was raten Sie beim Knigge-
Knackpunkt Servietten!

Statt sie als Litechen ru bemutren
pum Bssen einmal gefaliet auf den
S5choS 20 Jexen. Wenn Sie peben
links neben den Teller legen und
nacht rerknullt daraufwerien

Deko auf dem Yeller mitessen?
Meulrutage 1 wenn Sie mogen. Fru
Ber galt das als unschicklich
Rartoffeln schneiden?

Friher liefen die Messer dadurch an
ule it es ncht mehr 285 unfein
Allerdings bette mches 2erguetschent
Matschberge sind kein schiner An
bk

Simd gute Tischsiten

das A und O guten Benehmens?
Nein, RUcksichesvoll und hilfsheren
20 sean Babie wh Nir wichtipes, a8
pekonnt mal der Hummerzangs
hanberes ADET OO oin Mensch wirk-
bich hoflich ise, zeigl sich unter an
derem daran, wie or sich den Ser

vicekrifien gegentiber verbil
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Beihefter

DIABETES

RATGEBER

Bitte iIM Vorfeld

Auf\agenhbhen erfragen.

Belhefter

Platzierung

Format
Beihefter

Grammaturen

In der Heftmitte (Rlickendrahtheftung, FuRanlage)

mind. 115 x 148 mm (B x H)
max. 170 x 225 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?
8 — 10 Seiten mind. 80 g/ m?
ab 12 Seiten mind. 80 g/ m?
ab 16 Seiten mind. 60 g / m?

Belegbare
Auflagen

Preis

Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.
Max. belegbare Auflage: ca. 0,84 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter .
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o € 78/ %o

Belegung Sud :
(Nielsen 3b, 4) ca. 0,24 Mio. Expl.

SIS

Belegung West
(Nielsen 2, 3a)

die aktuell gultigen

Belegung Nord / Ost

Preis

4-seitiger Beihefter € 97 [ %o

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

ca. 0,26 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter .
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o € 97/ %o

ca. 0,34 Mio. Expl.

ESSEN & TRINKEN

_Die Deko kénnen Sie mitessen”

GUTE MANIEREN Mt strikten Regein ist es 2uam Glock vorbei, Aut en pa
Umgangsformen solite man trotzodem achten, indet Knigge-Expertin inge Wolft

46 Serdooon Aaige

Frau Wolff, haben Allere bessere
Tischmanieren als jilngere’

Lewder peiit das Wissen um gute Um
pangsformen bet Tisch runehmend
verkoren, da es in etlichen Famalien
ImMmeT Wenipty pooneinsame Essen
gibt. Manche Altere sand daher m
Yormedl

Alles eine Frage der Erzichung?
Zum groSen Teil Und Ubungssache

Und wer gutes Benehmen dahelm

,, schischt macht mritbekomumen bhat?

Es geht um Wertschitzung von
Menschen und Lebensmitteln

NGE WOLrr

Lutes Benehmen LBsst sich jederzeit
lermen, Sich etwas abzugewdhnen

verlangt nur etwas Duschbaltevermd

poen, vor Jlem die Bimsiche, das clge-

e Verhadien andetn 2u wollen

Was sollte man sich abgewdhnen!
Aul alle Ralle macht mit vollerm Mund
sprechen und nicht die Arme beumn

Escen aufstitren Cenauso wensg st

@

es die feene A, s am Tisch die

Zahne i reinigen odet den Zahmsst.

cher 2u denutzen. Das wird besses I
Waschraum erledigt

Gilt das nur for grofle Feste oder
auch, wenn ich zu Hause esse?
Grundsatzlich kann jede Famille 1
Hause tun und assen, was s will
Aber warum sollte b nicht aueh In
heem Kiets guie Umgangsfonmen
pllegen. um meloe Wertschatzung 23

zeigen. Und zwar unabhingig davon,

ob ich daheim csse, im Sierganen
oder im Sternelokal

Trotzdem hat sich die Etikette

ein bisschen gedockert ...

Das Woet Etikette kam am Hol des
sonpenkonigs sl Ich mag o5 gar
nicht, Heutzumagpe gibe es keine Ver
bote oder Regeln mehe Wir spoechen
von Emgichiungen, wie S5¢ abderen

am Tisch und den Servicekedlon,
abet auch den Ledensmitteln pegen-

Gber thren Respedt mem Ausdouck
bringen. Meute kdnpen Sie ohae

Fettnapéchengelahs den Teller kigs

pen und die Suppe bis rum letrten

Bsp. Beihefter im Heftformat

(Nielsen 1, 5, 6, 7)

4-seitiger Beihefter € 97 / %o

FielE je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I L —
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn



o Eltern

Beihefter

Belhefter

Platzierung In der Heftmitte (Rlickendrahtheftung, Kopfanlage)

Format mind. 105 x 148 mm (B x H)
Beihefter max. 195 x 240 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?

8 — 10 Seiten mind. 80 g / m? 2
ab 12 Seiten mind. 80 g / m? Dauerschleife

ab 16 Seiten mind. 60 g / m? im Gehirn

Ohrwilrmer Jeder kennt die Melodien, die
plotzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfallg dafir

Rat & Hilfe

Finn
C?I!lfort]
Grammaturen

FINNCOMFORT?® DER SCHUH ZUM WOHLFUHLEN

Belegbare Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.
Auflagen * Max. belegbare Auflage: ca. 0,46 Mio. Expl. | st

SANSIBAR

4-seitiger Beihefter € 78/ %o

Preis je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o e

Belegung Sud

(Nielsen 3b, 4) ca. 0,16 Mio. Expl.

‘‘‘‘‘‘
femw
ohne dass ein L
heschallt, Es trifft Zweljiihrige ebenso wie Acht
=, . - dgjihrige. Fraven wie Minner - und das rund
4-seitiger Beihefter
€ 97 / 0/ Warum setzen sic
oo Musikliebhaber besonders betroffen Koy Se Wi

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Antworten auf diese Fra

h bestimmite Melodien m

SIS

sedt Langem. So dew
Sigmund Freud Ohn
wl Mu- hunderts als

r eine hiv
kenntiss

DIESE UND WEITERE FINNCOMFONT® MOOLLEE FINDEN SIE BE! FOLGENDENW FACHNANOLIRN YOR ORT

Belegung West

O 14 M n E I i tett und 1o 72972 TUBINGEN Schunihaus Geiger DHG - 72108 ROTTENBURG Orthopadiaches Schunlachgeu halt Klau Uimer — 72141 WALDDORFHASLACH
. Ca- ] IO . Xp 0 2 lassen un Schuhbau Werel Orthopidie SOwultechnd - 72172 SULT BERGFELODEN Scheh Monser - 72202 NAGOLD Nasd Schahwerh — 72250 FREVDENSTADY
\d (N Ielse n 2 3a) v er be:  Kapf rumort: Los g g Tord Fuss Vital-Center - 72336 BALINGEN Samtatihai Orthopadie Technik Kiense 72461 ALBSTADT-TAMLFINGEN Merr aktie - wirdach besser haafos
. H \/ O rfe ! obachiet, berschter Al ey  Plage desn das Stmmzentrum in der linken 1Eirhille- TR4BB SIGMARINGEN Gesunde Schide & Sanitatthins Kimdarfer 72507 GAMMERTINGEN O:ihophdie - Schubdechnih Barth — 72555 METZINGEN
B‘tte \m kbnne aber micht die Rede sein: Rund 80 Pro e desn Hirzemtrum in der rechten Halfte ctwas Schudhaus Jud ~ 72622 NURTINGEN Semititehaus Knecht Orthagidietechnik GmaH - 72770 REUTLINGEN Schuh tel OHG
rent der Ohrwdinner werden positiv bowertet.” vorsingt. Weil Rechis daraul positiv reagiee B3045 FRITDRICHSHAFEN Bequenmchuhmode « Ovthapidie Soduhtechak Peter Schule - A5045 FRIEDRICHSHATEN (2ele (. 15 Gab

AR069 TEVINANG Schuhhass Juny - BB15T LINDAY Ober Orthagadie Schah & Technik - 82212 RAVENSBURG 3 rem bogues

4-Se Itl e r Bel h efter BEI16 ISKY IM ALLGAY Schuhtechadd Twerger GEA - BB499 RIEDLINGEN Gesunde Schube & Sanitatihaus Kundarfer - 89073 ULM

97 / O/ Sehvativenss Ratter - #9073 ULM Tresspusht - 89312 GINZOURG Orthopycseschuntocdvndi Frick - B9420 HOCHSTADT Kervbe Lasfiywt Orthapsdieschubtechih
0 g g o 00 50 Apotheken Umschau rare BI564 MEIDENNTIM NATTHEIM Orinapadio Schuttechnib Morch
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

die aktuell gultigen

hohen erfragen: Preis

Auflagen

Bsp. Beihefter im Heftformat

(Ni | | | , ) Ca- 0’16 MIO- X I'

FielE je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

* Im Heftformat. Bei kleineren Formaten ist nur die Neutralauflage belegbar, die Teilgebiete Sud, West, Nord / Ost kébnnen nur komplett belegt werden.
L

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -469. o



03 HausArzt®

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Beihefter

Belhefter

Platzierung In der Heftmitte (Rlickendrahtheftung, Kopfanlage)

Format mind. 115 x 148 mm (B x H)
Beihefter max. 210 x 280 mm (B x H)

4 — 6 Seiten mind. 115 g / m?

8 — 10 Seiten mind. 80 g / m? 2
ab 12 Seiten mind. 80 g / m? Dauerschleife

ab 16 Seiten mind. 60 g / m? im Gehirn

Ohrwilrmer Jeder kennt die Melodien, die
plotzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfallg dafir

Rat & Hilfe

Grammaturen

FINNCOMFORT?® DER SCHUH ZUM WOHLFUHLEN

Belegbare Mindest-Auflage: 0,10 Mio. Expl.
Auflagen Max. belegbare Auflage: ca. 0,21 Mio. Expl. | st

SANSIBAR

4-seitiger Beihefter € 78/ %o

Preis je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o e

Belegung Sud

(Nielsen 3b, 4) ca. 0,11 Mio. Expl.

nnnnnn
femw
ohne dass ein L
heschallt, Es trifft Zweljiihrige ebenso wie Acht
dgjihrige. Fraven wie Minner - und das rund

4-seitiger Beihefter € 97 / %

je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o Masllhaber bosondars berolen 1y

Antworten auf diese Fra

sich bestimmte Melodien im

SIS

sedt Langem. So dew
Sigmund Freud Ohn
wl Mu- hunderts als

r eine hiv
kenntiss

DIESE UND WEITERE FINNCOMFONT® MOOLLEE FINDEN SIE BE! FOLGENDENW FACHNANOLIRN YOR ORT

Belegung West

O 052 M . E I i et und 1 72972 TUBINGEN Schanhaus Geiger DG 2108 ROTTENBURG Orihopadiaches Schuhlachgeu hall Ko Uimer — 72141 WALDDORFHASLACH
. Ca. y IO . Xp . " lassen (i Schuhbau Wezel Orthopidie SOulnechnd — 72172 SULZ BERGFELOEN Scheh Musser - 72202 NAGOLD Hasd Schuhmwers — 72250 FREUDENSTADY
\d (N Ielsen 2 3a) \ erbe:  Kapf rumort; Los ; Tork Fuss Vital-Center - 72336 BALINGEN Samtatshaus Orthopadie- Tachnik Kienzie 72461 ALBSTADT-TARFINGEN Merr kil - wirifach besser aufas
o R \/ O rfe ! obachiet, berschier Altg et 1 Plage desn das Stmmzentrum in der linken 1Eirhille- TR4BB SIGMARINGEN Gesunde Schide & Sanitatthins Kimdarfer 72507 GAMMERTINGEN O:ihophdie - Schubdechnih Barth — 72555 METZINGEN
B‘tte \m kbnne aber niche die Rede sein: Rund 80 Pro. 1o demn Horzemtrum in der rechten Halfte ctwas Sthuddaus Jud - 72622 NURTINGEN Semititihaus Knecht Orthagidietechnik Gmad - 72770 REUTLINGEN Schuh tel OHG
et der OhrwGrner werden positiv bewertet.” vorsingt. Weil Rechis daraul positiv reagiee B3045 FRITDRICHSHAFEN Bequemichuhmode « Outhapidie Sohuhtechak Peter Schule - 85045 FRIEDRICHSHATEN (2ele 15 Gl

AR069 TEVINANG Schuhhass Juny - BB15T LINDAY Ober Orthagadie Schah & Technik - 82212 RAVENSBURG 3 rem boguem

4-Se Itl e r Bel h efter BEI16 ISKY IM ALLGAY Schuhtechadd Twerger GEA - BB499 RIEDLINGEN Gesunde Schube & Sanitatihaus Kundarfer - 89073 ULM

€ 97 / O/ Sehvativenss Ratter - #9073 ULM Tresspusht - 89312 GINZOURG Orthopycseschuntocdvndi Frick - B9420 HOCHSTADT Kervbe Lasfiywt Orthapsdieschubtechih
0 g g o 00 50 Apotheken Umschau rare BI564 MEIDENNTIM NATTHEIM Orinapadio Schuttechnib Morch
je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

die aktuell gultigen

hohen erfragen: Preis

Auflagen

Bsp. Beihefter im Heftformat

Belegung Nord / Ost _
(Nielsen 1, 5, 6, 7) ca. 0,049 Mio. Expl.
4-seitiger Beihefter .

FielE je weitere 4 Seiten plus € 10 / %o

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
I L —

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn



03 Umschau

Beikleber

Beikleber

Platzierung

Format
Beikleber

Gewicht
Beikleber

Grammaturen

Belegbare
Auflage

Bitte im Vorfeld
die aktuell gultigen

Auﬂagenhéhen erfragen.

Mindestauflage

Preise

Basis fur
Beikleber

auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)
In der hinteren Hefthalfte (Furanlage)

min. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)
fur Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
far Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

max. 25 g

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m?

Apotheken Umschau A oder B
auf Anfrage, nach Prifung von Stand und Beschaffenheit

Apotheken Umschau A oder B je 0,10 Mio. Expl.

bis 10 g in der Gesamtauflage
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost)

€ 44 | %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

bis 10 g in einer Teilauflage
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost)

€ 56 / %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

zzgl. zum %o - Belkleberpreis 1/1 Seite Trageranzeige

Ang:

Eelassen zum Zahnarzt!
Dank ERCO Direkt.

Mit unserem Tarif Dental-Zuschuss muss quter Zohnersatz
nicht teuer sein!

Wir verdoppeln den Festzuschuss
der gesetzlichen Kronkenkosse

fur Zohnersotz - bis 2u 100 % der
Gesomtrechnung. So senken Sie Thren
Eigenantell im besten Foll bis ouf 0 €

Jutzt noch glisstiger:
i oo 0,30 € o

Verdoppeln Sie Ihren

Festzuschuss bei Zahnersatz!
Ba tu 100 % der Gesomtrechrung

o
Schafslciag z‘\r‘.mmﬂ.v 1lat
mit gegrilltem Gemilse o

-

“ﬂ.‘blm Dubmreiteng ) harsg 100 Walsenndd ¢ higadvnr, Serd Il 20
‘ 1L Mg e Sl ot Paller wieson,. Prta i e Sofle Lrianein 2
1L Watranadd  fum b eviviams, Ay supyten (wtiet dem Cve bl wiig

-’p.“,v..; et rrw < -

ERGO Direkt

1/ATLOgnton  Lhodie b wie INgIR e g’} Asnsn s Lis 3 wwer Ml : -
l"lnmu Ner ot baot oodbotbndig oubprTerrt 1 UniAden s T Ywpye
Sl Poetter  Aobwrpme, Prpeiion seul Lowx bind wwn ten Voo Ll dn Wil v a8
300 5 heta dadaigrnon Flampadyn rroct v e wacge Bhags pte foa e wnd 1oy
UL Araraen St Pl attce o e e serilen B e wr ! Leoren
"V Adberge Dol Vo Aodrgtre oind Jo e e T et Dhas (et w1
19 1 5one ond gt Pagee W A Uit S b e e et e Aot G Mt Wotadem eries 3 Misaire
) Damstond  arbhttomns MOt Semn § vt aead det Seske wrrmergmet sl B8t Aviat st hewtrwen

| e Lingisings Ddawnitunginnit cvun 14 Mowien

S~

Gleich offnen oder online Angebot einholen!

ERG Direkt

Versitharn Radlls vervtehen

Pro Porsan ca 20t kel (v W ML Lig i ig i
12 g batbretmbion 7 § Ralaaientle

0800 /222 1113

Toghah 124 Uor - gebdhventied

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Apotheken Umschau

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn



03

Beikleber

Beikleber

Platzierung

Format
Beikleber

Gewicht
Beikleber

Grammaturen

Belegbare
Auflage

Bitte im Vorfeld
die aktuell gultigen

Auﬂagenhbhen erfragen.

Mindestauflage

Preise

Basis fur
Beikleber

auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)
In der hinteren Hefthalfte (Furanlage)

min. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)

fur Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
far Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

max. 25 g

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m?

auf Anfrage, nach Prifung von Stand

0,10 Mio. Expl.

bis 10 g in der Gesamtauflage
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost)

bis 10 g in einer Teilauflage
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost)

zzgl. zum %o - Beikleberpreis

und Beschaffenheit

€ 44 | %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

€ 56 / %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

1/1 Seite Trageranzeige

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o

e N

Regeln Sie schon jetzt
alles in Ihrem Sinne!

Mit der Sterbegeld-Vorsorge geht dos ganz einfach
und zuverldssiq.

B e L /\
STERREGILOD-VORIORGE

Damit es letztendlich
nach unseren
Wiinschen lauft,

ERGO Direkt

- ——

Gleich 8ffnen und auf ergodirekt.de Angebot einholen!
- ‘

% 0800 /155 1230

Tigheh 126 Ut - gubidhwandredt

kQ) ergodirekt.de/1

ERGO Direkt Versicherungen, Karl Mortell-Strafie 60, 50344 NGrnbg I

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Senioren Ratgeber

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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einander. Auch Ober soziale Medy
on kann man fur sein Online-Tage
boch vommeln aul Faxebook cine
Fanseste einnichien oder per Twit-
ey (ber neue Eintaage informicren
Gerade am Antang sodite man die

‘
Erwartungen nicht 2u hoch « Teil
Wetle dawern
! hat

da

ben ~ &3 kann eine
bis man eine treue Lesenchaft

Kann ich damit Geld verdienen?
Wer sich seine Mahe honoreren
lassen mochee, kann belsplelswet
& mit Firmen Koopetieren und
Erfahrungen mit deten Produkien

schildem. Doch Vonkeht Das ka

Leser auch verschrecken, fur dwe

medsten bleibt Bloggen ¢in Hobb

Morst Slevert, 7% Jahre
biogst sea 2008 s
Kromhagen bes Kel
Infernet Adresse do 8log

NoSram wondpress Com

JMeine ersten Driatvungen
mat Slogs hade iCh vor rehn
Jafven in eanem Kurs g¢
Mache, Fir e Senioten
gruppe erstefite ih eient
Team Blog. auf derm Sch
Jeder ausprodeeren ADONLe

LEBEN & LIZBEY ™

Schreiben Sie
{ber Themen,
TFlAdEe;) 3
Sie meinen:

Das soliten auch
andere wissen!
Horst Sievert

nn

Urage Teiinehmes haben funkUomert die Sprach

heute ihre eene Indey Slevcnang m Wohnnm
net-Priseny. Dabes geht es  mee? Wie erstele Kb einen
utn Techndk, Fotograhe oder POSCILY Meisters schiedbe
persdoiche Revsecriebms K Gber dve Themen, Uber
50, etwa einen Urlaud im die wir beim digitalon
Kioster. Mein ecigener Blog Senlocen-Stammntisch pet
sl heule besn UDungs Videosoftware Shype die
Speetield mehic ich bevichie vier Wochen speoachen

darin Goer meine Erfah- Mein Blog fast ales u

rumgen mit moderner samened ~ auch 10r jene
Tochnik. Wie benutre xh de keine et hatten. dabey
men Saarnphone ! wWie et

a Seiusen Ratppber 75




03 DIABETES

RATGEBER

Beikleber

Beikleber

Platzierung

Format
Beikleber

Gewicht
Beikleber

Grammaturen

auf 1/1 Seite Trageranzeige (linke Seite)
In der hinteren Hefthalfte (Furanlage)

min. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)
fur Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
far Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

max. 25 g

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m?

Belegbare

Bitte im Vorfeld
die aktuell guitigen Auflage
en erfragen.

Auflagenhon
Mindestauflage

Preise

Basis fur
Beikleber

auf Anfrage, nach Prifung von Stand und Beschaffenheit

0,10 Mio. Expl.

bis 10 g in der Gesamtauflage € 44 | %o
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost) jedes weitere Gramm € 10 / %o

bis 10 g in einer Teilauflage € 56 / %o
(Gebiete Suid, West, oder Nord / Ost) jedes weitere Gramm € 10 / %o

zzgl. zum %o - Beikleberpreis 1/1 Seite Trageranzeige

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o

Der neue
Diabetes Ratgeber

ab 1. Januar in threr Apotheke

Unterzucker vermelden

Angst-Thema Hypoglykamien: Was
verhiit Diabetiern ru meds
Skcherhent im Blutzuckermanagement?

N

Rettet dhe Fllle!

Ein Expecte erkldnt, wat in Deutsch-
land geschehen masste, damit de
2l an FUlS-Amputationen sinkt

4

Stark trotz Typ-1-Diabetes
Schadung fur die Klpinsten: Ene
Mutter erzabit, was das bringt

'

,' . / | \ v :
| . " :
" v
- /"4 ;

DER WILLE VERSETZT BERGE,
BESONDERS DER LETZTE.

IND ELLEM RESSLEN ENGAGIEREN S MY L
TISTAMINY TUR ARITE OMNI GRINIIN

13{c]
TE,

L L]

/ Mit unsoren Experten-Tricks beugen
’ See Stlrren vor
et

- S . ”’mcmmm
N N} 030 70 . ARZTE OHNE GRENZEN eV
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Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Diabetes Ratgeber
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o Eltern

Beikleber

Beikleber

Platzierung

Format
Beikleber

Gewicht
Beikleber

Grammaturen

auf 1/1 Seite Trageranzeige (rechte Seite)
In der vorderen Hefthalfte opfanlage)

min. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)
fur Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
far Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

max. 25 g

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m?

Belegbare

Bitte im Vorfeld
die aktuell guitigen Auflage
genhohen erfragen.

Aufla
Mindestauflage

Preise

Basis fur
Beikleber

auf Anfrage, nach Prifung von Stand und Beschaffenheit

0,10 Mio. Expl.

bis 10 g in der Gesamtauflage
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost)

bis 10 g in einer Teilauflage
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost)

zzgl. zum %o - Beikleberpreis

€ 44 | %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

€ 56 / %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

1/1 Seite Trageranzeige

1. Dezember 2018

(#) www.baby und-lamilie.de EY .

Erfinder fur Xinder

N b@ N
Hanaen

Ertaben Sie dle grole Vetlalt der HABA-Produstwett sl www.haba.de

Booklet auf Trageranzeige am Bsp. Baby und Familie

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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03 HausArzt®

Ihr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Beikleber

Beikleber

Platzierung

Format
Beikleber

Gewicht
Beikleber

Grammaturen

auf 1/1 Seite Trageranzeige (rechte Seite)
In der vorderen Hefthalfte opfanlage)

min. 55 x 85 bzw. 85 x 55 mm (B x H)
fur Postkarten / Prospekte: max. 120 x 150 mm (B x H)
far Warenproben: max. 80 x 100 mm (B x H)

max. 25 g

Postkarten mind. 135 g / m?
Einzelblatter mind. 150 g / m?

Belegbare
Auflage

Bitte im Vorfeld

: ultigen
e aktue\\ gu
ol erfragen.

Auflagenhonen
Mindestauflage

Preise

Basis fur
Beikleber

auf Anfrage, nach Prifung von Stand und Beschaffenheit

0,10 Mio. Expl.

bis 10 g in der Gesamtauflage
(Gebiete Sud, West und Nord / Ost)

bis 10 g in einer Teilauflage
(Gebiete Sud, West, oder Nord / Ost)

zzgl. zum %o - Beikleberpreis

€ 44 | %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

€ 56 / %o

jedes weitere Gramm € 10 / %o

1/1 Seite Trageranzeige

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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rem wurden, als Kind koine Masern hat
ten, war einmal geanpét skl inder gay
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s Risiken abwigen
e Dartiber himsus gibt ex Fplunpen
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rundechen Ademwegs
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auch Uber migliche Wi

ben
(rankbh zu verhinders”, sagt
t-Uobrch. See hat als Humlictin
anhaltenden Reaktin:

nd damat die Widerstandsfilag Abstand w
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Solider Schutzschild I) '.
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viuny auf dev Haut,
Nur mar elser
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betspicloweise das gefirch-
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Wunderwerk Mensch

r Korper lestet Phantastisches
niedi unterstutzt ihn dabel. Fragen Sie thren Arzt

medi. ich foh! mich besser

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. HausArzt-PatientenMagazin




Umschau

03

Durchhefter

Durchhefter

Platzierungen

Format

Belegung
TV-Beilage

Preis

Belegung

gitte im Vorfeld EXTRA-Ratsel

die aktuell gultigen

= erfragen. .
auflagenhohen Preis

Belegung TV-Beilage +
EXTRA-Réatsel

Preis

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Um TV-Beilage oder EXTRA-Ratsel herum
bzw. zwischen zwei Bogen

mind. 210 x 148 mm (B x H)
max. 390 x 240 mm (B x H)

Apotheken Umschau A: ca. 0,49 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B: ca. 0,48 Mio. Expl.

€ 78 / %o

Apotheken Umschau A: ca. 1,30 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B: ca. 1,18 Mio. Expl.

€ 78 / %o

Apotheken Umschau A: ca. 1,56 Mio. Expl.
Apotheken Umschau B: ca. 1,44 Mio. Expl.

€ 78/ %o

Preisritsel extra
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Bsp. Durchhefter um das EXTRA-Ratsel herum
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Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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Durchhefter

Durchhefter
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Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -469. o
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04 Uitiséhau o

B2B-Kanéale

'@

HV Blitzinfo SHYL

A 00

Die HV-Blitzinfos A und B als effektive Unterstitzung des Abverkaufs
Informieren die Apothekenmitarbeiter vorab Uber wichtige redaktionelle
Beitrage in der aktuellen Apotheken Umschau und werden an knapp 80 %
der deutschen Apotheken verschickt.

Der Apotheker erhalt mit der HV Blitzinfo einen schnellen Uberblick zu
allen beworbenen Produkten in der aktuellen Apotheken Umschau und
kann somit frihzeitig ein verkaufsoptimiertes OTC-Sortiment bevorraten.

o | Frither informiert
'« ist besser vorbereitet

q Damit Sie schon heute wissen, welche
- Produkte lhre Kunden morgen suchan.

Frither informiert
o

ist besser vorbereitf Ta umana® | Eriibar ib N
Damit Sie schon heute wissen, welche L "m” > .FrUher |nf°rm|ert B
( A& ist besser vorbereite

Produkta Ihre Kund:innen morgen suche
Damit Sie schon heute wissen, welche

# g N®
V8 0o M BV erinieer e Liseraees beuniiged \ “ Produkte Ive Kundinnen morgen suche
be PRt i dee CALaE e Seies W anes %
3 tweater e g Mocw r
o Nawns . (- i -
} ) R e
'

e e

o raare eseobtogn, A
B RV ———— ™
| e — | o aiun ' e yusiabe Mixhphscwey
"‘T‘r "_'.._‘?"'& et ipet wan s Naves on R e L TR

Platzierungen U5, U6 und / oder Produktseiten '3vatszo

Auflage auf Anfrage

AS- / DU- und ET entsprechen den
Terminen der Apotheken Umschau

Termine

Formate und 1/1 Seite: 195 x 240 mm (B x H)

Preise plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten €9.220

1/2 Seite: 195 x 117 mm (B x H)

plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

€ 5.460

1/1 Seiten auf U5 / U6 und 1/2 Seiten in den Produktseiten

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn 87



04 Umschau B

B2B-Kanéale

Paket- und Rechnungs-Bellagen paket Bellage fur die
B2B-Kommunikation mit PTA-Kommunikation
Apotheken-Inhabern / -Leitern und / oder PTA's

Rechnungs-Beilage

fur die Apotheker-
Kommunikation

“OrrPaExorra’,

Paket-Beilage ca. 90.000 Paket-Beilagen

Vitry

Umfang * 1 Blatt, Maximalformat: 195 x 240 mm (B x H) ESCTTTTTTT™ Vitry  APOTHEKENEXKLUSIV

Q REPARIERENDE PFLEGE » \
T N Sowtve () Rechnyp,

Preis € 335 pro 1.000 Beilagen

Rechnungs-Beilage ca. 14.300 Rechnungs-Beilagen

Umfang * 1 Blatt, Maximalformat: 195 x 240 mm (B x H)

Preis € 790 pro 1.000 Beilagen

* Weitere Varianten auf Anfrage

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detalllierte Informationen zu Formaten, erweiterten Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135/-136 / -377 / -4609. o
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Leitfaden

Gestaltung von

Anzeigen &

Keln Termin .

Advertorials Posity bleiben || Ve 3 §/eichi s %

Gestaltung von Anzeigen und Advertorials ——

Erfolge messbar
machen: Eine ginfache

Der Leser hat das Recht zu erkennen, welche Informationen von der Redaktion und BEEE eme T s

Plotzlich Diabetes Typ 2: S NI | e e

welche vom Werbekunden stammen. Deshalb legen wir grofen Wert darauf, dass Wie rman seinen Blutzuckersplegel o i e
i I I - - e - g und HbAlC-Wert verbessern kann | Selbstkontrotte.
sich Anzeigen in der Gesamtanmutung von den redaktionellen Beitragen des jeweiligen

T « Fuly '
Sobdow Babrphunt bt mbbent  shan von Deben o Blur Der  sengresnndh

Tragertitels unterscheiden. 5

Um diesen Anforderungen gerecht zu werden, bitten wir folgende Grundsatze generell zu
beachten: sl 7Y

« Kennzeichnung mit dem Wort ,,Anzeige* 2/1 Seiten Advertorial in der Apotheken Umschau

RAT & HILFE Anzeige

 Platzierungswiinsche werden geprift und sind in den meisten Fallen moglich, jedoch a

keine Platzierungszusagen. L —— Hiiufige Blasen-

Kann ich mit 70 noch Heuschnupfen kriegen? =
entziindungen?

- Abwicklung gemal Preisliste: es gelten unsere AGB und Zahlungsbedingungen in der @ Rt

Blas g ond ihre Syng
uSere Unvwedt- Mometason etwa sind gut ver-

udglich, Augentroplen mit Ane Wy : B'asenentzundung?

jeweils gultigen Fassung ( ) V| oeiomommin i oo s ' Ei hiutges Them.

Alter, spicten dabei cine Rolle Juckrelz, Wenn diese Miteel
Apothekerin het

Claudia Milbert = dung

aus Nuthetad | besoodere Wesse. Die Darmflora,  lonatadinoderCetittziowsrken 110000 8 g

- Das Layout darf nicht mit dem Layout des Tragertitels verwechselbar sein. e | e

: . W - . "" - Werwwsdeweer
» i & u 3 4 -
‘_:g’i—';- i etwa Antibiotika oder Magen etanctr; : FEMANNOSE
‘ff,#,{:.‘/' sduseblocker gestont sein. jode - o v
: o > aldergsche Reaktion st 0 starken. Insgesamt sollten Sie D-Mannese - eine natirtche Sebstanz

eine Ubcrreakisondes  versuchen, den Komtaks mit Pol-
Immunsysiems aul len ru meiden, ansgodehnte
cinen elgentlkh Radtouren oder Rasenmahen

D-Marvon
)

P harmiosen Komtaks sind eher unglnstig e - &
ob Pollen im Frih- f'.’ sz

« Grafische Gestaltungsmerkmale der Redaktionsseiten (Kasten, Initial, Rubrikentitel, - %
Farbcodes) diirfen nicht in identischer oder verwechselbarer Form ibernommen werden. W ot Eaenae

In Auge und Nase. Es kribbelt stellt. Bei Alemnot solkien FEMANNQSE™ N-Sachet: or et dabe g
v .§ 23 ~ lmmer o 3 ' NBUNGSLan. |
und juckt, die Augen trinen, die ihn sofort aufsuchen - ! :

BlasenentzUndeng |
Dk @ | R
l trrsonn . ® Seb gut wertrdglich

Haben auch Sle eine Frage? ! b
Dann scheeiben S ung: N )
Sk®wortunddidveriag.de !

e

1/1 Seite Advertorial im Senioren Ratgeber

2 @
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https://www.wub-media.de/agb-anzeigenvermarktung-print

Leitfaden

Gestaltung von

Anzeigen &

Advertorials

Keln Termin
inSicht? !

Gestaltung von Anzeigen und Advertorials

« Typografie der Textanzeige muss deutlich von derjenigen des jeweiligen Magazins
abweichen (keine Schriften oder Schriften aus deren Familie, die in der Redaktion des
jeweiligen Titels verwendet werden).

« Absender der Advertorial-Anzeige bzw. das beworbene Produkt ist flr den Leser
klar und eindeutig durch die Abbildung eines Firmen- oder Produktlogos erkenn-
bzw. identifizierbar.

« Kennzeichnung des Advertorials ist im Sinne der ZAW-Richtlinien mit dem Wort
~<Anzeige“ vorzunehmen.

* Nicht ordnungsgemal} gekennzeichnete Advertorial-Anzeigen werden mit einer
eigenen deutlichen Anzeigenkennzeichnung versehen (Ziffer 9 AGB);
1/1 Anzeigen werden in der Regel zweifach gekennzeichnet.

» Vorlage der fertigen Advertorial-Anzeige mindestens eine Woche vor regularen
Anzeigenschlusstermin (= Druckunterlagenschlusstermin)

« Bei Advertorialerstellung Uber den Verlag sollten Text- und Bildmaterial mindestens
drei Wochen vor regularen Anzeigenschlusstermin vorliegen.

TITELTHEMA

Interview

JInsuline, die
mitdenken”

Wie sollen neve Insuline die
Diab therapie verb ?
Ein wichtiges Ziel ist es, das
Unterzucker-Risiko 21 sen
ken, Gelingen konnte das
etwa mit Smartinsulinen,
an denen einige Firmen
arbedten, lese  schiaven™
insuline werden wie andere
Insufine unter die Haut ge-
spritzt. See wirken aber nur,
wenn der Blutzucker steigt,

Wie funktioniert das?

Das Insulin wird an ene
Tragersubstanz gekoppelt,
meist ein anderes Biweth,
Steigt die Zuckerkonzen-
tration im Unterhautfettge-
wiebe, 1ost sich Insulin aus
det Kopplung. Es gelangt
aus dem Gewebe ins Blut.
Entwickelt wetden auch
Pllaster, die das Smmart-Insu-
lin tiber feine Nadelchen in
die Haut befordern, In funf
Jahren kbnnten die ersten
Insuline dieser Art auf den
Markt kommen,

20 Dabetes Ratgetwr U1/ JCN

-w
Gurtelrose trotz gesunden Lebensstils? 859
s Jetzt ab 60 aktiv schiitzen.
So viel Aufwand, um nicht
spritzen zu missen... Schitzen Sle
Orales Insulin hat noch einen sich vor Glrialrose. ook 3 8
Win = 10 o momton om &% Sekannber
Prof. Dr. Thamas Forst weitesen Vortell: Es gelangt Sorechan Sie Jetet Wb rand
51 Diabetoboge lnd med- wie korpereigenes Insulin mit irer Arztin B
sinischer Direktor anirem  aus dem Blut zuerst yur oder Ihewm Arzt. s Glilalrosn guiiihrdet
il Forschungsinstitit | eher. Durch die natiirlichere Naheu ula 0-J8tmgen tragen das Virus 0
in Mannhaim Insulinwirkung erbofft man sich, dug G4 2 3uiSs0n kann. Mit sunh
sich stabilere Blutaucker- mongam Al i kerenunsystem schwiiches
3 :«'nc l,n\d ﬁm‘hﬂ‘lmﬂ'ﬂ' / . Dacurch stmgt e Rislka ~ ogal, we gesund
Wird es irgendwann auch yewichtszunahme, ) 2 Sa whon
eine Insulintablette geben? S -
Ean Insulin zum Schiucken  Welche Insuline fehlen noch? A Qineiroso iwt ouBonst schmerchaft und oftmais

wurde vor wenigen lahren  Fur vollautomatische Insa-
entwickelt. Well es xu teser  linpumpen briuchte man
gewesen ware, ist esnieaud  noch schnellere Insuline,
den Marks gekommen. For-  Damit kénnte die Pumpe den
scher arbeiten welter daran  Zuckeranstieg nach dem Es-
und haben verschiedene sen selbststandig abfangen,
Strategien, um Insulin ins Bisher muss der Nutzer hier

langweerig. B 2 von 10 Patienten Bledbsen

chvonache Schmerzen, dw monste: oder jahre

lang andsuam knne

Blut 2u bringen. noch eingreifen.

Zum Beisplel? Welche neven Insulloe kom- . A Waitere informationan: implen de/gueriaicose
Eine internationale For men bald auf den Markt> v \ Einw Inautive von GRasSmmKine
schergruppe hat das Insulin - Vermutlhich ein Langaeitinsu-

awischen Schichten aus lin, das wochentlich gespritat

Nanopartikeln gepackt. wird. Es wird derzeit in elper

Exste Versuche zeigten, dass  groflen Studie getestet. <«

das Insulin unbeschadet K

durch den Verdauungstrakt

gelangt. Zudem wird s aus ’ Welche Insuline 00 R

den Partikeln nur frelgesetzt, und Therapie- l Mehr o n
wenn der Mutzucker steigt, formen es gibt, lesen als 95% o

Es handelt sich also um ein Sig online: Jede*r Dritt dar (80-Mhrigen tragen Gilirtelrose
orales Smartinsulin. hetpa/fa-u.de/ISG31 wdomnkt wm Lauto oww n woh, das Glrtolrose it Feauee
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