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l—rehaVitaI — Kompetenz macht den Unterschied

rehaVital

Der Verbund in der medizinischen Hilfsmittelbranche

Mit Gber 130 Mitgliedsunternenmen an mehr als 700 Standorten
in Deutschland und Osterreich ist rehaVital eine der grofiten
Verbundgruppen fur medizinische Hilfsmittel im deutschen Markt.

Die rehaVital-Mitgliedsunternehmen sind Sanitatsfachgeschafte
sowie Gesundheitsbetriebe und Werkstatten, die jahrlich mehrere
Millionen Patientenversorgungen bestmaoglich kundenorientiert
durchfuhren.
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l—RedaktioneIIes Profil

» fit + vital plus ist ein quartalsweise erscheinendes Kundenmagazin
von rehaVital fur Menschen in der Reha, in der Pflege und alle
betroffenen Angeharigen.

» fit + vital plus setzt intensiv auf Schwerpunktthemen.

» fit + vital plus transportiert die teils komplizierten Themen in leicht
verstandlicher und anschaulicher Form.

» fit + vital plus klart Gber das Leistungsspektrum von Sanitatshausern
sowie Patientenrechte auf und schafft damit Awareness vor allem
fur die Themen ,Reha” und ,Pflege”.

Brustkrebs verandert das Leben.
Paulina Ellerbrock gibt ihre
Erfahrungen an andere weiter

DO LES CAMP
A T Ober cine tolle
PS8 L Breieit flir Kinder
‘ St Handicaps.
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lzelgruppe

Das neue Patientenversorgungsmagazin fit + vital plus
richtet sich an:

» Mobile Pflegdienste mit ihren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern

» Pflegende und betroffene Angehdrige von
Pflegebedurftigen

> Kunden von Sanitatshausern

» Reha-Patienten und ihr personliches Umfeld

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn
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I—Key Facts

Grundungsjahr
Herausgeber
Erscheinungsweise
Heftumfang
Anzeigenpreis 1/1 Seite
Verkaufte Auflage

TAP

v YV YV VY YV V V V

Vermarktung

2023

Wort & Bild Verlag
guartalsweise

48 + 4 Seiten

€ 12.000

150.000 Exemplare !
€ 80,00 2

uber rehaVital und
Wort & Bild Verlag

‘DAS MAGAZ

Brustkrebs verandert das Leben.
Paulina Ellerbrock gibt ihre
Erfahrungen an andere weiter

DC LES CAMP

. *fof ine tolle
WBrei”eit flir Kinder

mit Handicaps.

ROLLATOR
Worauf es bei der

* wirklich ankommt

LIVW 3/2024 - 2 1/1 Seite 4c netto, Preise 2025 o
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l—Termine, Formate und Preise 2025

Ausgaben

Ausgabe Q1/25
Ausgabe Q2 /25
Ausgabe Q3 /25

Ausgabe Q4 /25

Formate

U2/U3
1/1 im 1. Heftdrittel

1/1 Umfeldplatzierung

/1
1/2 hoch
1/2 quer

1/3 hoch

" plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten

ET

03.03.2025

01.06.2025

01.09.2025

01.12.2025

Im Anschnitt

Breite x HOhe in mm*

190 x 250

190 x 250

190 x 250

190 x 250

90 x 250

190 x 120

60 x 250

AS

08.01.2025

09.04.2025

09.07.2025

08.10.2025

DU

20.01.2025

21.04.2025

21.07.2025

20.10.2025

Preise in €

12.000

12.000

12.000

10.400

6.100

6.100

4.350

HOMECARE
pflegeprofis
kiimmern sich um
hre Hilfsmittel

SIT'N'SKATE
Kick fiir Kids:

»u Besuch beim
Rollstuhlskaten

Bewegung, Bandagen, bewusste
Erndhrung: Tipps und bewéihrte
Hilfen bei Kreuzschmerzen

-

~
—T
rv
\t?
’.4'
v

"y o 4
x§~
-\_4"\
: -
5 4
".' ..x’."

et

"*P ER T£~
,\

LEICHT ”f.,
& STABIL =

Wie moderne Materiaiien
Hitfsmittel
verbessern

oot |

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

Anderungen vorbehalten o

6



rehaVital ﬁt Vital

l—Themen 2025

Ausgaben

Q1/25

Q2/25

Q3/25

Q4 /25

Titelthema

Sportgesundheit:
Bewegungsanalyse,
Pravention,
Verletzungsversorgung,
Hilfsmittelunterstltzung

Atemwegsleiden:
Vom allergischen Asthma
bis zur COPD

Volkskrankheit Arthrose:
Leben mit der chronischen
Erkrankung, Unterstitzung
durch moderne Orthesen
und Bandagen

Leben mit Diabetes:
Versorgung durch das
Sanitatshaus — Schuhe,
Wundversorgung,
Amputationsversorgung

© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG, Baierbrunn

2. Thema

Neurologie:

Multiple Sklerose —
unterstitzende Hilfsmittel

Im Laufe der fortschreitenden
Erkrankung

Sturzprophylaxe:

In Balance — Ubungen und
Hilfsmittel aus dem Sanitats-
haus, Tipps fur die Wohnung

Gesunde Fule:
Fehlstellungen vorbeugen,
Tipps zur Fuligesundheit

Schwangerschaft & Stillzeit:
Hilfsmittel fUr die besondere
Zeit

3. Thema

Mobilitat:
Elektromobile, Schiebehilfen
und weitere Hilfen

Schmerzen:
Polyneuropathie — Ursachen,
Symptome und unterstttzend

Pflegebedurftigkeit:
Leistungen der Kranken- und
Pflegekassen im Uberblick

Kompression:

Alles im Fluss —
Kompressionstherapie
Im Sanitatshaus

4. Thema

Serie Homecare;
Tabuthema Inkontinenz

Serie Homecare;
Leben mit Stoma

Serie Homecare:
Erndhrungstherapie

Serie Homecare:
Wundversorgung

HOMECARE
pflegeprofis
kiimmern sich um
fhre Hilfsmittel

SIT'N'SKATE
Kick fiir Kids:

»u Besuch beim
Rollstuhlskaten

Bewegung, Bandagen, bewusste
Erndhrung: Tipps und bewdhrte
Hilfen bei Kreuzschmerzen
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l—edaktionelle Einblicke

Gesundes
Leben

L] NEWS: BLICKFUNKT AXTUTLL
Interessant, am Pals der Zelt usd
fiir Sie emdeckt: Neulgheiten aus
Forschung usd Wissenschatt

10 MEMR MUT
Eln Lipodem belastet oft stark.
Was den Leddensdruck bei der
Fontvertelhungsatdouny senkt

16 KOSTLICHE SATTMACHER
Sle schmecken nicht nur super.
Diewe Gerichte halten auch den
Blutsuckersplegol kemstant

Tarhe hekemnern: 20 NIT IR

Caroline Sprott bistet
o Lipiidens die Stirn Newrczentriertes Tralning
bekimpht sanht Schmereen,
Probieren Sie diese Ubungen aus
3 COITORIAL

& WIG PICTURE
Bilder sapen oft mehyr als Worte,
Unsere Hingucher setzen
Gosundheit sinfach in Sxene

49 YORSCHAUIMPRESSUN

50 NMUTMACHER
Hiur erzihlen Memschen, wie
o0 it vinems Handicap ilren
Alltag melstern

Beispielseiten fit & vital plus
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ek vitel paar

Fokus
Innovation

36 AUF SCHRITT UND TRITY
Einlages fllr Schahbe sind immer

le viele vierbliltrige Kleo:

blitter wohl damals am

Wegosrand fGr sie gostan.

den haben? Dan fragt
sich Caroline Sprott noch hewte, Jch
batte viel GHick®, erzihlt die 35 Juh.
rige aus Augsburg. Auch 14 Jahre spi-
et schwingt Frewde darfiber in (hrer
Stimme mit. Mein Hausarzt hat mich
wogen dor Schmersn in don  Bes.
wen wdort in eine GeflBklindk (ber
wiesen, So hatte ich schoell die Ding-
sose Liphduem®, erzihlt die Putientin,
Absolut micht selbstverstindlich, Mehr
als dhred Millionen Doutsche, fast immuer
Frauen, Jelden geschitst unter dieser
Krankheit, Dabei sammelt sich untor
der Hout symmetrisch un des Armen

Camline Sprott ersiblt
vars Welnkrimplen, _Als
Ich begriff, dass auch die Armoe
betroffen sind, habe ich demals sing
Psychotherapie begonnen, von der sch
nech jotzt profitien”, ersibilt sie. Und
wor sie erebt, nimunt (i tatsichlich
ab, duss sie vich in fhrer Haut wieder
WohMOhi. ok habe medne Komprimss-
opamode xur clgenen modischen Mar-

ko gomiacht™, sagt das Lipddem-Model.
AN SICH SELBST CLAUBEN

Melsr noch: Auf Socikal Media, ihrer
Website, km Podcast und in ihrem Bach
gibt Speott fhren Leb weiter,

Jassen sich deutlich redu-
sleeen. Bei der hanservativen
Bebandlung ist die Komplexe Physi-
m ¥, r ™ " Bak 1
lung der Wahl. _Diese Kombination aus
Komprossion und manweller Lymph-
dralnage reduzlert mogliche Flilssig:

he*

(]

kliirt Dermatologe Tapprich.
Das korsequente Tragen von Kompres:
sionsmode macht sudom Schiversen
ertriglicher. Absolures Muss ist dabel
flachgestrickte Maschenware, die den
Druck aufs Gewebe optimal verteslt
und sich individuellen Kbrperformen

. o

ob

Die MaRanfertigungen gibt es

kende S

trismple. Beweg

wisd Beinen kranklaft Foligewebe an’®,
erkliirt Der loge und Phiebolog
Stefan Rapprich sus Bad Sodon. Ty
plsch Lip aucl: Die Gliedmalk
schmersen, die Haut 2oigt hlse Plecken
LHilutly erfuliren Frawen eest nach Jah-
ren den Grand daffir®, sagt der Lipbdem-
Specialist asn dom Tuwnus,

Denn poch immer tun manche Med)-
gineriinnen das Leidon rasch als (Tber-
gewicht ab, Dabei gehon Fachleuto in
awischen davon aus, dass hormooetlo
Veriinderungen und genetische Veran
Ingueg fiir die kirperlichen Beschwer
den sorgen - inklusive psychischer Not:
Sovfaler Rlickaug, Essstirungen und
Deprossionen sind bei einem Lipddem
nichit solten”, sagt Rupprich. >

itdesh Profis mit viel

e zum Thermsa bersten sollten,
pideny Experte aus Rad
qualifiziersem Fachper-
eine optimale Versor-
" Passgenaue Eompres
bedriingen auch micht 2u
das Gewebe bloib intakt.
fngs der Leidensdruck,
Kanoen als Operatour

gefragt. Chirurgisches Standard-
verfahren ist das Absaugen
vor krunkhafens Fortgewebs,
die sogenannte Lipowuktion,
JHier konpen wir xwar das
krankhafte Fettgewebe nicht gane
entfermert’, erklirt dor Fachmann avws
Bad Soden, sher sumindest teilwel
se, was dve Schmerzen schon erheb-
lich Jindert” Ganz verschwinden
weyden sie nie. Eln Lipbdem Ist km-
mey chrooisch, Asfgeben kam flis
mich aber nie infrage’’, sagt Sprott, Ske
selbat bezeschnet sich deshalb auch
perne als Flachstrick Heldin® - und
freut sich (ber jede andere Frau mit
dor Diagnose LipSdom, die sich wis
sto zu der Keankhelt bekewnt and
wieder Lebenamut gowinnt, @

v
.
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Arave

Elektrischer

Zusatzantrieb
- ®
e-fix
- Dur manusile Rolistubl wird
zumn leichten Elektrocolistubl
Kizin und wondig

« Mdesl 2u transpostioren
- Erstattungstibiges Hiltsemitel

Informationen
www.alberde odor
Teleton 0800 1224567 gt s

AktiVen® Intense

Medizinische Kampressionsstrumple

BORT. Dos Plus on Ihrer Seite”
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l—edaktionelle Einblicke

SLSUNDES LEDIN

Wo stewern wir Bewegungen,
wo entsteht Schmerz? Richtig:
Im Gehirn, Neurazentriertes
Tralning setzt genau dort an -
zum Belsplel mit diesen Ubungen

WAS IST NEUROZENTRIERTES
TRAINING?
Das Ziel des Neurozentrierten Trainings
INZT) i, mit spesiallen Ubungen dss
em und selne Stewerung =u
aktivierwn. Sle sprochen dabel gezielt die
Sinne an, also belspielswelse die Augen,
den Gloichgewichtssinn und e Korpor-
walirnehmung,

WER TRAINIERT SO7

I Lelstungssport st NZT such uls New.
reathletik” hekannt: Dio deutschen PulS-

auch der Tennisprof Alexander
Iewryv.

IST DAS ETWAS FOR MICH?

Wer (de Bewseghichkelr vder Korperhal
tung verbessern méchte oder linger un-
haltenide Schmerzon hai, Kann NZT pro.
bieren. Viels Tronerinnen und Trainer
bioten ihre Programese enline an,

WO GIBT ES MEHR INFOST

Eloen guten Uberblick bietes zwel Ba.
cher: Neuronale Hedlung van Lass Lien-
hard (riva Verlag) und Nourosentrierive
Training” vea Ludse Walther (bodyLido:
Medien),

—

RN TRETIERE N W A YT

Beispielseiten fit & vital plus
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Die Mitte im Lot:

Fit im Kreuz:
LANGE DEHNUNG

WAS PASSIERTT Die Musheleotte
vom RECkeN tis 2u den Zohen wird
Qestreckt und mobibsurt die Nerven,
e Bwine une FUfe versorgen. Ides
1o abe, die vied sitren,

S0 GEHTS: Gerade hinsetzern, By
brkes Ben Int aul dem Boden ausge
stracit und das Knie dabe durchge-
drickt, de Ferse begt auf dem Boden
Beygen Sie nun den Oberkieper leicht
Nach vorne und winder zurlck bei
Qerader Wirdelsiube,

Zusdtzictc Ziohen Sie don Fud nach
oben und drehen Sie seme Auben
hante dane REhung Koig. Wechiem
Sie dann st das andore Sein

WIE OF T7 Funf tis sichen Mal
wircherholen, bevar Sie auf das andere
Bain wechsein

AL vital 3

Mehr Stabilitht:
AUGEN-BALANCE

WAS PASSIERT? Die Augen habien
einen Einfluss auf don Gleichge-
WICRESRIND und auch aul ynseren
Bewegungsdrong. Die Ubung tral
niert speziede Augenmuseein, die die
Schmarzwahrnehmung und Konaen-
trabtion positly beerthassen kbinren,

S0 GEHT'S: Stefien Ske sich aut
recht hin, strechen Sie den inken Arm
ung Doumen aus. Enen Punks st
dem Oeumen foceren. Fubren Sie o
S0 Nah 30 Ohe Nave hefan, dass oer
Pooerte Bereoch scharl zu sehen ist
Daoes den Arm adeder Jusstiechnn

WIE OFY? Zehn Waederdolungen

GLEUNDTS LEBEN

Starker Beckenboden:
ROCKIN' RUMPF

WOZU? Das mobidsert den Becken-
Doctent und elgnet sich much 1ir Perser
nen, de wel sityen missen.

SO GEMT'S: Actracnit hinsetzen,
beide Flbe steten entspannt aul dem
Boten, Lockern Sie poerst gy Bechen
Ziskan Sie gefihit das Schambein 2um
Bauchnabet und machen Sie dann ein
Wichtes Hohlirewz. FOnd Nal wieder-
holen, Danach abwechseind ein Knie
NACH vOIn SChisten, Gas anders Aach
tinten, joweds finl Mal Daraul achten,
G455 das Becuen in der MRLe Logibl

WIT OF T? Zetw Wisderholungen.

KOSTLICHE
SATTMACHER

Essen soll nicht nur gut schmecken, sondern
auch moéglichst lange den Hunger vertreiben.
Warum das ur alle, besonders aber fur Menschen

mit der Krankbheit Lipodem wichtig ist

Dax stockt hinter dem glykimischon Indes

. Tir @as Dinssing die CMIischote hocken, Knoblaech
360e0en W foln wirtin, Sokses mit Zackor
Limetiensstl und Of werrlicen ME -2 EL Sojssode
Abuchmechun,

Flniach 1zocksn lugien uad In Stresen schmden.
ax potzen unid fer Nachan, Wil der

5043050 (1 SOM Ses3m verrlNen und das Flessch me

Al Gem heiien Geifl 4% Miruten rundherees bebuoen
Dusen

ohmes und Zuckerschaton uf Feler vortaber.
MILE bessc . Somaten und Kriulers belegen uted das
Dressing darlbertriutein,
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Rube
im Bett

Schnarchen stért nicht aur andere. s kann such krank
machen - mmummam

i’lul.ldll Grunzen: Wer

mit Schuarchendon sein Bett

teilt, muss aich schon was

withiirun. Der Grwmd: m Schilal
enchisffen die Zungen. und Rach

sich harmlos. Kommen aber Atemnaus.
seteer hises, speoches Medizivertin.
nen von Schiafapnos. Das Leiden scho-
MMMMMWMM

will: Abspecken bet Ubergo-

muskulatur und verongen die Atem-
‘wege. Als Folgn erhéht sich der Luf-
druck im Nocheorsum, die Weichteile
dort wio wtwn das wib-
rieren < und das macht Geedusche. An

I—edaktionelle Einblicke

K vl

 CRA R

O KOrzed CPAF stert fir Conbiuous Pozitivy

VORTTIL! Die Therapie (5 eme wasenachattach

Altway Pressaen”, .OMMNVW‘D“ mmuummmmwm

wict aly O

dheitichon

mwmawmmﬂw mmkwcm Heconraokneiten
Vesutaugen.

apnos, Das Prinzip: Mit crtom Dtoninuck pomet

ot Stolfmechiseioiden

Sy Gerdt Raumbslt Ober eine Mushe in gl Atem:

NACHTEIL: £5 braueht 21, sich an das Schaten mit
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Beispielseiten fit & vital plus

Stau in

den Venen

Krampftadern sind oft
mehr als nur ein
kosmetisches Problem.
Ziel einer Behandiung
ist es, den Blutfluss in
den Venen xu verbessern

WAS SIND KRAMPFADERNY

i dickon, schlangenfirmigen Gofile
unter der Haut nennen Fachleute auch
Varizen. Sie emtstehen, wenn sich ut in
den oberfihchlichun Yemen stsut (shde
rechtsh. Feloe, sichthare Verdstebungen
der Bhatgeala unter der Hawt, dis an dbn-
oe Zweige . beltlen

MU EIN KOSMETISCHES PROBLEMT
optisch stiren, sind aber harmics, Bel
nusgeprigien  Xrompéadorn  der  Bein-
vonen sind Geschwilre I..oﬂalu Bein”)
eine der geflirch

In ehar seltenen Filben sind dio Vunenaus-
sackungen fir eln gefiihrliches Wt
gorinnsel (Thrombas) serantwortlich,

Barwts ab
3 Millimeter
Durd einer K t

oo mine madizineche Behand
LG notwendhy sein. Zusiitalich
Schmerzen, SCwelungen oder
Nautver bncerungen: imme¢ Srzthcn
0kdren Asswen,

gerl, dass So Fache uunummms-mmmm
dle GDeten Atarrwege verschiiefit < che oafinrichen  Profis i SANERIRauS, wie (e Nachitube 1otz des
Alomaussetzar aus, Hiltsmittels gut gelngt.
‘n
j ' "‘,.,
WISSIN LONPART

Iotakte Venenkiappen

Gosunde Venondlappen
sorgen Gl dass 0
Pt gegen de Schwer
Kraft zum Herzen
zurGchtieflen ko

Qelekte Venesalappen

n!.

Deloite Venanbappen

schilefien nicht menr |
richtig. Dadurch versackl

das Bt im Pein

| metzutun Butricaiess
Moske bemegeng

Wieder im F
Das hilft kri

Kompressionsstrimpfe enth
Die Profis im Sanititshaus |

Plotzlich
Pflegefall

Ob nach einem Sturz, Unfall oder

Schlaganfall: Wie Angehdrige Schritt
fiir Schritt vorgehen sollten, wenn
jemand aus der Familie Hilfe braucht

TEXT: RAFMACLA BIRKELBACH

em Sonnenschein nach

schien es elgentlich ein guter

Tag su werden, Wir woll-

ten im Gartenmarkt Pflan
son kaufen®, erzdhlt Sabine Klhnert
(Name gedndert), Die Tel

kationsexpertin aus Bonn war damals
in Ostwestfalen xu Besach in ihrem
Eltarnhaws, Den Scheed, als meine
Mutter auf dem Weg 2ur Garage lang
hinschiug, werde kkh niemals verges
sen”, sagt die 59-Jahrige. Noch am glet-
chen Tag wurde die gebrochene Hifle
durch aine Vollprothese susgetausche,
Schock, Erloichterung. Schock,, In
den nlichsten Wochen fuhren die Ge
fihle der Pamilie Xdhnert Achter

Kramptadern kommen schonende operafive Verfahren Infrage

KONSERVATIVE VERFANREN

Nacrgressionstestitien

O Knerstrumg®, Leggings oder Nose
Die feomaschigen Teatdion enberstin-
200 @0 Mushaipumpe in der Wads

doe s B0 Jum Merzen Misen it
Je schwiches die Mushelpumpe ist,
desto stirker sokte die Mompressi-
QNEYEISONGUNg sokn

”
Komgvessionastrdmade 3t pin
ches Regept odtig. Das prdfen

WiV LD eSS dAnn ST aws,
weiche Gel\Be M Sefrof
genew drmvchen 3 gist Serien
modeilr and NMadlanfer figungen Viede
Kunder emphindes tVo Srrév
sodort iy Entlastung Niv e Bedne

[

WS WM A
VEMTMPROOUKTBERS
SANITATAMALS MANML UND HAUCK

CHINURGISCHE VERFANREN

Oparative Entfernung

fom Stripgping® entternen
Modizinerinnen dis erme-
terie Viene miiNiTe ener
Sonde, 3 gibt verscivedene
Methoden fur dese Standard-
tehandiang. Dafdr ist eine
Narkoas eriorderich. Dis Kos
fen 1lr dese Theraee Uber
nebmen ste Krankerkassen

Laseriharapie

Die Ve wing mithille von
Laserlicht arhitxt. Dadorch
verschiet §ie Sich und e
Korper et aie ab. COrtiche
Betdubung rexcht dallr sus

Skierosiersn mit Schaum
Medizinerinnen spritoen o
Verddungamiftel Dadurch
ontzundet sich gewallt dle
Veneeinnenwand - und
sehrumplt s Felge.

Yenenkisber

Die Veve wirg mithille eines
Kiobers verscriossen,

Dieses Vertahren gignat sich,
wern ping OF nichl infrage
sommi

OB OB B

Pflege fordert -
und gibt zuriick:

Geniefien Sie
gemeinsame
Gliicksmomente

bahn. Meine Mutter hat den Kingriff
awar gut verkraftet”, sagt die Tochter.
Doch die frisch Operierto war mit ih
rem schweren Lungenleiden nicht it
genug fir eine feha. Ein Plegeheim
kam fiir die Pamilie nicht infrage. So
war klar, dass unsere bettligerige Mut-
ter nach Hause entlassen wurde®, er
zahlt Kihnert, Wie scilte das geben?

DIE MEISTEN MENSCHEN
WERDEN DAHEIM CEPFLEGT

Ob beim Essen, Duschen oder Aufste
hen aus dem Hett: Fast fiinf Millionen
Menschon in Deutschland sind dabel
aul Unterstiitzung angewiesen. Meist
werden sie daheim von Angehdrigen
versorgt. Doch fast immer machen
sich Betroffene erst dber hiusliche
Pllege Gedanken, wenn diese Heraus
fordorung akut ansteht”, bedavert
Heike Hambsch vom Plegostiitzpunks
Bad Déirkbeim. Der Frugenkatalog der
Ratsuchenden, die ihr Know-how ein
fordern, ist meist lang. Wie bekommt
der kranke Partner einpen Pllegegrad?
Welche Hilfsmitted braucht  Vater?
Welche Granzielle Untersttitzang gibe
es? Was ist eine Verhinderungspflege!
Wir wussten zunichst nicht, an wen
wir uns Gberhaupt wonden kannten®,
erziihit Sabine Kithnert sus Bonn Gheor
die hijustiche Pflege ibrer Mutter.

Dubei gibt o8 fir diesen akuten Bers-
tunsshodarf verschisdens Anlanfetel.

WISSEM NOWPAKT

Fahrplan hausliche Pflege

=

1. Weichen stellen

Nutzan Sie Beratungsangecte durch kom
munale Steten oder Kranbenhassen voo
Ardang an. Sprechon See unbedingt mit

SOZIALDIENST: Fragen Siu rechtznitig
nith dem Entiasspmgstenrmin, Das Team

in der Khoek sontaktiert etwa Rehakinien
oder Pfegediensie. Denn das Krankenbaus
dart Qesataich Versicherte arst entlassen,
ware) die wailere Versorgung geblan it

HAUSARZTLICHE PRAXIS: Sesorgen Se

fruh gereg Rezepte lar Maditamente oder
Hitsmatel Yerwnbaren Sie gleich snen
ersten Hausbesuch Ser Medizinerinnes,

5

3. Rilfsmittel organisieren

OO Treppenifl, Toletlonsitaernanung oser
Mattegriffe furs Bad: Wenden Sie sich daflr
an gin Sanitatshaus o threr Nabe,

SANITATSHAUS: i gualilineren Milar
besterinnen suchen mit thnen gemersam
das passende Procukt aus, rwgen de Hand

hatweg und Sofern in bestimmiten Fidlen cio

Phwge und Hillumittel auch nach Hauss

SERVICE PLUS: 0o Eigerantell ocer
Qesetzliche Zuzahiveg: Das Sanitatsnaus-
toam Dardl Sie, welche Kosten aul Sie
rubommen. Auflergem gbt es ihnen Tipps
zur korrehten Arctichen Veroednung

Reichen Sie
Ihre Hand,
Helfen Sie
liebevoll
dabei, selbst-
standig zu
bleiben

2. Antrag auf Pflegegrad stellen

Sie erhaitan Laistungen won der Pllege:
hasie, wenn sin Pllegegrad vorliegt. 2y
Beginn der Pliegebedlrttighadt beantragen!

ANTRAG STELLEN: wumar Dy e
Ollegekasse, dw der Krarbenkasse der hil
febedlritigen Person angegiiedect i, Karn
formios geschwehen. Dis Kasse zah® in der
Regel ab dem Shicheag des Antragsengangs.

GUTACHTEN ABWARTEN: Die Pliege
kasse beauttragt Gutachter:innen vom Moo
zivischon Dignst. Digse ormilleln par taus-
Besuch den Grad der Pliegebedinlaghkesit
el Ableteung st Widersgruch maghich

&2

4. Pflegedienst einschalten

Ambusante Priegediensle unter stilnen D
der huslichen Flage. aber auch m N
halt - incividueti nach Bedar!

FINDEN: Frogen See twim Sonwdierat, in dur
hausherthcrnen Proxs und im Setichen Sanv
tatshaas nach migiichen Asbietern, Schauon
Sie im indernet. Wars empliehit dio Mundpeo-
PAgIndaT Gute Arbest sricht wich herum!

PROFEN: Vergielchen Sie Antseter. Seritse
logen Kostervoransctdge wor - bel ainem
orstan hostendosen Hausbesuch Achten Sie
dabes auf Ihr Sauchgeliinl Scrielen Sie
den Pliegevertrog unbedingt schnfthich ab

Hilft. Pf

Plétzlich
Pflegefall?

Bei Inkontinenz die -t/
Haut gesund halten =

4, 3
Ryt

-

Lassen Sie sich Dai den Hedsustorderungan oar hauslichen

PRage unserstzen IokonUAeNTvE soIgung und des Erhalt

ANt warden 20 wehnigan Autgaben
w hocihwertigen hautfreundlichen und ve L MiROn DN -
M l'ca $ St Megeorodukien Mift MoliCare®, de Lebe SR VOn
o l l e .nw e dur T 0 Menschan Mt Inkonunens 1u verbesssm

Qualnd und Incovetion sus Deutschlandg

Sichecheit. Jeden Tag,

hattmann.info




rehaVital ﬁt Vital
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Es ontatohen permament neue Ent
wicklungen,

awgestatiet, Dadurch wissen sie per-

maneat, in welcher Fhase des Schrinn

ayklus xich das Bein gerade befindel.
Modellen

bildes in die Werkstatt Meuw-
0 mache die Prothese dos bei jodem
Schritt und von ganx alleine.
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Arsschivee das Modull, Gber welchey
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Save the date:

10. Mai ist ,,Tag
gegen den Schlaganfall”

it zabltvichen Aktionen sogs-
glert sich die Deutsche Schiagan
fall Hilfe bundesweit an diesen
Datwm, wm suf die Vollakrankheit
aufmerksam 10 machen {weitere Infos unter
wwrwachlaganlall-hilfe.de). Gut 2u wissen,
dass auch Sanithishbuser Betroffenen immer
mit kempetenter Beratung und civer grofen
Auswahi an Hilfamitteln wur Seite stehon

o PRZIAN e
der Herstellung, Aktuell sind wir mit
winem Sturt-up im Gesprich, das sich
damit beschifrige, wie man Kolbefuser
wiederverwenden

Wie AR AR BEDAITII NG
Erhenatniese ihies ey Ine
Ban/fkranuwe

Neben deo Neverungen, welche die
Industrbe 2um Teld mit ans gemednsam
entwickelt, bekommen wir immer
winder Anfragen, ung an Forschungs:

Dabel by wir unsere Expertt
mit ein und erfahyon sugleich. word:

underem ¢in Projekt, in dem wir 3-D-
K

Qeftan glakchieitiq ds Gegen-
alinde ges thghchen Leben

Ganz aktu

Verbandmittel wi
erstattungsfi,

Seit dem 1. Jonusr 2024 ist das (hgtaie Rezept T
tichtige

VEtel Pllicnt.

Gech fir Milfsmitte wie

Bandagen, Nompressions
hevapien cder Rokatoesn cirfen Acrtinoen such

nur ote
Dus CRezept Hir Milhmittst witd voniussicstich
A8t ob dem 1, Ju§ 2027 verpdicrinnd.

Ihr gutes Recht

Von wegen gebeint Jede Pabents und jedet
Patient dart Einbiick in die persdadichan
Krankenunteriagen nebmen. Das st gesetziich
wOrgeschiniaben Mehr nochl Die Dokumente
dilrfen von den Betreffenden auch kopert
werden, In siner Pravs oder Kiodk ey
Vertrauens ist das awch gemits hain Prodlum

Orthopldische Einlagen sind MaBanfertigungen,
Hinter jedem einzeinen Paar stecken
mehrere Entwicklungsschritte

TEAT: GUNDA ACHTERROLD UND DENJAMIN STOLT

zum 2. Dezember 2024,

Daraul woist der Bundesverband Meds-
zintochnologho (BVMed) in esnem Info
biatt bin, Zum Mintergrund: Der Gemein-
same Bundesassseivuss (G-BA) hatte Ende
2020 den Begriff flr  Verbandosittel®
MII"'K.'\ i sk .wdll
Branche dariiber, was weltorhin erstat
tungsfahig sei. Also die gute Nachricht
flir Versicherte: Ex blesht erst elnmal allos
beim Alten,

sUR g
‘e

©
s

LipidemGosalischatt v V.

64E2% Bensheow Aosrbach
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sottsthiine
Lipddem Hilte
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er eine typische Orthopl
diewerkstatt betnitt, sicht
gleich die hunten Materis
lSen, die an die Farbficher

beim Maler erinnern. Die hiibschen
Hingucker brauchen die Fachleuto fir
die Decksohle von Rinlagen. Priiber
Destunden sie meist uus Kork, heute fer-
tigen sie dse Fochlewte in der Regel aus
verschindenen Kunstaoffon, Orthopl-
dische Elnlogen haben einen therupew
tischen Effokt und sollen den Pull goelolt

) pot und korrigh Not-
wendig ist das etwa bei oinem PlattfulS,
bei demn die Pullsohle am Boden flach
aufliegt. Der Plattfull gehiiet neben
dem Senk-, Spreiz-, Knick- oder Mohl-
full xa den h Fehlstelb

SCAN IN SEKUNDENSCHNELLE

4.5 Milllonen Schubeinlagen haben
Medizineriinnen in Deutschiand allein
{m Jahy 2021 verordaet. Fachlewte sted
Jen sie in der orthopidischen Werkstatt
hot. U beim Bessplef Planfull xu bled
bon: Der erste Schritt zur maflgefertig.
ten Binlage it win Abdruck den Fules,
den cin spesieller FuBscanner erstellt.
Die Profis der Branche setzen hier
auch berelts auf digitade Verfahren. In
Sekundenschaelle erzeugt die moder-
ne Technik oin exakies, dreidimensio-
nales Abbidd der unteren Extremitde.
Anband dieses digital ™
abdrucks steflen Profis die typischen
Auffilligieiten bel cinem Plattfud fese.
Nicht selten diirfen dde Fulkranken
thre Licblingsschuhe mitbringen, da
mit sich die Einlage direkt darsuf ob
stimmen 1ksst. Auch Motertalwlinschy

pewuinschte Einlage nach und nach
Goatalt an: Die gowonnenes Daten ud
Matorinlwiinsche gehen weiter zur
Portigung in die Werkstatt. Dort frisen
und schileifen Orthophdietechnther:in.
nen die Rohlinge von Hand, Eine Wo-
che kann es etwa dauern, s die Ein.
lagen fertlg sind. Weil sich die Falle
ot an die peinderse Positionieruny
pewdhnen miasen, soliten sie in den
orsten Togon am besten maximal mar
Ol bix 2wel Stunden getragen worden.
Zusitzlich hilft Fafigymnastik oder
barfull Iaufen, Lis alles porfikt passt,

Wovau! Aomad e poch Dei Enlagen an?
Losen Sle dazy unser Werksiattgesorsch

diirfen gelufert werden, So nimyms div

,» Meist beachten wir

aul der ngchsten Sete

unsere Fiifle erst dann,
wenn sie wehtun“

Von der $tanges machen Cinlagen fir Schwhe seinen
Sina. Unser Ortheplidietechaii-Experte vorrdl, warem

Jege MaBanfertigung auch

INTERVIEN MIT S0 MINZMANN
Woran merke ich, dass ich

orthopddisehe Ei »

Wir boachten unsere Fifie erst dann, wenn
e webtun, Wy sleten morgens aul und
banutzen uymsare FURe den gampen Tog.
Mittedtufibeschwerden. ain fersensporn
caar Enlpindusgen unter dem Full sing
typlechie Sesctmerden, mit denen Patien-
ten um Arzk gehen Wik viele sicet wine
sert Auch Schmerzen im Knk sommen
oft sigentiich vum Ful Diese Prodleme

tessen weh mit orthapidischen Cinlagen
Qut behandein,

Eindagen werden Arxthich verschristen,
Weichen Einfluss hade ich aut die
Auswahi?

Nicht jedes Rezept passt 2um Fuld. Deshalb
15t es wichtig. im Santstahaus gensu den
Badar! 2y KSree. Wi naken nach: Welche
Schche werden Im Altag getragen? Wo
Qens treten die Schmerten aul? Koamed
m Beratungsoesprach otwas anderes he-
faus 818 vorm Arzl setichteben, (38t sich
dars i dor Regul dedern

Ingminchen merden el uns vor allem Faser

e soffe wie otwa

versrbeltel Sie Wsen Kork ond Leder b,
Atmungsastive Kunytlasereinlagen gt v
in wieden verschiedonen Farben, sie trock

fen i Nart. wie bebspelswece Leder,
das rissig wardes kann. Ole Polstarwirkung
15t besyer, und die Cndagen Lassen sich mit
SpUtmittel cder tei 30 Grad in der Wasch-
maschine leicht s3ubern

ﬂlr-u-bna. :k_ﬁ_sm.

Vor atem Kinder profiteren gavon. Diose
Lintagen stitzen nichl re, sondern stimu
Toren mEnity von Drechgolstern aktiv Sen
Nusaed und stinven 10 Sehnen und Mas
Mlatur oot Fife. Der EMedl 81 Dol Kine
dern Besonders vertiiffend. Innerhal voo
Minuten verdadert sch ibe Gangbig

FuB3 auf

Mbgiche Ursachen fr Verformungen:
Dbacthal

9. falsche

Abwegen e Ooargewicht, Mangel sn

o
[ 4,‘\ — \}
Gesunder Fulk Senkful
Gesunde Tufle sonnen Baim Senkfufi ttacht
ich vaefoeman, Mat dee s FUANgsYEweibe ab:
Zeil kZonwn daduech Eins grofar Tl our
Schimer reo aultreten. Fufsobie legt aul

LOVE COLOR?
WE DO!

E KE
DEINE
LIEBLINGSFARBE
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Der Platttufl at ove
ausgeprigte Foom des
Serkiufes, Donk liegt die
Qesamie Fufisotie aul
dem Boden mat




