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Der Verbund in der medizinischen Hilfsmittelbranche

Mit über 130 Mitgliedsunternehmen an mehr als 700 Standorten 

in Deutschland und Österreich ist rehaVital eine der größten 

Verbundgruppen für medizinische Hilfsmittel im deutschen Markt. 

Die rehaVital-Mitgliedsunternehmen sind Sanitätsfachgeschäfte 

sowie Gesundheitsbetriebe und Werkstätten, die jährlich mehrere 

Millionen Patientenversorgungen bestmöglich kundenorientiert 

durchführen.
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rehaVital Kompetenz macht den Unterschied
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 fit + vital plus ist ein quartalsweise erscheinendes Kundenmagazin 

von rehaVital für Menschen in der Reha, in der Pflege und alle 

betroffenen Angehörigen. 

 fit + vital plus setzt intensiv auf Schwerpunktthemen.

 fit + vital plus transportiert die teils komplizierten Themen in leicht 

verständlicher und anschaulicher Form.

 fit + vital plus klärt über das Leistungsspektrum von Sanitätshäusern 

sowie Patientenrechte auf und schafft damit Awareness vor allem 
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Redaktionelles Profil

3



Das neue Patientenversorgungsmagazin fit + vital plus

richtet sich an:

 Mobile Pflegdienste mit ihren Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeitern 

 Pflegende und betroffene Angehörige von 

Pflegebedürftigen

 Kunden von Sanitätshäusern

 Reha-Patienten und ihr persönliches Umfeld
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Zielgruppe
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 Gründungsjahr 2023

 Herausgeber Wort & Bild Verlag

 Erscheinungsweise quartalsweise

 Heftumfang 48 + 4 Seiten

 Anzeigenpreis 1/1 Seite 12.000 

 Verkaufte Auflage 150.000 Exemplare 1

 TAP 80,00 2

 Vermarktung über rehaVital und 

Wort & Bild Verlag 
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Key Facts

1 2 1/1 Seite 4c netto, Preise 2025
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Termine, Formate und Preise 2025

Ausgaben ET AS DU

Ausgabe Q1 / 25 03.03.2025 08.01.2025 20.01.2025

Ausgabe Q2 / 25 01.06.2025 09.04.2025 21.04.2025

Ausgabe Q3 / 25 01.09.2025 09.07.2025 21.07.2025

Ausgabe Q4 / 25 01.12.2025 08.10.2025 20.10.2025

Änderungen vorbehalten
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Formate
Im Anschnitt

Breite x Höhe in mm * Preise in 

U2 / U3 190 x 250 12.000

1/1 im 1. Heftdrittel 190 x 250 12.000

1/1 Umfeldplatzierung 190 x 250 12.000

1/1 190 x 250 10.400

1/2 hoch 90 x 250 6.100

1/2 quer 190 x 120 6.100

1/3 hoch 60 x 250 4.350

* plus 6 mm Beschnitt an allen Seiten
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Änderungen vorbehalten

Themen 2025
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Ausgaben Titelthema 2. Thema 3. Thema 4. Thema

Q1 / 25 Sportgesundheit: 

Bewegungsanalyse, 

Prävention, 

Verletzungsversorgung, 

Hilfsmittelunterstützung

Neurologie: 

Multiple Sklerose 

unterstützende Hilfsmittel 

im Laufe der fortschreitenden 

Erkrankung

Mobilität: 

Elektromobile, Schiebehilfen 

und weitere Hilfen

Serie Homecare: 
Tabuthema Inkontinenz

Q2 / 25 Atemwegsleiden: 

Vom allergischen Asthma 

bis zur COPD

Sturzprophylaxe: 

In Balance Übungen und

Hilfsmittel aus dem Sanitäts-

haus, Tipps für die Wohnung

Schmerzen: 

Polyneuropathie Ursachen, 

Symptome und unterstützend

Serie Homecare: 

Leben mit Stoma 

Q3 / 25 Volkskrankheit Arthrose: 

Leben mit der chronischen 

Erkrankung, Unterstützung 

durch moderne Orthesen 

und Bandagen

Gesunde Füße: 

Fehlstellungen vorbeugen, 

Tipps zur Fußgesundheit

Pflegebedürftigkeit: 

Leistungen der Kranken- und 

Pflegekassen im Überblick

Serie Homecare:

Ernährungstherapie

Q4 / 25 Leben mit Diabetes: 

Versorgung durch das 

Sanitätshaus Schuhe, 

Wundversorgung, 

Amputationsversorgung

Schwangerschaft & Stillzeit: 

Hilfsmittel für die besondere 

Zeit

Kompression: 

Alles im Fluss 

Kompressionstherapie 

im Sanitätshaus

Serie Homecare: 

Wundversorgung
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Redaktionelle Einblicke

Beispielseiten fit & vital plus
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