


(HRER APOTHE!

Umschau

Editorial | 3

Apotheken
Umschau

Neue MaBstdbe im Gesundheitsmarkt

Liebe Mediaplanerinnen und Mediaplaner,
liebe Freundinnen und Freunde des Hauses Wort & Bild,

Apotheken
Umschau
ELTERN

nehmen N yee 5 ;'- 7t S wir haben ein Ziel: evidenzbasiertes Gesundheitswissen durch unabhdngigen
2 : 15cl ‘ ' Journalismus laienverstdndlich allen Menschen zugdnglich zu machen. Seriositéit,
Zuverldssigkeit und Vertrauenswiirdigkeit sind deshalb unser Markenkern.

thr Patienhenlu\agazln Zum lt

Mit nahezu 20 Millionen Leser:innen und mehr als sieben Millionen Unique

. . . . . . Andreas Arntzen
User:iinnen pro Monat sind wir weiterhin Deutschlands Gesundheitsvermarkter Vorsitzender der
Nummer 1: Neben der Apotheken Umschau vertrauen die Menschen auf Diabetes Geschdftsfihrung
Ratgeber, Senioren Ratgeber, ELTERN (vormals Baby und Familie), medizini,
Arztlicher Ratgeber, HausArzt-PatientenMagazin und PflegeManagement.

Diabetes
Ratgeber

. : e _ T Die Apotheken Umschau-Kombi ist mit 16,93 Millionen Leser:innen pro Monat
i R B 70 pogeninpen s N i | seit 24 Jahren in Folge der absolute Reichweiten-Champion im deutschen
g ““ 1 5 |
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Senioren
Ratgeber

ranb ad Wickeltasehe
" Lesermarkt. Titelthemen wie New Work, Optimismus oder Erndhrung der Zukunft

% & J.j; und allein finf renommierte Auszeichnungen fur das Jubildumsspezial ,,Rentner-
B+ osteron o, . Bravo“ sind nur einige Beispiele fir relevanten Gesundheitsjournalismus
& D|e Cheml e . am Puls der Zeit. Dr. Dennis A. Ballwieser
: Geschdftsfuhrer

Liebe

— o 7 So bestdndig die Leuchtturmposition des Wort & Bild Verlags und seiner Gesund-
heitsmarken ist, so agil ist das Medienhaus im Inneren. Seit Friihjahr 2023 besteht
die Spitze der liber 80-kopfigen Redaktion erstmals aus vier Chefredakteur:innen
fur alle Titel und Kandle. Damit gehen wir den Weg der themengetriebenen
Digitalisierung aller Angebote konsequent weiter. Mit Prof. Dr. Kai Kolpatzik als
Chief Scientific Officer wird das Wissenschafts-Know-how bei Wort & Bild
zus@tzlich ausgebaut.
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Diese Dynamik ist innerhalb der gesamten Verlagsgruppe spurbar, die sich
L mittels Investitionen stark im Gesundheitsbereich etabliert und somit Synergien
N1 Te o modelle furs Alter fur das eigene Verlagsgeschdft nutzt.
ENIO | e —
Wir begegnen dem digitalen Wandel mit Optimismus und Vorfreude —
auf all die Dinge, die wir gemeinsam mit Ihnen bewegen!

Arztlicher
Ratgeber

Herzlichst
4/4 ( )WM: S A - /(%‘LQ'“"“J
Andreas Arntzen Dr. Dennis A. Ballwieser
% ;m:-:m+ Hilfe bei Depressionen ¥ ;
Online finden Sie uns auf www.wub-media.de ' Quelle: AWA 2023
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Chancen sehen & Zukunft gestalten:
. . .. . . c
Eine Chefredaktion fur vier Titel §3z
0w
225
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Die Mitglieder der neuen Chefredaktion
des Wort & Bild Verlags:

o0 . . n =

~unsere neue Struktur ermoglicht uns, die &a

Qualitat unserer Gesundheitsredaktion .§§’

. . . .. (24

optimal zu nutzen. Wir entwickeln Themen flr

die verschiedenen Kandle aus der Expertise cx

Dr. Dennis Ballwieser, 42, verantwortet als Geschdfts- ; o
fiihrer die Redaktion des Wort&Bild Verlags. Nach seiner unserer Re(zlakt:eurl.nnen und Redakteure ,g §=
:'\r’]e'\c/ll?]lgtcehuerrs]ouunsdb Lgcéﬂ?vloeréi(;ienrsijedtitsn::r;enndJeorquzg\l/lvsi;e_nschule h eraus f ur dl e Z / elg r Up p e IO assen d Stefan Schweiger, 42, baute zuletzt flir den Wort&Bild $ g

Maximilians-Universitat arbeitete er als Arzt in der Klinik Verlag die Printmarken QeSU”d-de und Digital Ratgeber
fiir Anaesthesiologie am LMU Klinikum. Journalistisch Dr. Dennis Ballwieser auf und verantwortete sie als Chefredakteur. Zuvor hat
Geschéftsfiihrer der Diplom-Soziologe und Buchautor, ausgebildet an der

war er fur ,Spiegel”, ,Studdeutsche Zeitung®, den
Bayerischen Rundfunk und andere tatig. Seit 2015
ist er Geschdftsfiihrer und seit 2020 zusdatzlich Chef-
redakteur der Apotheken Umschau.

Deutschen Journalistenschule in Miinchen, als Chef-
redakteur die Gesundheitsportale ,Onmeda.de” und
apotheken-umschau.de weiterentwickelt, davor als
Redakteur bei ,,FOCUS Gesundheit* sowie der
Apotheken Umschau gearbeitet.

Tina Haase, 45, baute in den vergangenen finf Jahren E 5 k=
die Hauptstadtredaktion des Wort&Bild Verlags in Berlin < e E
auf. Sie hat Internationale Journalistik an der Hochschule Julia Rotherbl, 42, war gemeinsam mit Dr. Dennis Ballwieser 5 28
Bremen studiert und bei der ,Magdeburger Volksstimme*® Mitglied der Apotheken Umschau-Chefredaktion. Nach :E S=
volontiert. Als freie Autorin schrieb sie fiir diverse Tages- ihrem Studium an der LMU Miinchen und einem Tages-

zeitungen und Magazine. Seit 2003 arbeitet sie beim zeitungsvolontariat beim ,Minchner Merkur® war Julia

Wort&Bild Verlag fiir verschiedene Publikationen — unter Rotherbl von 2008 bis 2011 Redakteurin der Wort&Bild-

anderem Baby und Familie, Diabetes Ratgeber und Apothe- Titel Baby und Familie sowie der Apotheken Umschau. Nach

ken Umschau. Von 2009 bis 2015 war sie Chefredakteurin vier Jahren beim Frauenmagazin ,Cosmopolitan® kehrte sie
von apotheken-umschau.de. 2015 als Textchefin zur Apotheken Umschau zurick.

Arztlicher
Ratgeber

Technische Daten
und AGB
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Die Apotheken Umschau:
Weil Gesundheit alle angeht

Was ist der Schlussel fur ein gesundes, langes
Leben? Was kann man selbst tun, um fit zu blei-
ben? Wie gehe ich mit einer bereits bestehen-
den Erkrankung um? Das Thema Gesundheit
hat einen hohen Stellenwert fir alle Alters-
gruppen — nach der Coronapandemie noch
stdarker als zuvor. Das Lebensgefiuhl unserer
Zeit ist geprdgt vom Wunsch nach seelischem
und korperlichem Wohlbefinden.

Die Apotheken Umschau bietet ihren Leser:innen
und User:iinnen fundierte, leicht verstandliche
Informationen zu allen wichtigen medizinischen
Fragen ebenso wie zu Prdvention, Achtsamkeit
und jingsten Entwicklungen in der Forschung.
Und erweist sich mit hochqualitativem Gesund-
heitsjournalismus als verldsslicher Partner —
fur die Bevolkerung, die Apotheke vor Ort und
die Anzeigenkund:innen.

Bereits seit Mai 2022 prdsentiert sich die
Apotheken Umschau im neuen, frischen, zeitge-
mdBen Design mit noch tiefergehenden Themen,
crossmedialer Verldngerung der Inhalte ins Digi-
tale und stdrkerer Orientierung an den Bedirf-
nissen der Leser:innen.

Und sie ist langst eine medial breit aufgestellte
Marke: lhr Online-Auftritt apotheken-umschau.de
zahlt zu den meistbesuchten Gesundheits-
plattformen und bietet tagesaktuelle Bericht-
erstattung. lhre Plattform gesundheit-héren.de
bietet Podcasts zu unterschiedlichsten Gesund-
heitsthemen — von Medizinhistorie tUber Diabe-
tes bis hin zu tagesaktueller Berichterstattung
fur Health Professionals.

Unser Anspruch ist es, alle Bevolkerungsschich-
ten kanalubergreifender mit verstdndlichen Ge-
sundheitsinformationen zu ermdchtigen, fur die
eigene Gesundheit zu sorgen. Millionen von
Menschen vertrauen dazu auf die Marke Apo-
theken Umschau und ihr Qualitatsversprechen.

Apotheken
Umschau

Apotheken
Umschau
ELTERN

Ratgeber

Diabetes

Senioren
Ratgeber
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Arztlicher
Ratgeber

Clever sparen

Apotheke vor Ort -’ Bluthochdruck Giirtelrose

Hinter den Kulissen: Warum kriege Die wichtigsten Gesunde
Einblicke in ich meine Werte nicht Fragen und Antworten Lebensmittel, die
den Berufsalltag in den Griff? zur Impfung nicht viel kosten

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de
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Titelthema

Viehe Medikamente

Bel mir wurde eine | @
chronische Krank-

heit diagnostiziert,
die mich sehr ein
i Muss fch
Vbt

Alumsehau

Mein Migrane-
Gehirn

Kopfschmerzen Redakteurin Nadja Katzenberger hat seit vielen Jahren Migrane.
Was sie (ber die Krankheit gelernt hat und wie sie heute damit lebt

n die erste Attacke erinnere ich
mich noch genaw, Es war der Tag
vor der ersten Abiturpritfung, Am

Morgen saft ich noch fiber meinen Biichern,
am Nachmittag kriimmie ich mich auf dem
3 i n, dls\\unk o
bl
Kopfschmerz am schlimmsten war,
musste ich mich iibergeben,

Seitdem gab s kein Jahr, selien einen Mo
nat, in dem die Migrine mich nicht beglel-
tet hat. Viele Tage, an denen ich mich nur
noch im abgedunkelten Zimmer verkrie-
chen konnte. \Iant hmal fiihit es sich an, als
wilrde sich m |

grine imnn sich auch anschie Vom

Nacken hochkriechen, nach vorn zur Stirn.

Sich anfangs nur durch ein leichtes Ziehen
* bemerkbar mache

Ich welf, ich bin nicht allein. 10 bis 15 Pro
zent der Dentschen haben Migrine - bei
vlelen, wie auch bel mir, triit sle im jungen

Migrine
oder nicht?

Spannungskopf-
schmerzen besserm
sich meist bei
Bewegung oder an
der frischen Luft.
Migrane wird
schlimmer, wenn
Sie sich bewegen
oder nur den Kopl

nach unten beugen.

Grune
Medizin

Msturhaitkusds Sre Mathosen sind srall Tu #inee

regeirechton Bewsgung wurde skt aber 471, als sich e
Schatten des industriellen Fortschrits 2egien

Erwachsenenalter, zwischen 20 und 30,

13
heift, auf Migrinetage folgt eine schmerz-
fresie Phase, Bei mir sind das m; ehen
Tage, mal zwei Worhen, in des
geht und ich gar 4
habe. Dann fiihit es sich fast so an, als ge
hiire diese Erkrankung gar nichl zu mir,
Von chronischer Migriine sprecl
sinerinnen und Mediziner hei nuhr als
15 Schmerztagen im Monat,

Die Veranlagung, eine Migrine zu ent-
wicke In ist genetisch bedingt, sie wird ver-

bt Man kemmt schon mit einem Mig i
sehirn auf die Welt™, sagt Professorin
Dagny Holle-Lee, Leiterin des Westdeut
schen Kopfschmerzzentrums am Universi-
tatsklinikum Essen. Dieses Migh
reagiert besonders emplindlich anl Reize
von aufen. Es kann sie schlecht filtern und

ausblenden, nimme alles ranePa
tienten sind die Menschen, die alles bemer
ken und hiren: jedes kleine Klicken oder

Klopfen, Die die Baustelle vor der Haustiir
genauso wahrnehmen wie den tropfenden
Wasserhahn®, sagt Holle-Lee, Aber es sind
nicht nur solche Relze, Es st auch der =+
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Apotheken
Umschau

Media Facts Leser-Strukturdaten

c
o
252
Leserschaftsstruktur (laut AWA 2023) AWA Gesamt Apotheken Umschau 2 ouw
nach relevanten Kriterien Ant. % o E i
-
Geschlecht
Monatlich verkaufte Auflage Apotheken Umschau-Kombi A+B:
Mdnner 4973 33,9 69 g o
- 0
[T
6.841.950 Exemplare 5%
IVW 4/2023 — O
0O
Altersgruppen
Reichweite Apotheken Umschau-Kombi A+B: A= e JEnrE 13,9 94 68 S o
» 0
°
o 50 — 59 Jahre 18,3 17,8 97 o9
° ) ) omm m
16,93 MIoO. Leser:iinnen pro Monat £ S
AWA 2023, deutschsprachige Bevélkerung ab 14 Jahre 60 — 69 Jahre 15,6 23,2 149 (204
70 Jahre und dlter 17,6 371 211

Durchschnittliche Lesedauer pro Ausgabe: .
Aussagen zur eigenen Person

°
1 Stu n d e 31 M I n Ute n Sehr breites/breites Interessenspektrum’ 35,0 39,1 112

Copytest 3A/20, Ipsos

Sehr breiter/breiter Expertenhorizont? 279 33,0 118
e Ccoe
Heftnutzung: Umfassend Printaffine 31,8 57,2 180 E 95
cC o
° ° _—— w oo
Durchschnlttllch Lege groBen Wert auf Naturheilmittel, 267 327 123 3530
schonende Medikamente TE =

3 ? 8 - m q l Wi rd jede Ausgq be Aussagen zur eigenen Gesundheit

In die Hand genommen | | | g
Leute, die sehr auf ihre Gesundheit achten £ 0
Copytest 3A/20, Ipsos . 28,4 40,2 141 (8} [T}
(Gesundheitsbewusste) =S o
N5
. . . :h m

Leute, die Probleme mit ihrem (zu hohen) 16.4 217 132 <

TAP Apotheken Umschau-Kombi A+B: Gewicht haben

Potenzial: 70,08 Mio. — Apotheken Umschau A+B 16,93 Mio. Leser = 24,2 % Reichweite
, 1 Mind. 9 von 31 Interessendimensionen

2 Mind. 7 von 31 Themengebieten mit besonderer Expertise
1/1 Seite 4c netto, Preise 2024, IVW 4/2023 3 Im WLK von 4 oder mehr Zeitschriften und mind. ziemlich regelmdBige Leser von Tageszeitungen

Technische Daten
und AGB
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Leser-Strukturdaten Themenauswahl 2024

= =
£32
AWA Gesamt Apotheken Umschau o
Leserschqftsstruktt.lr (l-aut AWA 2023) P JANUAR 2024 < o E
nach relevanten Kriterien Ant. % g_ £ d
-
<
Informationsinteresse: Ausgabe A Ausgabe B
»Iinteressiert und gebe 6fter Ratschldge, Tipps, gelte da als Experte* AS: 14.11.2023 | ET: 02.01.2024 AS: 28.11.2023 | ET:15.01.2024
(7)) } &
o 9
Medizinische Fragen 18,8 29,3 156 Abnehmen Prostata o %
2 O
.. o+
Hautpflege, Kérperpflege 9,2 12,4 134 Haarausfall Erkdltung oc
Didt, z.B. Didtvorschldige, Dititprodukte 5,4 8,3 155 Tiergesundheit Naturkosmetik
Haarpflege, Frisuren 9,9 1,3 14 S g
se
: c
Urlaub und Reisen 28,6 32,1 112 FEBRUAR 2024 ‘% E

Private Altersvorsorge, finanzielle

Absicherung flur die Zukunft 70 8.0 15 Ausgabe A Ausgabe B

AS:14.12.2023 | ET: 01.02.2024 AS: 02.01.2024 | ET: 15.02.2024
Versicherungen, finanzielle 71 31 1a
Absicherung gegen Ungliicksfdlle ’ ’ Reizdarm Riickenschmerzen
Gartenpflege, Gartengestaltung 19,9 297 149 Giirtelrose Blutzucker im Griff
Wohnen und Einrichten 16,2 19,6 121 HeiBgetrdnke Sehhilfe
Tiere, Haustiere 15,4 17,4 113

1
Ew._
+ N
dc o
285
U-|-DU
Ig=

Sonder- und Kernzielgruppen

Kernzielgruppe OTC* 20,4 32,5 159 .
MARZ 2024

. . T
Kgrn2|elgrtéppe Pflegende Kosmetik 131 197 150 % 3
far Frauen Ausgabe A Ausgabe B =g

AS:16.01.2024 | ET: 01.03.2024 AS: 31.01.2024 | ET: 15.03.2024 N "6
WOOPIES (Well off older people)® 8,9 15,8 178 L
Hautpflege Sodbrennen
Personlichkeitsstarke Multiplikatoren’ 25,0 28,8 113
Halsschmerzen Patientenverfiigung

Konsumentenkreis von Personen, die mind. 5 von 24 rezeptfreien Medikamenten/Heilmitteln i. d. letzten 3 Monaten personlich gebraucht/verwendet haben
Frauen, die mindestens 6 von 10 Kosmetikartikeln in den letzten 7 Tagen persénlich benutzt haben

Rentner, Pensiondre unter 75 Jahre, HHNE 2.000 € und mehr Tinnitus Neuropathie

Gleichgewichtige Verknipfung der 3 Subskalen: Experten fir gesellschaftliche Themen, Experten fir Konsumthemen sowie bestimmte Werte und Einstellungen

~N o o s

Anderungen vorbehalten

Technische Daten
und AGB



Themenauswahl 2024

APRIL 2024

Ausgabe A
AS:14.02.2024 | ET: 02.04.2024

Heuschnupfen
Bewegung, Sport

Problemhaut schminken

Ausgabe A
AS:14.03.2024 | ET: 02.05.2024

FuBpflege, FuBpilz
PMS

Repellentien

JUNI 2024

Ausgabe A
AS:12.04.2024 | ET: 01.06.2024

UV-Schutz, Sonnenbrille
Innere Unruhe

Hdmorriden

Ausgabe B
AS: 28.02.2024 | ET: 15.04.2024

Wohnen im Alter
E-Bike

Haarpflege

Ausgabe B
AS: 27.03.2024 | ET: 15.05.2024

Sportverletzungen
Gesunder Darm

Unreine Haut

Ausgabe B
AS: 29.04.2024 | ET: 15.06.2024

Diabetes
Reiseapotheke

Osteoporose

Der Anzeigenschluss fiir die Apotheken Umschau-Kombi A+B entspricht jeweils dem Anzeigenschluss der Ausgabe A

Apotheken Umschau | 15

Themenauswahl 2024

JULI 2024

Ausgabe A
AS: 14.05.2024 | ET: 01.07.2024

Brustkrebs
Gesunde Ole/Fette

Insektenstiche

AUGUST 2024

Ausgabe A
AS: 18.06.2024 | ET: 01.08.2024

Tierarzneimittel
Entspannung

Zunehmen

SEPTEMBER 2024

Ausgabe A
AS: 17.07.2024 | ET: 02.09.2024

Niedriger Blutdruck
Schmerzmittel

Verstopfung

Ausgabe B
AS: 31.05.2024 | ET: 15.07.2024

Scheidenpilz
Getrdnke

Migrdne

Ausgabe B
AS: 03.07.2024 | ET:15.08.2024

Heilpflanzen
Intimpflege

Pflege zu Hause

Ausgabe B
AS: 01.08.2024 | ET:16.09.2024

Wechseljahre
Wandern

Impfungen

Anderungen vorbehalten

Apotheken
Umschau

Apotheken
Umschau
ELTERN

Diabetes

Ratgeber

Senioren
Ratgeber
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Themenauswahl 2024

OKTOBER 2024

Ausgabe A
AS: 16.08.2024 | ET: 01.10.2024

Herz-Kreislauf-Probleme
Nahrungsergénzung

Reizdarm

NOVEMBER 2024

Ausgabe A
AS:16.09.2024 | ET: 02.11.2024

Blasenschwdche
Heilpflanzen

Miidigkeit

DEZEMBER 2024

Ausgabe A
AS:15.10.2024 | ET: 02.12.2024

Trockene Augen
Schlafen

HeiBgetrdnke (Fairtrade)

Ausgabe B
AS: 30.08.2024 | ET: 15.10.2024

Nachhaltigkeit
Zahn-/Mundpflege

Riickenschmerzen

Ausgabe B
AS: 30.09.2024 | ET: 15.11.2024

Fieber
Trockene Haut

Horgerate

Ausgabe B
AS:30.10.2024 | ET:16.12.2024

Digitale Helfer
Stress

Fitnessstudio

Der Anzeigenschluss fiir die Apotheken Umschau-Kombi A+B entspricht jeweils dem Anzeigenschluss der Ausgabe A

Apotheken Umschau | 17

Themenauswahl 2025

JANUAR 2025

Ausgabe A
AS:12.11.2024 | ET: 02.01.2025

Erndhrungsumstellung
Sexualitat

Hausstauballergie

FEBRUAR 2025

Ausgabe A
AS: 11.12.2024 | ET: 01.02.2025

Erkaltung
Tiergesundheit

Fit im Kopf

Ausgabe B
AS: 25.11.2024 | ET: 15.01.2025

FuBfehlstellungen
Anti-Aging (Kosmetik)

Menstruation

Ausgabe B
AS: 02.01.2025 | ET:15.02.2025

Haarausfall
Seltene Erkrankungen

Prostata

Anderungen vorbehalten

Apotheken
Umschau

Apotheken
Umschau
ELTERN

Ratgeber

Diabetes

Senioren
Ratgeber
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Preise und Formate Sonderplatzierungen

Preisliste 2024 (Nr. 67, giiltig ab 01. Mdrz 2024), Erscheinungsweise: 2 x im Monat c 5
inkL. Lo E
£
Ausgabe A Ausgabe B Apotheken Umschau Platzierun Ausgabe A Ausgabe B Apotheken Umschau % - E
zum 1. des Monats zum 15. des Monats Kombi A+B *** g zum 1. des Monats zum 15. des Monats Kombi A+B* 8_ & d
)
<
1/1 Seite 99.800 € 97.000 € 186.960 € i
\?oorpcﬁ)eerf?:ﬁolt 219.570 € 213420 € 411340 €
1/2 Seite 57970 € 56.270 € 108.530 € n =
()
. . 0
1/3 Seite 41600 € 40.430 € 77.930 € 1x1/1 Seite rechts im _ 0
Inhalt (S. 5 oder 7) ** 148.320 € 144190 € _g )
1/4 Seite 31.920 € 31.060 € 59.830 € [a) g
2 x 1/1 Seite rechts im
1/8 Seite * 16.400 € 15.980 € 30.760 € Inhalt (S. 5 +7) 296640 € 288.380 € -
U2, U3 ** 79.970 € 88.850 € 160.380 € Kombi % o
omblaus . 195.970 € 186.710 € - L2
U4 ** 118.650 € 15.350 € - Editorial + Inhalt 0
Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzlglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt: 15 %. Alle Preise zuzlglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer, Agentur-Rabatt: 15 % (?) g
* Platzierung: ausschlieBlich im Ratselumfeld ) Kombi—Preisg inkL.5 % Kombi’ROF’Ot_t' ) _
** Nicht in der Gesamtauflage maoglich. Belegbare Auflage auf Anfrage. ** Besonderheiten zu Belegungsmoglichkeiten unbedingt vor Buchung erfragen.
*** Kombi-Preise inkl. 5% Kombi-Rabatt. Der Kombi-Rabatt schlieRt weitere Rabatte aus.
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Rotations-Tiefdruck (Inhalt) Senioren Ratgeber
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Diabetes Ratgeber
Rollenoffsetdruck (Inhalt) Apotheken Umschau
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Apotheken Umschau Eltern

Arztlicher Ratgeber fiir werdende
und junge Eltern

PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

Profile
Druckprofile zu unseren Magazinen finden Sie auf der Website des DUON-Portals
unter www.duon-portal.de
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Druckunterlagen

Das Standardformat fur die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zuldssige
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie Uber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehorige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewdahr fur farbliche
und sachliche Richtigkeit ibernommen (Reklamationsausschluss).

Anzeigenbeschnitt

Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen
mussen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten
uns aus produktionstechnischen Griinden vor, die Anzeigen (umfangsabhdngig) unproportional
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Kollegen im Sales Service unter Tel. 089/744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx
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Jeden Monat

NEU

~ \Jon eurer Apotheke
| bezahlt

ERKALTUNG,
LAUSE, SCHARLACH
WANN DAS
KIND ZU HAUSE
BLEIBEN SOLLTE

NOCH EIN BABY?
NICHT IMMER
EINE LEICHTE

ENTSCHEIDUNG

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/apotheken-umschau-eltern
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Damit die Familie

gesund bleibt

Eltern brauchen Sicherheit und Verldsslichkeit,
wenn es um die Gesundheit ihrer Kinder geht.
Sie wunschen sich aber auch Inspiration, nutz-
wertige Tipps fur ihren Alltag und personliche
Geschichten. All das ist ELTERN, das Magazin
aus der Apotheke. Mit fundiertem Rat von aus-
gewiesenen Expertinnen und Experten, genauso
aber in Geschichten von anderen Eltern, die
herausfordernde Situationen bereits erfolgreich
gemeistert haben.

Wir kennen die Themen, die Eltern bewegen.
Und wir geben ihnen die Informationen, die sie
weiterbringen. Mit fundiertem Rat von ausge-
wiesenen Expertinnen und Experten, aber auch
mit Tipps von Mittern und Vdatern, die so
manche herausfordernde Situation bereits
erfolgreich geldst haben.

~Eltern“ ist die etablierte Magazinmarke, die
Vertrauen genieBt und widerspiegelt, wie sich
Elternsein Uber Jahrzehnte verdndert hat: viel-
faltig, nachhaltig, neugierig, fundiert. Werte, fur
die auch der Wort&Bild Verlag mit dem Magazin
Baby und Familie seit Langem steht — und mit
der Erfahrung als groBte Gesundheitsredaktion
im Herbst 2023 die Marke ELTERN neu aufge-
stellt und in die Apotheke gebracht hat. Dort, wo
Familien Rat finden, wenn sie ihn brauchen.

Eins ist schon mal versprochen: Es wird nie
langweilig. Nicht in der Familie, nicht in ELTERN.

Wir wollen dazu beitragen, dass es Familien
gut geht und dass Eltern ihren Kindern das
Wichtigste Uberhaupt schenken kdnnen: Liebe,
Gesundheit und eine lebenswerte Zukunft.

Von der Schwangerschaft tiber die Geburt und
das Stillen bis zur Eingewdhnung in der Kita und
der Einschulung. Fundierte und aufwendig
recherchierte Ratgeber erkldren laienverstand-
lich, wie Kinder gesund werden und gesund
bleiben. Personliche, spannende Geschichten
spiegeln mit starken Bildern, was Elternsein
heute bedeutet. Seiten zum Basteln und Vor-
lesen bringen gemeinsamen Spaf. Kochrezepte
und viel Do it yourself passen in jedes Familien-
leben. Namhafte Kolumnistinnen fesseln jeden
Monat neu, mal meinungsstark, mal humorvoll.
Eben genauso abwechslungsreich wie das
Familienleben selbst.
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Seitenblicke

Schmerzen bei

klginen Kindern sind

oft schwe

Papal!

Gut .
cingestellt T

win ihrs Madikaments sbastzan odar waiter
reabuma? i Entichaidungehibhe

Schmerzen

5 0

Haben Kinder ein
Schmerzgedachtnis?

Wie erklére ich meinem Kind,
was ein Aua ist?

Sa vielleicht: Sck ist nicht bedrohlich dern ein Schutz Der Kieler Kinderarzt und Kardiologe
EInHmelsdestrpers. Du sollst dich kiimmern, da ist etwas Dr. Pater Méller kennt es aus seinem
wverletzt oder kaputt. Per Definition ist Schmerz .ein unan- «Bel einer Dy limpf
Gefuhls- oder Si is, das suf eine Gewebe- roagceru! die Sauglinge auf den ersten
uuhed»gung hmamdersnch s anfﬂlﬂl",arldért Rasemarie Piks nicht, aber beim zweiten fangen
Ahnert, Ot in am B m sie dann an 2u weinen” Etwas muss
Augsburg. Sia betont: Wie wir findan, ist It sich das Baby offenbar gemerkt

haben. Oder das Gehimn hatte mehr
Zeit, auf den zweiten Piks zu reagie-
ren. Die Arztin Rosemarie Ahnert vom

Man sollte ihn seinem Kind also nicht absprechen. Esgul\emcht
nur darum, wo der Schmerz herkommt und wie stark erist,
‘sondern auch darum, was er fir mich bedeutet. Wenn ich etwa
Angsthabe.dass hinter dem Schmerz etwas Schlimmes steckt,
ich ihn stiirker, Eine wichtige die alle
Kmdel machen miissen: Schmerz gehort zum Leben dazu und er
gulnvorbm Unclesxslgut daaswrmhaben.dami\ﬂerschen

in Augsburg weig: Ja haufiger
Babys in den ersten Lebenswochen

schmerzhafte Eingriffe ereben

gibtes ! leben wilrden, umso schmerzempfindlicher

&

weeil sie Vierletzungen nicht bemerken, selen sie spater. ¥

Ab wann spiiren Babys o
Schmerzen?
PO sz ad naftemocha konen
pfinden. Diese i
junge Erkenntris hat die Neugeb fizin stark

Bus India 1980er-Jahre war man davon Ausgegangen, duss
und linge wegan noch
hmerzlei fi h seien. Ui
Klginkinder, hatte man gedacht, wiirden Schmarzan schnell
wieder vergessen (siehe Nummer 3‘ Das Schmerzs
Dabei sind die Allerk
Doan wu h rfi

spw:hende Qonale ans Gehlrn mrte!loilan auch noch Gber

Uber sie sendet das
Gehim B ffe aus, die Sch b Bei Saugli
ﬂnd digse lbswlsondon Bahmn jedoch erst atwa ab der vierten
1 wurdbm Frihash
suf die Sct 1 h
s /TR n

/Zahn-
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Media Facts

Neu ab 1. Oktober:

Baby und Familie wird zu
Apotheken Umschau
ELTERN

Copytest 2/20, Ipsos

Auslegestelle:

Erhdltlich in Apotheken

12 Ausgaben pro Janhr

Monatlich verkaufte Auflage:

512.949 Exemplare

IVW 4/2023

TAP Apotheken Umschau ELTERN:

€74,47

1/1 Seite 4c¢ netto, Preise 2023/2024, IVW 4/2023
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Themenauswahl 2024

JANUAR 2024

AS: 14.11.2023 | ET: 02.01.2024
Geschwister
Neurodermitis

Schnuller

MARZ 2024

AS: 16.01.2024 | ET: 01.03.2024
Kinderzdhne

Spielzeug

Entspannung

AS: 14.03.2024 | ET: 02.05.2024
Sonnenschutz
Erstausstattung

Wandern

FEBRUAR 2024

AS:14.12.2023 | ET: 01.02.2024
Gute Nacht
Vegetarisch

Erkaltung

APRIL 2024

AS: 14.02.2024 | ET: 02.04.2024
Bauchkrdampfe

Familienauto

Friihjahrsputz

JUNI 2024

AS: 12.04.2024 | ET: 01.06.2024
Beikost-Start
Heilpflanzen

Reiseapotheke

Anderungen vorbehalten
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Themenauswahl 2024

JULI 2024

AS:14.05.2024 | ET: 01.07.2024
Haut Schwangerschaft
Tragehilfen

Blasenentziindung

SEPTEMBER 2024

AS: 16.07.2024 | ET: 02.09.2024
Nahrungsergénzung
Kinderschuhe

Stddtereise mit Kind

NOVEMBER 2024

AS: 16.09.2024 | ET: 02.11.2024

Stillen
Erkdltung, Teil 2

Nabelschnurblut

AUGUST 2024

AS: 18.06.2024 | ET: 01.08.2024
Gesunde Getrdnke
Bindehautentziindung

Sport mit Baby

OKTOBER 2024

AS: 16.08.2024 | ET: 01.10.2024
Allergien
Windeldermatitis

Erkdltung, Teil 1

DEZEMBER 2024

AS: 15.10.2024 | ET: 02.12.2024
Outdoorsport Winter
Nachhaltigkeit

Verstopfung

Anderungen vorbehalten
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Themenauswahl 2025

JANUAR 2025

AS:12.11.2024 | ET: 02.01.2025
Lduse
Fieber

Gesunde Ole/Fette

FEBRUAR 2025

AS: 11112.2024 | ET: 01.02.2025
Impfungen
Durchfall

Versicherungen

Anderungen vorbehalten

Alle Daten und Informationen zu den Digital-Angeboten des
Wort & Bild Verlags finden Sie unter www.wub-media.de/digital

Apotheken
Umschau

Apotheken
Umschau
ELTERN

Ratgeber

Diabetes

Senioren
Ratgeber

1
Ew._
+ N
dc o
285
U-|--U
Ig=

Arztlicher
Ratgeber

Technische Daten
und AGB


https://www.wub-media.de/digital

Apotheken Umschau ELTERN | 31

Apotheken
Umschau

Formate und Preise Technische Daten

c
o2z
O
q f, £ X
Druckverfahren Magazine £ Ju
« 1/1 Seite "6 = :
- U2 . . . Q.: (11}
. U3 Rotations-Tiefdruck (Inhalt) Senioren Ratgeber <
2/1 Seite 12 Bogen-Offsetdruck (Umschlag) :
(Doppelseite) . Ua* hoch Diabetes Ratgeber
172 Rollenoffsetdruck (Inhalt) Apotheken Umschau 4 g
uer
q Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Apotheken Umschau Eltern E %
. . . . . . . . . . Arztlicher Ratgeber fiir werdende S5
2/1 Seite im Anschnitt 1/1S.,U2,U3 im Anschnitt  1/2 Seite hoch im Anschnitt 1/2 Seite quer im Anschnitt und junge Eltern (a2
B 390 mmxH 240 mm B 195 mmxH 240 mm B 94 mmxH 240 mm B 195 mm xH 117 mm
PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin c i
14 @ 2
2-sp. Rollenoffsetdruck medizini .g o
)
13 2/3 @ o
hoch hoch . 0o
14 174 174 Profile
2-sp 2-sp 2-sp Druckprofile zu unseren Magazinen finden Sie auf der Website des DUON-Portals
unter www.duon-portal.de

1/3 Seite hoch im Anschnitt 1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel 1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel 2/3 Seite hoch im Anschnitt Druckunterlagen
B &4 mm>xH 240 mm B 82 mmxH 104 mm B 82 mm>xH 104 mm B 123 mm>xH 240 mm Das Standardformat fiir die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zuldssige
" B 195 mm x H 173 mm _ S _ _ PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
i?j;“;‘;Zi;‘%EﬁeA’foh?(1}3?:Q”jﬁﬂlf;?!;i‘gi:g;fjf ?J@ﬁf;r;‘;ffei'f’;?;ilﬁdhe, Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie Uber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehodrige Auswertungsprotokoll 0, L
Preisliste 2023/2024 (Nr. 54, giiltig ab 01. Oktober 2023), Erscheinungsweise: monatlich zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewdhr fur farbliche N g E
und sachliche Richtigkeit Ubernommen (Reklamationsausschluss). ﬁ 5 g
m Apotheken Umschau ELTERN . . 3%& O
Anzeigenbeschnitt TE =
2/1 Seite 76.400 € Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen
mussen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten
1/1 Seite 38.200 € uns aus produktionstechnischen Griinden vor, die Anzeigen (umfangsabhdngig) unproportional 5=
bis zu max. 5 % zu skalieren. = 8
. Vo
1/2 Seite 22.530 € =0
NG
1/3 Seite 16.140 € Datenanlieferung L X
1/4 Seite 12.350 €
2/1 Seite 76.400 € www.duon-portal.de
2/3 Seite 25500 € Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Kollegen im Sales Service unter Tel. 089/744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx
U2, U3 42.800 €
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Schichtdienst

So bleibt der
Blutzucker stabil

Notfallplan

Wenn Pen oder
Pumpe streiken

Kompakte |
Informationen

Medizinisch und
pharmazeutisch

Mikrobiom |

Was unser Darm mit
Diabetes zu tun hat

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/diabetes-ratgeber
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Gut leben trotz Diabetes

»Sie haben Diabetes®:. Dieser Satz des Arztes
krempelt das Leben von Betroffenen und ihren
Angehdrigen gehdrig um. Wie sieht jetzt der All-
tag mit der Erkrankung aus, wie die Behandlung?
Antworten darauf bietet der Diabetes Ratgeber.

Mehr als acht Millionen Menschen in Deutsch-
land haben Diabetes, die weitaus meisten davon
Diabetes Typ 2. Fast drei Millionen Menschen
lesen den Diabetes Ratgeber — Monat fiir Monat.'
Damit ist das Heft die reichweitenstdrkste Publi-
kation in Deutschland fiir Menschen mit Diabe-
tes. Es liefert nicht nur praktische Tipps fur Alltag,
Freizeit und Familienleben, sondern auch neu-
este Informationen aus dem Bereich Forschung
und Medizin.

Welche neuen Technologien gibt es auf dem

Diabetesmarkt? Wie werden die verschiedenen
Diabetesformen behandelt? Wie sieht eine ge-

1 AWA 2023

sunde Erndhrung aus — und wie ldsst sich das
Leben trotz Diabetes genieBen? Zu all diesen
Fragestellungen finden die Leserinnen und Leser
fundierte Antworten. Zudem gibt es in jedem
Heft eine exklusiv produzierte zwolfseitige Wo-
chen-Didt, die sich speziell an Menschen mit
Diabetes richtet.

,Gut leben trotz Diabetes® lautet dabei das
Motto der Redaktion. Das Magazin versteht sich
als empathischer Begleiter aller Menschen mit
Diabetes. Fachliche Kompetenz, gepaart mit
journalistischer Sorgfalt in Wort und Bild — daftr
steht der Diabetes Ratgeber. Die Leistungswerte
unseres Magazins finden Sie auf den folgenden
Seiten. Sie werden sehen, keine Publikation ist
ndher an lhrer Zielgruppe.
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Seitenblicke

Das Immunsystem schiitzt Sie taglich
vor Bakterien, Viren oder Pilzen. So kénnen
Sie es in der Erkaltungszeit starken

Text: Alexandra von Knobloch; Beratung: Professor Dr. Lothar Rink, Leiter des
Instituts fir Immunalogie der Uniklinik RWTH Aachen

Wintertraining fiir
die Abwehr

Gute Zuckerwe

Menschen mit Diabetes fangen sich

den Korper. Zugleich behindern hohe
haufiger als andere Infektionen ein. Di-  Blutzuckerwerte die Arbeit spezi
abetes kann das Immunsystem schwi-  ler Immunzellen, der Fresszellen, die
chen: Hohe Zuckerspiegel im Blut ma-  Eindringlinge sofort niederringen
chen Haut und Schleimhdute trockener.  Nicht zuletzt begiinstigt zu viel
Krankheitserreger gelangen leichter in  Entziindungen, die das Immunsystem

R
Futter é

fiirs Immunsystem

Der Korper produziert standig Immun-
zellen. Wer ausgewogen isst, nimmt
alles auf, was dafiir notig ist. Es gilt:
Was bei Diabetes gut ist, niitzt auch
der Abwehr. Zucker und stark verar-
beitete Kohlenhydrate wie Weimehl
nur sparsam essen. Lieber viel Gemii-
se, nicht zu siiBes Obst, Vollkorn und
Fette aus gesunden pflanzlichen Glen.
Fiir eine gute Eiweilversorgung aus-
reichend, aber nicht zu viel Fleisch, Le-
diglich fiir Vitamin D bendtigt der Kor-
per Sonnenlicht. Kldren Sie im Zweifel
beim Arzt, ob ein Mangel an einem
wichtigen Stoff bestehen kinnte. Falls
ja, ist es eventuell sinnvoll, ein Prapa-
rat aus der Apotheke zu nehmen.

o
2

chaftigen. Erwischt einen dann ein
kann die Abwehr kaum noch schnell
) weiter hochfahren. Ein gut einge-
lter Diabetes hilft darum, Infektionen
serhindern. Steckt man sich doch mal
verlauft die Krankheit meist milder.
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0] Gefihrlicher Blutstau

Wenn ein Blutgerinnsel eine Vene im Bein verstopit,
drohen nicht nur Schaden im Gefak. Die grofite Gefahe
besteht, wenn der Blutpfropf sich von der Gefafiwand l&ﬁ

Text) Or Bainirart Doce

5. warum rates Hautarzte zu Sonees. Die Risikalaktoren

* Lingers Bettruhe

7. orlche Soanensctutrmitiel betten

| T
Sommer steige das Hypo Risks,

B 6 A e den cternm
ichertich schon kil

| I Ep——

S T T TET T .
v « Flinigheasmangsl
-

‘70 befeschten wnd 2u schitzen?

an Feuchitiguedt aun dos

MEIN SCHONES LEBEN W

Abnehmen
fiir die
Abwehr

Starkes Ubergewicht belastet das Im-
munsystem, denn Fettzellen schiit-
ten Entziindungsstoffe aus. Beson-
ders wenn die Polster, wie bei vielen
Menschen mit Typ-2-Dia-

betes, liberwiegend
innen im Bauchraum
sitzen, fordert zu
hohes Gewicht eine
Insulinresistenz. Kor-
perzellen kénnen
dann Zucker schlech-
ter aufnehmen. Das
verschlechtert die
Blutzuckerwerte. In
letzter Zeit haben
mehrere Studien be-
legt, dass Abnehmen
das Immunsystem
wieder stirken kann

— vor allem wenn die
Muskelmasse erhalten
bleibt und nur das Fett
schmilzt. >
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Leser-Strukturdaten

Media Facts

Monatlich verkaufte Auflage:

927100 Exemplare

IVW 4/2023

Reichweite:

2,67 Mio. Leser:innen pro Monat

AWA 2023, deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre

Durchschnittliche Lesedauer pro Ausgabe:

1Stunde 21 Minuten

Copytest 3/19, Ipsos

Heftnutzung:

Durchschnittlich

3,1 -mal wird jede Ausgabe
in die Hand genommen

Copytest 3/19, Ipsos

TAP Diabetes Ratgeber:

€ 37,95

1/1 Seite 4c netto, Preise 2024, IVW 4/2023

Leserschaftsstruktur (laut AWA 2023) AWA Gesamt Diabetes Ratgeber
nach relevanten Kriterien Ant. %

Geschlecht

Mdnner 49,3 36,7 74
Frauen 50,7 63,3 125
Altersgruppen

14 — 49 Jahre 48,6 10,9 22
50 Jahre und dlter 51,4 89,1 173
60 Jahre und dlter 331 72,7 219
70 Jahre und dlter 17,6 48,3 275
»Gehe in eine Apotheke*

Mindestens einmal in der Woche 3,3 11,4 347
Zwei- bis dreimal im Monat 13,0 31,2 240
Einmal im Monat 22,8 34,0 149
Das konnte auf mich passen:

e desevoume Genndnealten | g4 | aa | e
Leute mit erhohtem Blutzucker, Diabetiker 8,9 50,0 560
e e e e e
Leute, die ofter mal kalorienreduzierte 19,0 28,2 148

Lebensmittel, Getrdnke verwenden
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Leser-Strukturdaten

Leserschaftsstruktur (laut AWA 2023) AWA Gesamt
nach relevanten Kriterien Ant. %

Naturheilmittel, schonende Medikamente

Diabetes Ratgeber

Lege groBen Wgrt auf Naturheilmittel, 26,7 321 120

schonende Medikamente ’

Kernzielgruppe

Kernzielgruppe OTC' 204 40,5 198

Informationsinteresse: Didt,

z. B. Didtvorschldge, Didtprodukte

Interessiert mich besonders 57 19,0 334

ITr!teressiert und gebe ofter Ratschldge, 54 165 307
ipps, gelte als Experte )

Korperpflege und Kosmetik 2

Spezielle Pflegemittel flr die Hande 31,0 40,4 130

Produkte fir die FuBpflege 22,1 48,9 221

Hautcreme fur alle Zwecke 431 571 132

Potenzial: 70,08 Mio. — Diabetes Ratgeber 2,67 Mio. Leser = 3,8 % Reichweite

Konsumentenkreis von Personen, die mindestens 5 von 24 rezeptfreien Medikamenten/Heilmitteln
in den letzten 3 Monaten persénlich gebraucht/verwendet haben

2 Inden letzten 7 Tagen personlich verwendete Artikel
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Themenauswahl 2024

JANUAR 2024

AS: 09.11.2023 | ET: 02.01.2024

Gesunder Darm
Herz-Kreislauf

Haarpflege/-ausfall

MARZ 2024

AS: 11.01.2024 | ET: 01.03.2024

Zahngesundheit

Fit im Kopf, Demenz

Gesunde Gelenke

AS: 11.03.2024 | ET: 02.05.2024

Abnehmen
Wundheilung

Blasenentziindung

FEBRUAR 2024

AS: 11.12.2023 | ET: 01.02.2024

Diabetes-Remission
Pumpe oder Pen?

Sexualitdt

APRIL 2024

AS: 08.02.2024 | ET: 02.04.2024

Nagelpilz
Hausnotruf

Unvertrdglichkeiten

JUNI 2024

AS: 09.04.2024 | ET: 01.06.2024

Gesunde Augen
Sehhilfen

Nervenschmerzen

Anderungen vorbehalten
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Themenauswahl 2024

JULI 2024

AS: 08.05.2024 | ET: 01.07.2024

Sport und Hitze
Nachhatltigkeit

Magenprobleme

SEPTEMBER 2024

AS: 12.07.2024 | ET: 02.09.2024

Sportverletzungen

Apothekenkosmetik

Tinnitus

NOVEMBER 2024

AS: 11.09.2024 | ET: 02.11.2024

Bluthochdruck
Verfligung, Vollmacht

Fithess zu Hause

AUGUST 2024

AS: 13.06.2024 | ET: 01.08.2024

Sexualitat
Blutzuckermessgerdte

Gesunde Ole, Fette

OKTOBER 2024

AS:12.08.2024 | ET: 01.10.2024

FuBpflege
Gesunde Getrdnke

Verdauung

DEZEMBER 2024

AS:10.10.2024 | ET: 02.12.2024

Besser horen
Gesunde Erndhrung

Buch-Tipps

Anderungen vorbehalten
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Themenauswahl 2025

JANUAR 2025

AS: 07.11.2024 | ET: 02.01.2025

Trockene Haut
Schuheinlagen, Schuhe

Insulinpumpen

FEBRUAR 2025

AS: 06.12.2024 | ET: 01.02.2025

Nahrungsergénzung
Pflege absichern

Herz-Kreislauf-Probleme

Anderungen vorbehalten

Alle Daten und Informationen zu den Digital-Angeboten des
Wort & Bild Verlags finden Sie unter www.wub-media.de/digital
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https://www.wub-media.de/digital

Formate und Preise

2/1 Seite 11 12
(Doppelseite) Seite Seite
S.:B 316 mm x H186 mm S.:B148mmx H186 mm  S.:B69mmx H 186 mm
A.:B340mmxH 225mm A:B170mm x H225mm  A.:B81 mm xH 225mm
S. = Satzspiegel-Format A. = Angeschnittene Anzeigen

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Weitere Formate auf Anfrage

1/4
1/2 hoch
quer (2-sp.)

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen missen Text- und Bildmaterial
mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

S.:B148 mm xH 89 mm S.:B69mm xH 89 mm
A.:B 170 mm x H 109 mm

Preisliste 2024 (Nr. 44, giiltig ab 01. Mérz 2024), Erscheinungsweise: monatlich

Formate Diabetes Ratgeber

2/1 Seite 69.710 €
1/1 Seite 35180 €
1/2 Seite 20400 €
1/4 Seite 11190 €
U2,uU4* 40.230 €

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzliglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt: 15 %.
* Nichtin der Gesamtauflage mdglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.
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Technische Daten

Rotations-Tiefdruck (Inhalt) Senioren Ratgeber
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Diabetes Ratgeber
Rollenoffsetdruck (Inhalt) Apotheken Umschau
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Apotheken Umschau Eltern

Arztlicher Ratgeber fiir werdende
und junge Eltern

PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

Profile
Druckprofile zu unseren Magazinen finden Sie auf der Website des DUON-Portals
unter www.duon-portal.de

Druckunterlagen

Das Standardformat fur die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zuldssige
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie Uber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehdorige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewdhr fur farbliche
und sachliche Richtigkeit GUbernommen (Reklamationsausschluss).

Anzeigenbeschnitt

Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen
mussen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten
uns aus produktionstechnischen Grinden vor, die Anzeigen (umfangsabhdngig) unproportional
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89/744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx
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Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/senioren-ratgeber
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Flrsorge fur mich
und meine Liebsten

Die Zeit hinterlasst Spuren. Schéne und weniger
schone wie Zipperlein und Krankheiten. Bei uns
allen. Je dlter wir werden, desto mehr wissen wir
zu schatzen, wenn es uns gut geht. Dabei haben
wir nicht nur das eigene Wohlbefinden im Blick.
Unsere Fursorge gilt oft auch dem pflegebe-
durftigen Partner, alten Eltern oder einer guten
Freundin, die auf Hilfe angewiesen ist.

Flreinander da sein. Auf sich und andere achten.
Gesund bleiben. Das Leben genieBen. Sich um
hilfs- und pflegebedirftige Menschen in der
Familie oder im Freundeskreis kimmern. All das
z@hlt mehr denn je.

Wissenschaftlich Uberprifte, alltagstaugliche
Tipps, wie das gemeinsam gelingt und was das
Leben trotz mancher Handicaps leichter und
schoner macht, finden Sie jeden Monat in unse-
rem Magazin und auf unseren digitalen Kandlen.

1 IVW 4/2023
2 IVW 4/2023,1/1S. 4c netto, Preise 2024

Der Senioren Ratgeber, Deutschlands meistge-
lesene Seniorenzeitschrift, ist lebensnah und
bietet eine Menge Service: Rund um die GESUND-
HEIT, das GLUCK der reifen Jahre und die
PFLEGE der Liebsten. Dazu gibt es einen Extra-
Ratselteil mit Geddchtnisibungen, um fit im Kopf
zu bleiben.

Positiv. Glaubwirdig. Warmherzig. Dafur steht
der Senioren Ratgeber. Kein anderes Magazin
in Deutschland trifft mit nahezu 1,4 Millionen
verkaufter Auflage' pro Monat und einem TAP
von 24,56 Euro? besser ins Herz dieser interes-
santen, kaufkrdftigen und wachsenden Ziel-
gruppe 60 plus.
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Seitenblicke

@ FUR MIcH

Wenn die Haarwurzeln altern, wachst der Haarschaft
nicht mehr so kraftig. Die Wachstumsphase verkirzt
sich und das Haar kann vorzeitig ausfallen. Dadurch
kann die Haarpracht insgesamt ausdiinnen.
Graue Haare verandern mit der Farbe auch ihre
Struktur, zeigen sich oft widerspenstig und schwie-
rig zu frisieren”, weill Michelle Stubbe, pharmazeu-
tisch-technische Assistentin (PTA) in einer Apotheke
in Dortmund. Das Haar wird trocken, sprde und neigt
zu Briichigkeit sowie Spliss. Das richtige Styling und
die passende Pflege sind daher gefragt.

Wie das Haar seine
Farbe verliert schungsverhaltnis von noch

pigmentierten und unpig-
Manche trifft es schon mit mentierten Haaren wirkt der  {
Mitte 30, andere erst mit  Schopf mehr oder weniger

50 oder 60: Die ersten sil- grau bis weil.

bernen Strahnchen glitzern ~ Der Pigmentverlust ist ge-
im Haar. Das Grauwerden netisch programmiert. , Aber
ist ein natlrlicher Prozess. auch Stress kann die Arbeit

Mit dem Alter lasst die der pigmentbildenden Me-
Aktivitdt von Zellen in der lanozyten beeintrdchtigen =i
Haarwurzel nach, die fir die  und langfristig das Ergrauen =
Bildung von Farbpigmenten  férdern”, erkldrt Dr. Andreas

zustdndig sind. Dann wichst  Finner, Hautarzt und Experte

ein farbloses Haar aus dem fiir Haarmedizin sowie Haar- ~
Haarfollikel. Je nach Mi- transplantation in Berlin.

tiden jahren
erden die
Haare grau
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Umschau

Media Facts Leser-Strukturdaten

c
o
25%
Leserschaftsstruktur (laut AWA 2023) AWA Gesamt Senioren Ratgeber 2 ST
. o - |
nach relevanten Kriterien Ant. % O £
Q.: L
S
Geschlecht
1.358.417 Exemplare = g5
)
(OBT)
e Frauen 50,7 68,0 o
o
Altersgruppen
50 Jahre und dlter 51,4 95,7
[ ]
° 60 Jahre und dlter 33,1 86,8
4,32 MIO. Leser:innen pro Monat
AWA 2023, deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre 70 Jahre und dlter 17,6 62,3
WOOPIES (Well off older peopte)1 8,9 20,7

Das konnte auf mich passen:

o Leute, die sehr auf ihre Gesundheit achten 584 46.9
1 Stu n d e 27 M I n ute n (Gesundheitsbewusste) ’ ’

Copytest 4/19, Ipsos Naturheilmittel, schonende Medikamente L
NEE
Lege groBen Wert auf Naturheilmittel, 5: T 2‘,
. 26,7 31,2 R
schonende Medikamente S5 5
L=
o o Hohe Ausgabebereitschaft: Bereiche, die
Du rChSCh n |ttl|Ch so wichtig sind, dass man bereit ist, dafiir einiges Geld auszugeben:
3 ,6 -mal wird jede Ausgabe Gesundhett, Wellness 350 517

i n d ie H q nd genom men 1 Rentner, Pensiondre unter 75 Jahre, HHNE 2.000 € und mehr

Copytest 4/19, Ipsos

Arztlicher
Ratgeber

€ 24,56

1/1 Seite 4c netto, Preise 2024, IVW 4/2023

Technische Daten
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Themenauswahl 2024

Leser-Strukturdaten

Leserschaftsstruktur (laut AWA 2023) AWA Gesamt Senioren Ratgeber

nach relevanten Kriterien Ant. %

Informationsinteresse an den Themen...

Interessiert und gebe 6fter Ratschldge, Tipps, gelte da als Experte

Medizinische Fragen 18,8 33,0
gesends Lebensweise 207 279
Hautpflege, Korperpflege 9,2 1,4
Kernzielgruppe

Pflegende Kosmetik fiir Frauen? 13,1 20,1

Informationsinteresse an den Themen...

Interessiert und gebe ofter Ratschldge, Tipps, gelte da als Experte

Urlaub und Reisen 28,6 30,2
Bevorzugte Arten von Urlaubsreisen

Studien- oder Kulturreise 20,4 22,8
Stddtereise 48,0 53,0
Kreuzfahrten 211 26,5
Sf&[df;;trig@r;urgge mit Ausflugs- oder 14,3 291
Wellness-Urlaub 32,9 35,6

Potenzial: 70,08 Mio. — Senioren Ratgeber 4,32 Mio. Leser = 6,2 % Reichweite
2 Frauen, die mindestens 6 von 10 Kosmetikartikeln in den letzten 7 Tagen personlich benutzt haben

JANUAR 2024

AS: 09.11.2023 | ET: 02.01.2024
Demenzprophylaxe
Finanz-Spezial

Wunden, Narben

MARZ 2024

AS: 11.01.2024 | ET: 01.03.2024
Haustiere

Blutdruckmessgerate

Empfindliche Haut

AS:11.03.2024 | ET: 02.05.2024
Laktoseintoleranz
Bewegung, Sport

Haarausfall

FEBRUAR 2024

AS: 1112.2023 | ET: 01.02.2024
FuBpflege
Magenprobleme

Verfluigung, Vollmacht

APRIL 2024

AS: 08.02.2024 | ET: 02.04.2024
Lesehilfen
E-Bike

FuBpilz

JUNI 2024

AS: 09.04.2024 | ET: 01.06.2024

Altersgerechter Umbau
Nahrungsergénzung

Diabetes

Anderungen vorbehalten
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Themenauswahl 2024 Themenauswahl 2025

JULI 2024

AS: 08.05.2024 | ET: 01.07.2024
Horgerdte
Heilpflanzen

Schlafen bei Hitze

SEPTEMBER 2024

AS: 12.07.2024 | ET: 02.09.2024
Blasenentziindung
Rheuma

Hallux valgus

NOVEMBER 2024

AS: 11.09.2024 | ET: 02.11.2024

Spezialschuhe
Darmflora

Pflegeversicherung

AUGUST 2024

AS: 13.06.2024 | ET: 01.08.2024
Trockenes Auge
Gesunde Venen

Getrdinke

OKTOBER 2024

AS:12.08.2024 | ET: 01.10.2024

Wandern

Sexualitat

Sodbrennen

DEZEMBER 2024

AS: 10.10.2024 | ET: 02.12.2024
Erkdltung
Osteoporose

Innere Unruhe

Anderungen vorbehalten

JANUAR 2025

AS: 07.11.2024 | ET: 02.01.2025
Langlaufen
Fit im Kopf

Hautpflege

FEBRUAR 2025

AS: 06.12.2024 | ET: 01.02.2025
Richtig vererben
Zunehmen

Entziindung im Mund

Anderungen vorbehalten

Alle Daten und Informationen zu den Digital-Angeboten des
Wort & Bild Verlags finden Sie unter
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Formate und Preise

2/1 Seite 11 12
(Doppelseite) Seite Seite
S.:B 316 mm x H186 mm S.:B148mmx H186 mm  S.:B69mmx H 186 mm
A.:B340mmxH 225mm A:B170mm x H225mm  A.:B81 mm xH 225mm
S. = Satzspiegel-Format A. = Angeschnittene Anzeigen

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Weitere Formate auf Anfrage

14
1/2 hoch
quer (2-sp.)

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen miissen Text- und Bildmaterial
mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

S.:B148 mm xH 89 mm S.:B69mm xH 89 mm
A.:B 170 mm x H 109 mm

Preisliste 2024 (Nr. 45, giiltig ab 01. Mérz 2024), Erscheinungsweise: monatlich

Formate Senioren Ratgeber

2/1 Seite 66.390 €
1/1 Seite 33.360 €
1/2 Seite 19.340 €
1/4 Seite 10.630 €
U2, U4~ 38.160 €

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzlglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt: 15 %.
* Nicht in der Gesamtauflage moglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

Technische Daten

Rotations-Tiefdruck (Inhalt) Senioren Ratgeber
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Diabetes Ratgeber
Rollenoffsetdruck (Inhalt) Apotheken Umschau
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Apotheken Umschau Eltern

Arztlicher Ratgeber fiir werdende
und junge Eltern

PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

Profile
Druckprofile zu unseren Magazinen finden Sie auf der Website des DUON-Portals
unter www.duon-portal.de

Druckunterlagen

Das Standardformat fur die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zuldssige
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie Uber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehodrige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewdhr fir farbliche
und sachliche Richtigkeit Ubernommen (Reklamationsausschluss).

Anzeigenbeschnitt

Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen
mussen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten
uns aus produktionstechnischen Grinden vor, die Anzeigen (umfangsabhdngig) unproportional
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89/744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx
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Erste Hilfe

21 Mythen im Check

Neugierde
Warum Lust auf Neues
s0 guttut

Arbeitsplatz-
wechsel mit 60

Eine PTA berichtet tiber
Ihre Erfahrungm_'

DAS EXTRA
FUR IHRE BERATUNG

Schwerpunkt:
Fit trotz Hitze
Wadenkram pfe:
Wie hilft Magnesium?
Lieferengpéasse:

Was bringt das
neue Gesetz?

Die Magie der Sonnenblumen

PARTNER DER

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/pta-woman
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Die kleine AUSZEIT

vom Alltag

Sie beraten kompetent, erkldren geduldig, tros-
ten mitfiihlend — die pharmazeutisch-technischen
Assistentinnen und Assistenten, kurz PTA, sind
das Lebenselixier einer Apotheke. Doch auch ihr
Arbeitsalltag hat sich enorm verdichtet. Wir
wissen: Fur die Gesundheit wird es zunehmend
wichtiger, kraftgebende Pausen in den Alltag
zu integrieren. Diese Auszeit ist unser Magazin
PTA WOMAN.

Die PTA wird in ihrer Lebenswelt — privat wie
beruflich — abgeholt. Flir ein paar Minuten zwi-
schendurch oder nach Feierabend kann sie sich
wegtrdumen, sich von den Lebensgeschichten
anderer PTA inspirieren lassen oder in Genuss-
welten eintauchen.

Mit dem Dossier PTA WOMAN pro — dem Herz-
stick des Magazins — bekommt sie zusdtzlich
viele nitzliche Anregungen flr ihren beruflichen
Alltag. Auf lockere Art und Weise vermittelt
das Dossier Hintergrundwissen zu unterschied-
lichsten Gesundheitsthemen, gibt wertvolle
Tipps fur die tagliche Kundenkommunikation und
informiert Uber Themen wie Digitalisierung im
Gesundheitswesen oder Weiterbildung.

*IVW 4/2023, ** ABDA-Statistik

Jeden Monat trifft PTA WOMAN mit der Kombi-
nation beruflicher und privater Themen, das
Herz der PTA. Das Magazin schenkt ihr oder
ihm die Aufmerksamkeit und Wertschdtzung,
die sie oder er als PTA verdient. Dass dieses
Konzept aufgeht, zeigen auch die guten Er-
gebnisse beim Punkt ,Zufriedenheit® aus der
aktuellen Leserbefragung.

Lebensbejahend, frohlich, fachlich kompetent:
Daflr steht PTA WOMAN. Kein anderes Magazin
in Deutschland vereint auf diese besondere
Weise private und berufliche Interessen gleicher-
maBen. Mit einer monatlichen Auflage von
53.680 Exemplaren* erreichen unsere Werbe-
partner ca. 66.000 PTA** in ganz Deutschland.
Werden Sie Teil dieser Erfolgsgeschichte.
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meine Trdume (|')l_,‘

Die 11 besten

. W cht rsdur Zﬁf& P T smr&A“ﬁa’"

Wieflwir alle

SSenlr
werden konnen

Der Chef hat schlechte Laune, zwei Kolleginnen sind krank,
und den Kunden in der Apotheke kann man gerade gar
nichts recht machen. Wie soll man da gelassen bleiben?

Der Philosoph Alain de Botton macht uns mit kleinen
Lektionen vertraut, mit denen wir im grofiten Stress die
Nerven behalten

Diabetes
Ratgeber

Senioren
Ratgeber

al ehrlich: Manche Kun-
den sind einfach unavs-
stehlich. Sie drgern uns
mit ihrer Arroganz oder
provozieren uns mit un-
2 E Jer B
Klar, wir blefben hoflich und verbindlich
und var allem: rubig. Denn eine pampi-
ge Reaktion wire unprofessionell, und
Wt wiirde alles nur noch schlimmer
machen. Aber manchmal wissen wir
wirklich nicht, woher wir die Geduld
und die innere Selbstheherrschung nch-
men sollen. Man ist ja schlieBlich anch
nur ¢in Mensch.

Wir lernen aus Gefiihlen

Dier Philosoph Alain de Botton hat sich
der Frage gewidmet: Was stehil unserer
Gelassenheit cigentlich im Weg - und
wie kann es uns gelingen, mehr Seelen-
ruhe zu empfinden? Ein Schliisselgefiihl
ist dabei offenbar die Angst: [Tag und
Nacht belauert uns dic Angst”, sagt Alain
de Betton, <im Unterbewusstsein beglei-

20| PTA Woman

mein Beruf

FlT‘hZ Warupn ich jetzt ° o G,
TROTZ ’Zéﬁ’ auf mein Lo — Y
z o :
W Welche Ubungen Warum

: g passen zu mir? unser Korper

gt achtgelen solite - ﬁ q U“ C C | 0
et U e L G e B / e
¥ £

e gl Rrgei. Uriaben, biblen. ruben

tet sde uns fast stindig, vielleicht sogar
Jetzt, in diesem Moment.” Wenn wir je-
doch unsere Sorgen und Unsicherheiten
analysieren, sie ehen nicht fortwischen,
finden wir étwas Wichtiges iber uns
selbst heraus, Dann wird jeder Wataus-
bruch bedeutsame Erkenninisse iiber
uns offenbaren. Wir lernen aus unseren
Geftihlen, eniwickeln eine emotionale
Intelligenz. Und diese zu hefirdern, ist
das Ziel der .School of Life", der Schule
des Lebens, die Alain de Bollon gegriin-
det hat. Eine mittlerweile ghobal titige
Einrichtung. deren Ziel sich in einem
cinfachen Satz rusammenfassen lisst
«Das Leben ist schiin — wenn man weill,
wie es gehl.”

Der Gelassenheit Raum geben

Gelassenheil zu erlernen, diesem tiefe-
ren, ruhigeren Teil unseres Selbst wieder
mehr Raum in unserem Leben zu geben,
gehairt zu den komplizieriesten Lektio-
nen liberhaupt. Denn wir kinnen all jene

Unsicherheiten, die Teil unserer Persia-

'

PTA Woman | 21

|ch hatte da mal
ein paar Fragen...
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Media Facts Themenauswahl 2024

c
$EzZ
(o J S
AS: 03.11.2023 | ET: 29.12.2023 AS: 04.12.2023 | ET: 31.01.2024 AS: 05.01.2024 | ET: 29.02.2024 2‘ o
Gesundes Abnehmen Lebensmittel-Intoleranz Tiergesundheit
(u.a. Zecken), Zoonosen g o
2 02 o Mund-, Zahngesundheit Kinderwunsch und - %
Schwangerschaft Schone FiiBe -g =
Heilpflanzentees und -sdfte (u.a. auch FuB- und Nagelpilz) a g
Intimhygiene
Hautpflege bei Diabetes Inkontinenz, Blasenschwdiche
° Allergien
Wo rt & BI ld Ve rlq g Ohren und Ohrgerdusche Venenleiden (Krampfadern, S o
Migrdne, Kopfschmerzen venose Insuffizienz) o 3
e
Gurtelrose 3 E

monatlich

53.680 Exemplare Sz

AS: 02.02.2024 | ET: 28.03.2024 AS: 06.03.2024 | ET: 30.04.2024 AS: 04.04.2024 | ET: 31.05.2024

Stress, innere Unruhe Homoopathie, Schiissler Salze  Reiseapotheke

u be r d ie d e UtSCh e n ApOth e ke n Sdure-Basen-Haushalt Haarpflege i Sonnenschutz und Imefuns

Frauengesundheit

HausArzt-
Patienten-
Magazin

Hautpflege allgemein Schwangerschaft, Stillzeit (u.a. Wechseljahre)
(u.a. verschiedene (Folsdure, gesunde Erndhrung), W
° ° 2 Hauttypen) Tipps aus der Apotheke Insektenstiche, Zecken etc. < 3
ca. 66.000 weibliche PTA | | | 5
Bewegungsapparat: Bewegungsapparat: Bewegungsapparat: N5
Gelenke (Serie, Teil 1) Muskel, Sehnen (Serie, Teil 2) Knochen (Serie, Teil 3) L
Durchfall, Verstopfung, Prostata-Erkrankungen Sodbrennen, Reflux

zwischen 30 und 59 Jahren HerereRene e

1 IVW 4/2023 —
2 ABDA-Statistik Anderungen vorbehalten
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Themenauswahl 2024

JULI 2024

AS: 03.05.2024 | ET: 28.06.2024

Kleine Verletzungen versorgen

(Wundversorgung)
Magnesium
Mdnnergesundheit

(u.a. Prostata, erektile
Dysfunktion)
Bewegungsapparat:

Nacken, Schulter, Wirbelsdule

(Serie, Teil 4)

Schwindel

OKTOBER 2024

AS: 05.08.2024 | ET: 30.09.2024

Darmgesundheit
(u.a. Probiotika)

Gesunde Augen, gutes Sehen

Ohren
(z.B. Schmerzen, Tinnitus)

Haut:
Gesunde Haut (Serie, Teil 1)

Beratung Blutwerte
(Blutzucker, Cholesterin,
Leberwerte, Schilddrise etc.)

AUGUST 2024

AS: 05.06.2024 | ET: 31.07.2024
Phytotherapie
(Lippen-)Herpes

Rektale Erkrankungen
(wie Hamorriden)

Beschwerden im Sommer
(Sommergrippe, Harnwegs-

infektion, Augen, Ohren)

Migrdne, Kopfschmerzen

NOVEMBER 2024

AS: 03.09.2024 | ET: 30.10.2024
Stdrkung des Immunsystems
Schonheit von innen

Riickenschmerzen und
»~Was kann man tun?“

Haut: Hauterkrankungen
(u.a. Rosacea, Neurodermitis,
Schuppenflechte) —

(Serie, Teil 2)

Schlaf

SEPTEMBER 2024

AS: 04.07.2024 | ET: 30.08.2024
Mund-, Zahngesundheit

Kindergesundheit / Schulanfang
(u. a. Kopflduse)

Geddchtnis
Nervensystem, chronischer
Schmerz, Neuralgien,

Polyneuropathien

Impfempfehlung fiir Herbst /
Winter

DEZEMBER 2024

AS: 0110.2024 | ET: 29.11.2024
Tiergesundheit

Bewegung / Sport im Alltag
integrieren (Zuhause, Arbeit)

Stress

Haut:

FuBe, Hornhaut, FuB-, Nagelpilz
(Serie, Teil 3)

Erkdltung, Grippe —
Akutbehandlung

Themenauswahl 2025

AS: 3110.2024 | ET: 30.12.2024

Vitamine, Mineralstoffe,
Mangel

Phytotherapie
Gelenke, Gelenkbeschwerden

Menstruationsbeschwerden
(PMS), Myome, Endometriose

Asthma, COPD, Lungenfibrose
(Arzneimittel richtig anwenden)

FEBRUAR 2025

AS: 06.12.2024 | ET: 31.01.2025
Allergien / Heuschnupfen
Pickel und Akne

Pflege zuhause (Inkontinenz,
Wundversorgung)

Diabetes
(Versorgungsleitlinien)

Kinderkrankheiten
inkl. Impfungen

Anderungen vorbehalten
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Formate

g3z
Preisliste 2024 (Nr. 4, giiltig ab 01. Januar 2024), Erscheinungsweise: monatlich 7] -5 ﬁ
s 0
(o J S
Formate Satzspiegel im Anschnitt PTA WOMAN 2‘3 w
« 1/1 Seite q
- U2 2 Sene U2/U4 196 x 261 210 x 280 9.560 €
. U4 (Doppelseite) X X .
(7)) £ 5
1/1 Seite 196 x 261 210 x 280 8.530 € 9 _8
[T
3/4 Seite — 3-spaltig 146 x 261 153 x 280 6.670 € 'S g
. . . 0O
1/1Seite, U2, U4 2/1 Seite (Doppelseite) 2/3 Seite — 2-spaltig 129 x 261 136 x 280 6.450 €
S.:B196 mmxH 261 mm S.: B406 mmxH 261 mm
A.:B 210 mmxH 280 mm A.:B 420 mmxH 280 mm 1/2 Seite hoch 96 x 261 103 x 280 4.960 €
c o
1/2 Seite quer 196 x 129 210 x 139 4960 € g 3
= O
1/3 Seite hoch 63 x 261 70 x 280 3490 € § E
3/4 Seite 2/3 Seite 12 1/3 Seite quer 196 x 84 210 x 94 3490 €
3- Lti 2- Lti hoch
sPatid sPatia 1/4 Seite — 1-spaltig 46 x 261 53 x 280 2660 €
1/2
quer 1/4 Seite quer 196 x 63 210 x 73 2.660 €
2/1 Seite (Doppelseite) 406 x 261 420 x 280 15.360 €
3/4 Seite — 3-spaltig 2/3 Seite — 2-spaltig 1/2 Seite hoch 1/2 Seite quer

S.: B146 mmxH 261 mm
A:B153 mmxH 280 mm

1 1
- C
E ) .E
<t
Mengenstaffel Rabatt Malstaffel Rabatt 0w oo
35 3
1 Seite 3% 3 Anzeigen 3% Ia =
1/3 1/4 ; ;
iten 9 Anzeigen 9
hoch 1-sp. 3 Seite 5% 6 Anzeige 5% i
£ 5
6 Seiten 10% 12 Anzeigen 10% 2 8
1/3 1/4 g g’
quer quer 12 Seiten 15% 18 Anzeigen 15% E =
. : L X
1/3 Seite hoch 1/3 Seite quer 1/4 Seite — 1-spaltig 1/4 Seite quer 18 Seiten 20% 26 Anzeigen 20%
S..B63 mmxH 261 mm S.: B196 mmxH 84 mm S..B46 mmxH 261 mm S.: B196 mmxH 63 mm
A.:B70 mmxH 280 mm A.: B 210 mmxH 94 mm A.:B53 mmxH 280 mm A.:B 210 mmxH 73 mm 24 Seiten 25% 38 Anzeigen 259%
S. = Satzspiegel-Format A. = Angeschnittene Anzeigen 30 Seiten 30% 52 Anzeigen 30%
Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)
Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen missen Text- und Bildmaterial mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. 36 Seiten 35 %

S.: B129 mmxH 261 mm
A.:B136 mmxH 280 mm

15 % AE-Provision auf klassische Anzeigenformate.

S.: B96 mm x H 261 mm
A.:B 103 mmxH 280 mm

S.: B196 mmxH 129 mm
A.: B 210 mmxH 139 mm

Preise und Rabatte

Preisliste 2024 (Nr. 4, giiltig ab 01. Januar 2024), Erscheinungsweise: monatlich
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Sonderwerbeformen wie z.B. Beilagen, Beihefter, Beikleber, Stellenanzeigen auf Anfrage.
Alle Daten und Informationen zu den Digital-Angeboten
des Wort & Bild Verlags finden Sie unter www.wub-media.de/digital
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Beilagen, Beihefter, Beikleber

Preisliste 2024 (Nr. 4 giiltig ab 01. Januar 2024), Erscheinungsweise: monatlich

Beilagen Gesamtauflage

bis 20 g 175 €/%00 Exemplare

Mindestauflage: Gesamtauflage
Beilagen mit hoherem Gewicht auf Anfrage.
Alle Preise zuzlglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Beihefter Gesamtauflage
4 Seiten 275 €/%o0 Exemplare
8 Seiten 380 €/%00 Exemplare

Mindestauflage: Gesamtauflage
Alle Preise zuzilglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Beikleber Gesamtauflage
Postkarten / Coupons 15 €/%00 Exemplare
Warenproben bis 20 g 15 €/%o00 Exemplare

Mindestauflage: Gesamtauflage
Alle Preise zuzlglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

15 % AE-Provision auf klassische Anzeigenformate.
Sonderwerbeformen wie z.B. Beilagen, Beihefter, Beikleber, Stellenanzeigen auf Anfrage.
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Rotations-Tiefdruck (Inhalt) Senioren Ratgeber
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Diabetes Ratgeber
Rollenoffsetdruck (Inhalt) Apotheken Umschau
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Apotheken Umschau Eltern

Arztlicher Ratgeber fiir werdende
und junge Eltern

PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

Profile
Druckprofile zu unseren Magazinen finden Sie auf der Website des DUON-Portals
unter www.duon-portal.de

Druckunterlagen

Das Standardformat fur die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zuldssige
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie Uber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehdorige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewdhr fur farbliche
und sachliche Richtigkeit GUbernommen (Reklamationsausschluss).

Anzeigenbeschnitt

Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen
mussen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten
uns aus produktionstechnischen Griinden vor, die Anzeigen (umfangsabhdngig) unproportional
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89/744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx

Alle Daten und Informationen zu den Digital-Angeboten des
Wort & Bild Verlags finden Sie unter
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Gewinnsumme:

1000

' o~ _Euro

Organspendeausweis
!

Antwort auf Thre personlichen Fragen erhalien Sie beim Infotelefon Organspende
unier der gebilhrenfreien Rufnnmmer 0800 / 90 40 400, ‘

& @
I% ! Name, Vorname Geburtsdatum
0"’:9, | Sirabie PLZ Wohnort
. e Disrcleuzuntrale
A rganspende ||
\ A O xtgenkt Lephen. |

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/hausarzt-patientenmagazin
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Serids, verlasslich,
laienverstandlich

Das HausArzt-PatientenMagazin liefert seinen
Leserinnen und Lesern wissenschaftlich fun-
dierte Artikel Uber die hdufigsten Krankheiten
und etablierte Therapien. Alle Beitrdge sind
serios aufbereitet und leicht verstandlich zu
lesen. Im Mittelpunkt stehen die Aufkldrung Uber
gesundheitliche Prdvention sowie Strategien
fur die Balance von Korper, Geist und Seele.

Das Magazin bietet Einblicke in die Arbeit der
hausdrztlichen Praxen und unterstitzt diese
intensiv bei der Aufkldrung der Patientinnen
und Patienten. Die Beitrdge motivieren zu
einem gesunden Lebensstil mit regelmdBiger
Bewegung und ausgewogener Erndhrung.
Auch an wichtige Vorsorge- und Impftermine
wird erinnert.

Die Titelstrecke ist jeweils einem Gesundheits-
thema gewidmet, das viele Menschen betrifft
— mit praktischen Tipps, wie jede und jeder
sich auch selbst helfen kann. Dabei wird Uber
Tabuthemen ebenso berichtet wie uber die

1 AWA 2023

groBen Volkskrankheiten Bluthochdruck, Dia-
betes, Rlicken-, Gelenk- und Kopfschmerzen.
Daruber hinaus nimmt das HausArzt-Patien-
tenMagazin aktuelle Gesundheitstrends unter
die Lupe und prdsentiert spannende Erkennt-
nisse aus Wissenschaft und Forschung. Nicht
zuletzt bietet die Redaktion aktuelle Informa-
tionen Uber gesundheitspolitische Entwicklun-
gen und Innovationen durch die Digitalisierung
im Gesundheitswesen — naturlich immer laien-
verstdandlich aufbereitet.

Patientinnen und Patienten erhalten das Maga-
zin in der Praxis, damit sie es im Wartezimmer
oder zu Hause lesen und so ihr Wissen ver-
tiefen kdnnen. Es wird vom Bundesverband der
Hausdrztinnen und Hausdrzte unterstitzt und
ist mit 1,09 Millionen Lesern pro Ausgabe’ das
fuhrende Magazin in den hausdrztlichen Praxen.
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»Die Tage werden wieder
kiirzer. Brauche ich jetzt

Vitamin D?“

fragt Violker S., 64, aus Ahrensburg

Das passiert bm Korper

Wie helfen
Potenzmittel?

Erekale Dysfuskion 5e der

Seele in Balance =
Titisim e Gimrmws f EEEET

L - QR

Sikdenab

Es antwortet: Dr. Thomas Glinther

amin D durchaus sinnvoll sein. Denn unser Kirper beni-

tigt direktes Sonnenlicht auf der Haut, um das
Vitamin verwertbar zu machen. Dafiir verbringen wir im
Winter meist zu wenig Zeit im Freien, zudem ist die Strah-
lungsintensitat dann auch zu gering. um ausreichend Vita-
min [} zu bilden, Auch licfern Nahrungsmittel, vor allem
Fertigprodukte, oft nicht genug Vitamin D

Die Zufubr sollte jedoch nicht nach dem Giefkannen-
prinzip erfolgen. Bevor man damit beginnt, empfehle ich
die Bestimmung des Vitamin-[-
Spicgels mittels einer Blutunter-
suchung Das ist wichtig, um eine
eventuelle Hypervitaminose zu
verhindern, Schlieflich st Vita-
min D fettlostich und wird ge-
speichert, da kann mitunter auch
au viel davon im Korper unter-
WS el

In der dunklen Jahreseeit kiinnen Extraportionen Vit-
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Ratgeber

HIURA Geornthe s

Cholesterin
im Griff

So schiitzen Sie lhre GefiRe

Gefihrliche
Folgen

Schiechie sind gon Risbaksioor 1
Acteramoari g 8 loigen we Herrobkt
Stagants

DerTest kostet rund 30 Euro  Unser Experte

Die Messung 15t eine 1Gel-  Dr. Thomas
Leistung, also aus der eigenen  Giinther

Tasche zu bezahlen. Sie kostet st in Libeck nlederge-
hier in Schleswig-Holstein knapp  j355ener Facharzt for all-
30 Euro. Das sollte dem Test nicht  pameinmedizin mit den
im Weg stehen, zumal er auch Zusatzbezelchnungen
nicht jedes Jahr erforderdich st Ak ktur, Chiroth
Bei einem bekannten Vitamin-  ple und Flugmedizin
D-Mangel sowie bei einer Osteo-
porose fibernehmen die Kran-
kenkassen die Kosten. =] £

2omyv HausAret 33
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HausArzt-

Hamdent Soerchitunde

+Muss man eigentlich

JSeit meinem Herzinfarkt habe ich

kein Vertrauen mehr in meinen Kérper,
ich leide unter Angst, alles fiihit sich

50 unwirklich an, Ich glaube, ich habe eine

Fieber

" immer senken? lch méchte
ohne Medikamente

auskommen. Geht das?™ Depression.

Ratgeber

Kreative Kiiche

BOWLS

Grvande Sattmaches -

Arztlicher
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Was kann ich dagegen tun?"
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Leser-Strukturdaten

Media Facts

c
2352z
£
Leserschaftsstruktur (laut AWA 2023) AWA Gesamt HA-Patientenmagazin 2 ouw
nach relevanten Kriterien Ant. % 0 £ i
-l
Geschlecht
Verkaufte Auflage (4 x jdhrlich): B o
Mdnner 49,3 34,3 69 8 o
- 0
[T
228.050 Exemplare 2%
VW 4/2023 6 g
Altersgruppen
Bis 39 Jahre 34,7 15,6 42 .
]
» 0
Reichweite: 40 — 59 Jahre 32,2 28,8 90 K] g
C o
° QO
1 ,09 MIoO. Leser:innen pro Ausgabe 60 Jaiie und dlier 331 555 168 N
AWA 2023, deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre Informationsinteresse & Tipps:
»interessiert, gebe ofter Ratschldge. Gelte da als Experte*
Medizinische Fragen 18,8 36,1 192
TAP HausArzt-PatientenMagazin:
Gesunde Erndhrung, gesunde Lebensweise 20,1 31,4 156
€ 77900 Diat, z. B. Diagtvorschldge, Didtprodukte 5,4 11,4 213 .
1/1 Seite 4c netto, Preise 2024, IVW 4/2023 E qc) .E
Hautpflege, Korperpflege 9,2 15,3 166 <UI, "a':; %
35 O
Aussagen zur eigenen Gesundheit — :E g =
Das konnte auf mich passen:
Leute, die sehr auf ihre Gesundheit achten -
(Gesundheitsbewusste) At L Lk 29
3%
Leute, die Probleme mit ihrem (zu hohen) NE
Gewicht haben 16.4 23,4 143 L X
Leute mit erhéhtem Blutzucker, Diabetiker 8,9 19,5 219
Leute, die aus gesundheitlichen Griinden
besonders auf ihre Erndhrung achten 226 378 167
Bereiche mit hoher Ausgabebereitschaft
Gesundheit, Wellness 35,0 53,4 153
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Leser-Strukturdaten Themenauswahl 2024/2025
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Leserschaftsstruktur (laut AWA 2023) AWA Gesamt HA-Patientenmagazin JANUAR 2024 APRIL 2024 JULI 2024 cow
nach relevanten Kriterien Ant. % §_ £ i
AS: 22.11.2023 | ET: 02.01.2024 AS: 22.02.2024 | ET: 02.04.2024 AS: 23.05.2024 | ET: 01.07.2024 < ou
Kernzielgruppe
Starkes Herz Pilz & Antibiotika Diabetes und
Kernzielgruppe OTC' 20,4 43,2 211 Folgeerkrankungen g o
Augen Abnehmen: So klappt‘s - ﬁ
Intensiv-Verwender von OTC-Produkten: Venenprobleme in der -g o
In den letzten 3 Monaten personlich verwendet Magen Schrunden, rissige Haut warmen Jahreszeit a g
Mittel gegen Durchblutungsstorungen, leichte Herz- und Innere Unruhe Gelenke, Muskeln Inkontinenz: Was hilft?
. . . 5,7 14,8 262
Kreislaufmittel, auch zur Beeinflussung des Blutdrucks -
Naturkosmetik Potenz und Diabetes 5 g
Mittel gegen Venenbeschwerden, Krampfadern 34 1,2 332 .§ [7)
Gesundheitsreisen (mit g ..g‘
Tabletten, Tropfen oder andere Mittel gegen Zuschuss der Krankenkasse) o
N 5,8 9,7 167
Nervositdt, innere Unruhe
Mittel gegen Schlafstorungen 7.5 14,4 192
Mittel gg. Sodbrennen/Véllegefiihl im Magen, Bléhungen 13,4 19,7 147
OKTOBER 2024 JANUAR 2025
Mittel gegen Verstopfung 4/ 8,2 201
AS: 26.08.2024 | ET: 01.10.2024 AS: 20.11.2024 | ET: 02.01.2025
Mittel gegen Gelenk- und Muskelbeschwerden 18,3 36,4 199 .
Husten, Schnupfen, Prellung, Verstauchung, 'E 5 £
Mittel zur Starkung bzw. Steigerung der Abwehrkrafte 12,0 22,5 188 Sinusitis Zerrung e E",
“ oo
S . 3= 0
Naturheilmittel, schonende Medikamente Fit durch den Winter Auf dem Eis ausgerutscht: :E E =
So lindern Sie Schmerzen
Lege groBen Wgrt auf Naturheilmittel, 26,7 408 153 Akne bei Erwachsenen .
schonende Medikamente Dinge besser merken: -
Immunsystem stdrken Diese Ubungen helfen 2 g
Leserschaftstypologien 2 8,
= oo
N
WOOPIES (Well off older people)? 8,9 17, 193 Anderungen vorbehalten g
Sonderzielgruppe Wellnessorientierte 3 241 35,2 146
Umfassend Printaffine 4 31,8 61,8 194
Personlichkeitsstarke Multiplikatoren ° 25,0 36,4 146
Potenzial: 70,08 Mio. — HausArzt-PatientenMagazin 1,09 Mio. Leser = 1,6 % Reichweite
1 Konsumentenkreis von Personen, die mind. 5 von 24 rezeptfreien Medikamenten/Heilmitteln i. d. letzten 3 Monaten personlich gebraucht/verwendet haben
2 Rentner, Pensiondre unter 75 Jahre, HHNE 2.000 € und mehr
3 Personen, die mind. 3 von 4 Merkmalen zum Thema Wellness erfiillen S _ _ Alle Daten und Informationen zu den Digital-Angeboten des
4 Tageszeitungen werden mindestens ziemlich regelmaBig, fast taglich gelesen und weiter Zeitschriftenhorizont (Stufe 1 bis 3) . . . N . .
5  Gleichgewichtige Verkniipfung der 3 Subskalen: Experten f. gesellschaftliche Themen, Experten f. Konsumthemen sowie bestimmte Werte u. Einstellungen Wort & Bild Ver[OgS finden Sie unter WWW.WUb-medICLde/dlgltUl
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Formate und Preise
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Druckverfahren Magazine c Qu
2 O |
s
Rotations-Tiefdruck (Inhalt) Senioren Ratgeber < >
2/1 Seite 1”7 2/3 12 Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Diabetes Ratgeber
(Doppelseite) Seite hoch hoch
Rollenoffsetdruck (Inhalt) Apotheken Umschau 8 E
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Apotheken Umschau Eltern E o
Arztlicher Ratgeber fiir werdende bg <)
S.: B394 mm xH 256 mm S:B184mmxH 256 mm  S:B120mmxH256 mm  S. B88mm xH 256 mm und junge Eltern o
A.:B 420 mmxH 280 mm A:B210 mmxH280mm A.:B133mmxH280mm  A..B101TmmxH 280 mm PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin c i
e
Rollenoffsetdruck medizini o8
C o
g O
1/3 . =
hoch Profile
1/2 h1/4h Druckprofile zu unseren Magazinen finden Sie auf der Website des DUON-Portals
quer 173 (2?: unter www.duon-portal.de
quer p.)
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Technische Daten

Druckunterlagen

Apotheken
Umschau

S.: B184 mm xH 124 mm S.:B56mm xH 256 mm S.: B184 mm xH 80 mm S.: B88 mm xH 124 mm

Das Standardformat fur die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zuldssige
A.:B 210 mmxH 136 mm A:B 69 mmxH280 mm A.:B210 mmxH 92 mm

PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen

S. = Satzspiegel-Format A. = Angeschnittene Anzeigen Weitere Formate auf Anfrage Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen missen Text- und Bildmaterial

mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

Preisliste 2024 (Nr. 21, giiltig ab 1. Mé&rz 2024), Erscheinungsweise: quartalsweise

m HausArzt-PatientenMagazin

. . L
2/1 Seite 35.030 € Januar, April, Juli und Oktober uns aus produktionstechnischen Grinden vor, die Anzeigen (umfangsabhdngig) unproportional g 8
bis zu max. 5 % zu skalieren. é =
11 Seite 17.560 € NG
L X
1/2 Seite 10.260 € Datenanlieferung
1/3 Seite 7330 €
1/4 Seite 5710 € www.duon-portal.de
u2,us* 20120 € Weitere Formate, Sonderformate auf Anfage. Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Agim“ﬁ';ii,iif%gi Sroeen e Kollegen im Sales Service unter Tel. 089/744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx
U4 *** 21110 € * Nichtin der Gesamtauflage méglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.
** Sonderformat: 182 x 178

Das HausArzt-PatientenMagazin
erscheint jeweils in den Monaten

wenn sie Uber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehdorige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewdhr fur farbliche
und sachliche Richtigkeit GUbernommen (Reklamationsausschluss).

Anzeigenbeschnitt
Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen
mussen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten
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Arztlicher

Ratgeber

flir werdende und junge Eltern

- ‘ |

SCHWANGERSCHAFT GEBURT BABYZEIT

Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/aerztlicher-ratgeber

FUr den besten
Start ins Leben

Das erste Ultraschallfoto. Der erste Schrei. Das
erste Ldcheln. Wenn Paare zu Eltern werden, ist
das Leben plotzlich voller Premieren. Wunder-
volle, aufregende — und manchmal auch verun-
sichernde Momente.

Der Arztliche Ratgeber fiir werdende und junge
Eltern begleitet Paare durch die spannende
Phase von Schwangerschaft, Geburt und erster
Babyzeit. Welche Vorsorge brauchen Schwan-
gere? Welche Maoglichkeiten der Prdnataldia-
gnostik gibt es? Wie kann sich die Schwangere
gesund erndhren, damit das Baby gut versorgt
ist? Was hilft bei kleineren Beschwerden wie
Morgenubelkeit und Sodbrennen? Welcher
Sport tut gut? Auf all diese Fragen bekommen
Eltern verldssliche, fundierte Antworten.
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Der Arztliche Ratgeber fiir werdende und junge
Eltern klart Uber Geburt und Wochenbett auf,
erleichtert den Einstieg in den Babyalltag mit
Informationen zu Stillen, Breizeit, Babypflege
und gibt einen Uberblick iiber die ersten Kinder-
vorsorgeuntersuchungen und Impfungen. Ergdnzt
wird dies durch Informationen zu Elterngeld und
Erstausstattung. Eltern kdnnen sich so optimal
auf das Leben mit inrem Baby vorbereiten.

Der Arztliche Ratgeber fiir werdende und junge
Eltern wird von Frauendrzten und Hebammen
direkt an die Schwangeren Ubergeben.

Apotheken
Umschau

Apotheken
Umschau
ELTERN

Ratgeber

Diabetes

Senioren
Ratgeber
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Apotheken
Umschau

Seitenblicke Media Facts

BCRWAMGERRCRAFT D4E ERETE 11T

Apotheken
Umschau
ELTERN

s rrile Bebmamperseh s el

Auslegestellen:

4.721

bei Gyndkologen und Allgemeindrzten,
die Schwangere betreuen

Wort & Bild Verlag Vertriebsstatistik

Diabetes
Ratgeber

Wom seertem e 1urm vl Moat

Senioren
Ratgeber

Verbreitete Auflage:

250.030 Exemplare

IVW 1/2022

TAP Arztlicher Ratgeber:

€ 88,95

1/1 Seite 4c netto, Preise 2024, IVW 1/2022
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Themen 2024/2025

Das groBte Wunder der Welt
Von der Befruchtung bis zur Geburt: So entwickelt
sich das Baby in lhrem Korper

Hallo Baby, geht’s dir gut?
Schwangerschaftsvorsorge: Welche Untersuchun-
gen Sie und lhr Ungeborenes nun erwarten

Mutterpass-Lexikon
In dem Vorsorgeheft wird alles Wichtige notiert

Ein gutes Bauchgefiihl
Tipps gegen Ubelkeit, Sodbrennen und
Rickenschmerzen

Vitalstoffe fiir zwei

Ihr Korper und das Baby brauchen jetzt
einen besonderen Ndhrstoffmix. Was auf
Ihren Speiseplan gehort

Schone neun Monate
Wohlflihlen in der Schwangerschaft
mit der richtigen Hautpflege

Rundum gesund und fit
Reisen und Wellness: Entspannt durch
die Schwangerschaft

Bleibt das Baby gesund?
Krankheiten, die dem Ungeborenen schaden
konnen, und wie man sie frih erkennt

Das ist Ihr gutes Recht!

Mehr Geld, Schutz am Arbeitsplatz, Extra-
leistungen von der Krankenkasse — das steht
Eltern zu

Alles bereit fiirs Baby
Erstausstattung: Das braucht das Kind

SCHWANGERSCHAFT GEBURT

Gestdrkt in den Endspurt
So meistern Sie gesund und gelassen
die letzten Wochen

Wo kommt das Baby zur Welt?
In der Klinik oder zu Hause: Mit diesen Informationen
treffen Sie die richtige Entscheidung

Der Geburtstag lhres Kindes
Das passiert vor und wahrend der Geburt in der Klinik

Schneller Start ins Leben
Wann ein Kaiserschnitt notig ist

Zeit der Zdrtlichkeit
Die ersten Stunden mit dem Baby

BABYZEIT

Willkommen daheim!
Ganz entspannt ins neue Familienleben starten

Atempause fiir den Korper
So erholen Sie sich von der Geburt

Eine starke Mitte
Work-out fUr Mutter

Stillen: Das Beste fiir lhr Kind
Die ideale Babynahrung

Essen fiirs Baby
Richtig erndhren in der Stillzeit

Flittern mit Fldschchen
Alles uber Sauglingsnahrung

Jetzt ist Brei-Zeit!
Ausgeklugelte Extra-Mahlzeiten

Gesundheits-Check fiir Kleine
U1 bis U9: Die Vorsorgeuntersuchungen im Uberblick

Kleiner Pikser, groBer Schutz
Die wichtigsten Impfungen

Wellness fiir Winzlinge
Kinderhaut, zart gepflegt

Ein Paradies fiir Babys
Daheim und unterwegs
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Apotheken
Umschau

Formate Termine und Preise

c
=2
Loz
. . . . 0L
Anzeigenschlusstermin Erscheinungstermin c Qu
= -
S £
Februar 2024 15.12.2023 01.02.2024 < =
2/1 Seite (Al 1/2
(Doppelseite) Seite hoch Juni 2024 15.04.2024 01.06.2024
]
Oktober 2024 19.08.2024 0110.2024 tri
Q2 O
O~
Februar 2025 1212.2024 01.02.2025 oc
S.:B394mm xH 256 mm S.:B184 mm xH 256 mm S.:B88mm xH 256 mm
A.:B420mm xH 280 mm A.:B 210 mm xH 280 mm A.:B10Tmm xH 280 mm
c t
Q
e
o9
cl
U O
Preisliste 2024 (Nr. 52, giiltig ab 01. Januar 2024), Erscheinungsweise: 3 x jdhrlich 0o
. . Der Arztliche Ratgeber erscheint jeweils
Arztlicher Ratgeber in den Monaten Februar, Juni und Oktober
1/4 .
1/2 e 2/1 Seite 44480 €
quer (2-sp.)
1/1 Seite 22.240 €
S.:B 184 mm xH 124 mm S.:B88mm xH 124 mm 1/2 Seite 12.870 €
A.:B 210 mm xH 136 mm -
E o=
; N
1/3 Seite 9.080 € 4T o
28D
1/4 Seite 6.980 € 85
S. = Satzspiegel-Format A. = Angeschnittene Anzeigen Weitere Formate auf Anfrage a.
Uu2,u3* 25530 €
Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)
B hnittzugabe: je 6 . Bei Anschnittanzei a Text- und Bildmaterial
mindestens & mm vom Anschnitformat entferntsein. U4~ 26730 €

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuziliglich
der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt: 15 %
* Nicht in der Gesamtauflage moglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.
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Alle Daten und Informationen zu den Digital-Angeboten des
Wort & Bild Verlags finden Sie unter www.wub-media.de/digital
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Technische Daten

Rotations-Tiefdruck (Inhalt) Senioren Ratgeber
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Diabetes Ratgeber
Rollenoffsetdruck (Inhalt) Apotheken Umschau
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Apotheken Umschau Eltern

Arztlicher Ratgeber fiir werdende
und junge Eltern

PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

Profile
Druckprofile zu unseren Magazinen finden Sie auf der Website des DUON-Portals
unter www.duon-portal.de

Arztlicher Ratgeber | 87

Druckunterlagen

Das Standardformat fur die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zuldssige
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie Uber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehorige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewdhr fir farbliche
und sachliche Richtigkeit Ubernommen (Reklamationsausschluss).

Anzeigenbeschnitt

Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen
mussen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten
uns aus produktionstechnischen Griinden vor, die Anzeigen (umfangsabhdngig) unproportional
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Kollegen im Sales Service unter Tel. 089/744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx
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Apotheken
Umschau
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Apotheken

Europas groB3es
Kindermagazin

Ausgabe 586 Seit1974

Diabetes
Ratgeber

Seit nahezu 50 Jahren ist medizini eines der  Schranken kennt. medizini fihrt seine jungen

groBten deutschen Kindermagazine. Dass sich ein
Printmedium Uber so lange Zeit in einer Millionen-
auflage im Markt behauptet, ist eine absolute
Seltenheit in der deutschen Medienlandschaft.

Leserinnen und Leser in die Welt der Wikinger
genauso wie in den Regenwald oder zu den
Sternen. Es berichtet Uber Kunst genauso wie
Uber Roboter. Alles, was Kinder interessiert, ist

auch ein Thema flir medizini.
Das Geheimnis seines Erfolgs liegt nicht nur in
dem groBen Tierposter, fur das medizini steht,
sondern auch in der stdndigen Weiterentwick-
lung des Magazins. Einerseits bietet medizini
beste Unterhaltung mit eigenen Rdatseln, Witzen
und Comic-Serien, andererseits ist medizini
Weltwissen flir Kinder, das keine thematischen

Senioren
Ratgeber

Dies gilt in besonderem MafB flir die Wissens-
Poster im DIN-A2-Format, die aufwendig und de-
tailreich von der Redaktion entworfen und von
erfahrenen Illustratorinnen und Illustratoren um-
gesetzt werden.

Wwissens-
Poster
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Online finden Sie uns auf www.wub-media.de/medizini

Technische Daten
und AGB


https://www.wub-media.de/medizini

medizini | 91

Apotheken
Umschau

Seitenblicke

Apotheken
Umschau
ELTERN

sehr beliebt

Der Dackel ist der
beliebteste kleine
. Rassehund in
’ Deutschland. Er
furchtlos o w;mmwh::r
Der Scottish Terrier gehéirt zu . 4 gezlichtet, Daher

den Erdhunden. So heifien Jagd- heit er auch
 hunde, die wehrhafte Tiere 7 ok
' Filichse in fhren Bauten

Diabetes
Ratgeber

s unserer Sicht.
_1l dir, wie sie Mﬂ!n

e

celbs e R Dimlhmderasmslnd
(L el e ) yf selbsthewusst awar Klein und haben

R ok et : i kurze Beine. Aber in ihrem ([~ &
elnTeil der Zecke in der } : Wesen sind sie ganz grofi. :

... du dich nach eimigen

und krank fhlst. / ;

... die Haut rund um dan J -

an anderer Stelle in den o 4 " LR 5 g
rotwird. o 1 )

Ratgeber

c
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[
(70}

| _a}h:letisch“_

rgendwo hier muss Hey, ibr zweil
dieStellesein... M Nld‘thWg;chml

nur s ven Zacken!
Hiar lat.all

sogar Warnschilder!

Anzeige

So machst du mit:

® Seite lesen.

Dann weiBt du viel Gber Hunde.

g G S0 b e s S i s AN

A ; e = = . Frage beantworten:
- f I [Der West Highland White Terrier
. st achen ...

i Ak T - : : und . | fiSxei— i ‘ 1
H “x;::i"zr::: ‘ e -' i c Oﬁnrufen oder £ Cc
£ . danke! L ) ; : o : hreiben. N o=
| ey 1 ' . /T : Postl:arte scl NGg
; i - ‘ = <
; L o - / c 0
i Frag deine Eltern, ob du anrufen darfst. Sprich Scheaib die richtige w oo
; die Lgsung, deinen Namen und deine Adresse Ilufan mwm-u-m-muuu = O
gi 4 auf das Band. Ein Anruf kostet 50 Cent. nder .. “hrah und schick sie an: c "6
Iz £yt B Wortund Bild Verlag
SUT:¥ 01379 370023 E'ig:‘:g e o Ig=
: & 81061 Mnchen medizini Wissens-Poster
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medizini Wimmel-Poster
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Media Facts

Verkaufte Auflage:

1.148.000 Exemplare

IVW 4/2023

TAP medizini:

€ 56,51

1/1 Seite 4c netto, Preise 2024, IVW 4/2023

Grof3

Mit nahezu 1,2 Mio. verkauften Exemplaren
eines der gro3en deutschen Kindermagazine

Beliebt

Eltern und GroBeltern schatzen das Magazin
als wertvolle Lektiire fur ihren Nachwuchs

Unterrichtsmaterial

Grundschullehrer nutzen medizini
gerne begleitend im Unterricht

Pddagogisch wertvoll

Von der »Stiftung Lesen« seit Jahren
als padagogisch wertvoll empfohlen

Januar 2024
Februar 2024
Marz 2024
April 2024

Mai 2024

Juni 2024

Juli 2024
August 2024
September 2024
Oktober 2024
November 2024
Dezember 2024
Januar 2025

Februar 2025

Termine 2024/2025
e

03.11.2023

05.12.2023

05.01.2024

02.02.2024

05.03.2024

03.04.2024

02.05.2024

07.06.2024

08.07.2024

06.08.2024

05.09.2024

04.10.2024

30.10.2024

02.12.2024

02.01.2024

01.02.2024

01.03.2024

02.04.2024

02.05.2024

01.06.2024

01.07.2024

01.08.2024

02.09.2024

01.10.2024

02.11.2024

02.12.2024

02.01.2025

01.02.2025
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Alle Daten und Informationen zu den Digital-Angeboten des

Wort & Bild Verlags finden Sie unter www.wub-media.de/digital
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Formate und Preise

11 1/2 1/3
Seite hoch hoch
1/2
quer
B 210 mm xH 297 mm B102mm xH 297 mm B 210 mm xH 145 mm B 66 mm xH 297 mm

Die medizini-Faltung

(Tier-Motiv)

Super-Poster H

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen missen Text- und Bildmaterial
mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

Preisliste 2024 (Nr. 26, giiltig ab 01. Mdrz 2024), Erscheinungsweise: monatlich

11 Seite 64.870 €
1/2 Seite 35.380 €
1/3 Seite 24370 €
4/1 Seite (Posterbelegung, A2) 259430 €

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzlglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt: 15 %
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Technische Daten

Rotations-Tiefdruck (Inhalt) Senioren Ratgeber
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Diabetes Ratgeber
Rollenoffsetdruck (Inhalt) Apotheken Umschau
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Apotheken Umschau Eltern

Arztlicher Ratgeber fiir werdende
und junge Eltern

PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

Profile
Druckprofile zu unseren Magazinen finden Sie auf der Website des DUON-Portals
unter www.duon-portal.de

Druckunterlagen

Das Standardformat fur die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zuldssige
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie Uber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehodrige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewdhr fir farbliche
und sachliche Richtigkeit Ubernommen (Reklamationsausschluss).

Anzeigenbeschnitt

Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen
mussen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten
uns aus produktionstechnischen Griinden vor, die Anzeigen (umfangsabhdngig) unproportional
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89/744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx
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Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Apotheken Umschau Eltern
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Rollenoffsetdruck medizini
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Druckprofile zu unseren Magazinen finden Sie auf der Website des DUON-Portals
unter www.duon-portal.de
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Druckunterlagen

Das Standardformat fur die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zuldssige
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie Uber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehorige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewdahr fur farbliche
und sachliche Richtigkeit ibernommen (Reklamationsausschluss).

Anzeigenbeschnitt

Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen
mussen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten
uns aus produktionstechnischen Griinden vor, die Anzeigen (umfangsabhdngig) unproportional
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Kollegen im Sales Service unter Tel. 089/744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx
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Allgemeine Geschdftsbedingungen

1. »Anzeigenauftrag« oder » Auftrag« im Sinne der nachfolgenden Allgemeinen Geschdftsbedingungen (nachfolgend
»AGB«) ist der Vertrag zwischen der Wort & Bild Verlag Konradshohe GmbH & Co. KG (nachfolgend »Verlag«) und
einem Werbungtreibenden oder sonstigen Inserenten (nachfolgend insgesamt als »Auftraggeber« bezeichnet) tber
die Veroffentlichung einer oder mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen und/oder sonstiger Werbemittel in einer Druck-
schrift zum Zweck der Verbreitung.

2. Fur jeden Auftrag und Folgeauftrdge gelten die vorliegenden AGB sowie die im Zeitpunkt der Veroffentlichung der
Werbung aktuelle Preisliste des Verlags, deren Regelungen einen wesentlichen Vertragsbestandteil bilden. Die
Giltigkeit etwaiger AGB des Auftraggebers ist, soweit sie mit diesen AGB nicht Gibereinstimmen, ausgeschlossen.

3. Auftrdge konnen personlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail, Telefax oder per Internet aufgegeben werden. Der
Verlag haftet nicht fiir Ubermittlungsfehler. Der Vertrag kommt erst durch die Auftragsbestdtigung des Verlags
zustande, die vorbehaltlich anderer individueller Vereinbarungen zwischen Verlag und Auftraggeber schriftlich, per
Telefax oder per E-Mail erfolgt.

Auftrdge fir Beihefter, Beikleber und Beilagen sind fiir den Verlag erst nach Vorlage eines Musters und seiner Billigung
durch den Verlag bindend.

4. Ein »Abschluss« ist ein Vertrag Uber die Veroffentlichung mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen oder sonstiger
Werbemittel unter Beachtung der dem Auftraggeber gemdR jeweils geltender Preisliste zu gewdhrenden Rabatte,
wobei die einzelnen rechtsverbindlichen Anzeigenauftrdge jeweils erst durch schriftliche oder elektronische (z.B.
E-Mail) Bestdatigung des Abrufs zustande kommen.

Ein »Abruf« ist die Aufforderung des Auftraggebers an den Verlag, auf Grundlage eines Abschlusses eine konkrete
Anzeige, Fremdbeilage oder ein sonstiges Werbemittel zu veroffentlichen und die vom Auftraggeber veranlasste Zu-
stellung der fir die Produktion erforderlichen Texte und Vorlagen beim Verlag. Ist kein Erscheinungstermin verein-
bart, sind Anzeigen, Fremdbeilagen und/oder sonstige Werbemittel im Zweifel zur Veroffentlichung innerhalb eines
Jahres nach Vertragsabschluss abzurufen. Istim Rahmen eines Abschlusses das Recht zum Abruf einzelner Anzeigen
eingerdumt, so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die
erste Anzeige innerhalb eines Jahres nach Vertragsschluss abgerufen und veréffentlicht wird. Die zahlen- und mengen-
mdBige Einbeziehung in einen Abschluss, fiir die die Preisliste keinen Nachlass vorsieht, ist nicht moglich.

Bei Abschlissen ist der Auftraggeber berechtigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 4 Absatz 2 genannten
Frist auch dber die im Auftrag genannte Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen.

5. Werbeagenturen sind verpflichtet, sich in ihren Angeboten, Vertrdgen und Abrechnungen gegeniber den Wer-
bungtreibenden an die Preisliste des Verlags zu halten. Die vom Verlag gewdhrte Vermittlungsprovision errechnet
sich aus dem Kundennetto, also nach Abzug von Rabatt, Boni und Mdngelnachlass. Sie wird nur an vom Verlag an-
erkannte Werbeagenturen verglitet unter der Voraussetzung, dass der Auftrag unmittelbar von der Werbeagentur
erteilt wird, ihr die Beschaffung der fertigen und druckreifen Druckunterlagen obliegt und eine Gewerbeanmeldung
als Werbeagentur vorliegt. Dem Verlag steht es frei, Auftrdge von Werbeagenturen abzulehnen, wenn Zweifel an der
berufsmdBigen Auslibung der Agenturtdtigkeit oder der Bonitdt der Werbeagentur bestehen. Anzeigenauftrdge durch
Werbeagenturen werden in deren Namen und auf deren Rechnung erteilt. Soweit Werbeagenturen Auftrdge erteilen,
kommt der Vertrag daher im Zweifel mit der Werbeagentur zustande. Soll ein Werbungtreibender Auftraggeber werden,
muss dies gesondert unter namentlicher Nennung des Werbungtreibenden vereinbart werden. Der Verlag ist berechtigt,
von der Werbeagentur einen Mandatsnachweis zu verlangen.

6. Der Verlag ist berechtigt, Auftrdge, auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses, nach sachgemdBRem
Ermessen abzulehnen. Dies gilt insbesondere, wenn der Inhalt der Werbung gegen Gesetze oder behordliche Be-
stimmungen verstoBt, die Veroffentlichung der Werbung fiir den Verlag wegen des Inhalts, der Herkunft oder der
technischen Form unzumutbar ist, wenn Beihefter, Beikleber und/oder Beilagen durch Format oder Aufmachung beim
Leser den Eindruck eines Bestandteils der Zeitung oder Zeitschrift erwecken oder Fremdanzeigen enthalten oder im
Fall eines VerstoBes gegen Ziffer 23 dieser AGB. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftraggeber unverzig-
lich mitgeteilt.
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7. Wird ein Auftrag aus Umstdnden nicht erfiillt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat der Auftraggeber, unbe-
schadet etwaiger weiterer Rechtspflichten, den Unterschied zwischen dem aufgrund einer hoheren Abnahmemenge
gewdhrten und dem der tatsdchlichen Abnahme entsprechenden Nachlass (Rabatt) dem Verlag zu erstatten. Die
Erstattung entfdllt, wenn die Nichterfiillung auf héhere Gewalt im Risikobereich des Verlags beruht.

8. Auftrdge fir Anzeigen und Fremdbeihefter, Fremdbeikleber und Fremdbeilagen, die erkldrtermaBen ausschlieBlich
in bestimmten Nummern, bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Pldtzen der Druckschrift veroffentlicht werden
sollen, missen so rechtzeitig beim Verlag eingehen, dass dem Auftraggeber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt
werden kann, wenn der Auftrag auf diese Weise nicht auszufihren ist.

9. Der Verlag behdlt sich vor, Anzeigen mit dem Wort » Anzeige« deutlich als solches zu kennzeichnen.

10. Fir die rechtzeitige Lieferung fehlerfreier, den technischen Anforderungen entsprechender und fiir den Verlag
verwendbarer Druckunterlagen, wie z.B. Anzeigen, Fremdbeihefter, Beikleber und/oder sonstiger Werbemittel, ist
ausschlieBlich der Auftraggeber verantwortlich. Fir erkennbar ungeeignete oder beschddigte Druckunterlagen for-
dert der Verlag unverziglich Ersatz an. Der Verlag gewdhrleistet die flir den belegten Titel tibliche Druckqualitat im
Rahmen der durch die Druckunterlagen gegebenen Moglichkeiten. Druckunterlagen werden nur auf schriftliche An-
forderung an den Auftraggeber zuriickgesandt, andernfalls gehen sie in das Eigentum des Verlags uber. Die Pflicht
zur Aufbewahrung endet sechs Wochen nach Veroffentlichung der vorgelegten Druckunterlage.

11. Reklamationen missen vom Auftraggeber bei offensichtlichen Mdngeln innerhalb von zwei Wochen nach Vero6f-
fentlichung der Anzeige geltend gemacht werden. Nicht offensichtliche Mdngel missen Kaufleute spdtestens ein
Jahr nach Veroffentlichung der Anzeige reklamieren. Bei fehlerhaftem Abdruck einer Anzeige, trotz rechtzeitiger
Lieferung einwandfreier Druckunterlagen und rechtzeitiger Reklamation, kann der Auftraggeber den Abdruck einer
einwandfreien Ersatzanzeige verlangen. Der Anspruch auf Nacherfillung ist ausgeschlossen, wenn der Mangel den
Anzeigenzweck nicht beeintrdchtigt (z. B. bei geringfiigigen Farbfehlern oder bei einem nicht ganz scharfen Abdruck)
und/oder wenn die Nacherfillung fur den Verlag mit unverhdltnismdBigen Kosten verbunden ist. Ldsst der Verlag
eine ihm gesetzte angemessene Frist verstreichen, verweigert er die Nacherflllung, ist die Nacherfiillung dem Auf-
traggeber nicht zumutbar oder schldgt sie fehl, so hat der Auftraggeber das Recht, vom Vertrag zurlickzutreten oder
Zahlungsminderung in dem AusmaR geltend zu machen, in dem der Zweck der Anzeige beeintrdchtigt wurde. Ge-
wdhrleistungsanspriche von Kaufleuten verjahren zwolf Monate nach Verdffentlichung der entsprechenden Anzeige.
12. Der Verlag haftet fur vorsdatzlich oder grob fahrldssig verursachte Schaden, fiir Schdden aus schuldhafter Verlet-
zung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit sowie flir Schdden aufgrund mindestens leicht fahrlédssiger Ver-
letzung einer Pflicht, deren Erfillung die ordnungsgemdBe Durchfiihrung des Werbeauftrags tberhaupt erst ermog-
licht, deren Verletzung die Erreichung des Vertragszwecks gefdhrdet und auf deren Einhaltung der Auftraggeber
regelmdBig vertraut. Die Schadensersatzpflicht ist — abgesehen von der Haftung fiir Vorsatz und schuldhafter Ver-
letzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit — auf den vorhersehbaren, typischerweise eintretenden Scha-
den begrenzt. Im Ubrigen sind Schadensersatzanspriiche gegen den Verlag unabhéngig vom Rechtsgrund ausge-
schlossen. Soweit die Haftung des Verlags nach den vorstehenden Regelungen ausgeschlossen oder beschrdnkt ist,
gilt dies auch fir die personliche Haftung ihrer Mitarbeiter, Vertreter und Erflillungsgehilfen. Die Haftung nach dem
Produkthaftungsgesetz bleibt hiervon unberiihrt. Schadensersatzanspriiche von Kaufleuten gegen den Verlag ver-
jdhren, abgesehen von Anspriichen aus unerlaubter oder vorsdtzlicher Handlung, in zwolf Monaten nach dem Zeit-
punkt, in dem der Auftraggeber von den den Anspruch begrindenden Umstdnden Kenntnis erlangt hat oder hatte
erlangen mussen.

13. Haftungsfreistellungserkldrung: Der Auftraggeber ist flir den Inhalt und die rechtliche Zuldssigkeit der Anzeige
verantwortlich. Er stellt den Verlag von allen Anspriichen Dritter (z. B. Schutzrechtsverletzungen, Verletzung von
Personlichkeitsrechten, Verletzungen des Heilmittelwerbegesetzes oder der Health-Claims-Verordnung) frei,
inschlieBlich der angemessenen Kosten zur gerichtlichen und auBergerichtlichen Rechtsverteidigung, selbst wenn
die Vergutung der vom Verlag beauftragten Anwadlte die gesetzlich vorgeschriebenen Gebulhren tberschreiten. Wird
der Verlag (z.B. durch gerichtliche Entscheidung) zum Abdruck einer Gegendarstellung o.7A. verpflichtet, hat der
Auftraggeber die Kosten nach der giiltigen Anzeigenpreisliste zu tragen.
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Apotheken
Umschau

14. Probeabzlige werden nur auf ausdricklichen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber trégt die Verantwortung fir die
Richtigkeit der zurlickgesandten Probeabztge. Der Verlag berlcksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm innerhalb
der bei der Ubersendung des Probeabzuges gesetzten Frist schriftlich mitgeteilt werden, anderenfalls gilt die
Genehmigung zum Druck als erteilt.

15. Sind keine besonderen GroBenvorschriften gegeben, so wird die je nach Art der Anzeige Ubliche, tatsdchliche
Abdruckhdhe der Berechnung zugrunde gelegt.

16. Der Verlag behdlt sich vor, in Einzelfdllen Vorauskasse bis zum Anzeigenschluss zu verlangen, insbesondere bei
der Neuaufnahme einer Geschdftsbeziehung, bei im Ausland ansdssigen Auftraggebern oder wenn begriindete
Zweifel an der Zahlungsfahigkeit des Auftraggebers vorliegen. Falls der Auftraggeber nicht Vorauszahlung leistet,
wird die Rechnung sofort, moglichst aber zum 15. des Vormonats der Veroffentlichung der Anzeige, Ubersandt. Die
Rechnung ist innerhalb der aus der Rechnung ersichtlichen, vom Empfang der Rechnung an laufenden Frist zu
bezahlen, sofern nicht im einzelnen Fall eine andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung vereinbart ist.

Die Zahlungsbedingungen lauten wie folgt: Rein netto 14 Tage nach dem Erscheinungstag; bei Zahlungseingang
3 Tage vor dem Erscheinungstag 2 % Skonto.

17. Der Auftraggeber ist zur Aufrechnung mit Gegenanspriichen nur berechtigt, wenn seine Gegenanspriiche rechts-
krdftig festgestellt und nicht bestritten sind.

18. Der Verlag liefert auf Wunsch nach Veroffentlichung der Werbung einen Anzeigenbeleg. Kann ein Beleg nicht
mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine Bescheinigung des Verlags uber die Verdffentlichung und
Verbreitung der Anzeige.

19. Kosten fir die Anfertigung bestellter Druckstdcke, Matern und Zeichnungen sowie fiir vom Auftraggeber
gewiinschte oder zu vertretende erhebliche Anderungen urspriinglich vereinbarter Ausfithrungen hat der Auftrag-
geber zu tragen.

20. Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss liber mehrere Anzeigen ein Anspruch auf Preisminde-
rung hergeleitet werden, wenn im Gesamtdurchschnitt des mit der ersten Anzeige beginnenden Insertionsjahres die
in der Preisliste oder auf andere Weise genannte durchschnittlich verkaufte Auflage des vergangenen Kalenderjah-
res unterschritten wird. Eine Auflagenminderung ist nur dann ein zur Preisminderung berechtigender Mangel, wenn
sie bei einer Auflage von bis zu 500 000 Exemplaren 10 v. H., bei tiber 500 000 Exemplaren 5 v. H. betrdgt. Darliber
hinaus sind bei Abschliissen etwaige Preisminderungsanspriiche ausgeschlossen, wenn der Verlag dem Auftrag-
geber von dem Sinken der Auflage so rechtzeitig Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor Erscheinen der Anzeige vom
Vertrag hatte zurlicktreten konnen.

21. Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderung an den Auftraggeber zurlickgesandt. Die Pflicht zur
Aufbewahrung endet drei Monate nach Ablauf des Auftrags.

22. Ein Ausschluss von Mitbewerbern des Auftraggebers und/oder des Werbungtreibenden fiir eine bestimmte
Ausgabe oder auf der gleichen Seite kann nicht gewdhrt werden.

23. Die Anzeigen dirfen den Interessen der Abonnenten nicht widersprechen. Stellt sich erst nach Erscheinen der
Anzeige heraus, dass die Anzeigen von den Abonnenten nicht erwiinscht sind, so hat der Verlag auch nachtraglich
das Recht, von der Abwicklung des Auftrags sofort zurlickzutreten.

24. Wegen des begrenzten Anzeigenraumes gilt flir den Inserenten ein Ricktrittsrecht nur dann, wenn es ausdriick-
lich vorher vereinbart und durch den Verlag bestatigt wurde. Von dem Rucktrittsrecht kann jedoch nur spdtestens
8 Wochen vor Anzeigenschluss Gebrauch gemacht werden.

25. Beihefter, Beikleber und Beilagen, Ein- und Durchhefter diirfen nur dann Werbung flr mehrere Produkte oder
Dienstleistungen enthalten, wenn es sich um Produkte oder Dienstleistungen des gleichen Unternehmens oder der
gleichen Unternehmensgruppe handelt.

26. Feste Platzierungszusagen verlieren ihre Giiltigkeit, wenn die umbruchtechnische Heftstruktur eine Umplatzie-
rung der Anzeige erforderlich macht.

27. Bei Buchungen der Kombinationen kdnnen nur Anzeigen aufgenommen werden, die in Erscheinungsmonat,
Format, Farbigkeit, Produkt und/oder Kampagne lbereinstimmen.

28. Der Verlag erhebt und verarbeitet die Daten seiner Kunden/Geschdftspartner gemdB den Informationen zur
Datenverarbeitung unter https://www.wub-service.de/infodsgvo. Bei Kunden kann die E-Mail-Adresse auch genutzt
werden, um Uber dhnliche Waren und Dienstleistungen zu informieren, 87 Abs.3 UWG. Dieser Verwendung lhrer
E-Mail-Adresse konnen Sie jederzeit unter abbestellen@wortundbildverlag.de widersprechen.

29. Sollten eine oder mehrere Bestimmungen des Auftrags und/oder dieser AGB unwirksam sein oder werden, so
wird dadurch die Giltigkeit der Ubrigen Bestimmungen nicht berlhrt. Es gilt deutsches Recht unter Ausschluss des
UN-Kaufrechts und unter Ausschluss von Kollisionsrecht. Erfillungsort ist Miinchen. Gerichtsstand fir Klagen gegen
Kaufleute, juristische Personen des 6ffentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliche Sondervermdgen ist Minchen.

Zahlungsbedingungen

Rein netto 14 Tage nach dem Erscheinungstag.

Bei Zahlungseingang 3 Tage vor dem Erscheinungstag 2 % Skonto.

Der Verlag behdlt sich vor, in Einzelfdllen Vorauskasse bis zum Anzeigenschluss zu verlangen, insbesondere bei der
Neuaufnahme einer Geschdftsbeziehung, bei im Ausland ansdssigen Auftraggebern oder wenn begriindete Zweifel
an der Zahlungsfdhigkeit des Auftraggebers vorliegen.

Bankverbindung

Sparkasse Bad Tolz Wolfratshausen
IBAN DE82 7005 4306 0000 058180
BIC BYLADEM1WOR

Gldubiger-ID DE72WUB00000230115
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