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Quelle: AWA 2023

Andreas Arntzen
Vorsitzender der
Geschäftsführung

Dr. Dennis A. Ballwieser
Geschäftsführer

Neue Maßstäbe im Gesundheitsmarkt

Liebe Mediaplanerinnen und Mediaplaner, 
liebe Freundinnen und Freunde des Hauses Wort & Bild,

wir haben ein Ziel: evidenzbasiertes Gesundheitswissen durch unabhängigen  
Journalismus laienverständlich allen Menschen zugänglich zu machen. Seriosität, 
Zuverlässigkeit und Vertrauenswürdigkeit sind deshalb unser Markenkern. 

Mit nahezu 20 Millionen Leser:innen und mehr als sieben Millionen Unique  
User:innen pro Monat sind wir weiterhin Deutschlands Gesundheitsvermarkter 
Nummer 1: Neben der Apotheken Umschau vertrauen die Menschen auf Diabetes 
Ratgeber, Senioren Ratgeber, ELTERN (vormals Baby und Familie), medizini,  
Ärztlicher Ratgeber, HausArzt-PatientenMagazin und PflegeManagement. 

Die Apotheken Umschau-Kombi ist mit 16,93 Millionen Leser:innen pro Monat  
seit 24 Jahren in Folge der absolute Reichweiten-Champion im deutschen  
Lesermarkt. Titelthemen wie New Work, Optimismus oder Ernährung der Zukunft 
und allein fünf renommierte Auszeichnungen für das Jubiläumsspezial „Rentner- 
Bravo“ sind nur einige Beispiele für relevanten Gesundheitsjournalismus  
am Puls der Zeit. 

So beständig die Leuchtturmposition des Wort & Bild Verlags und seiner Gesund-
heitsmarken ist, so agil ist das Medienhaus im Inneren. Seit Frühjahr 2023 besteht 
die Spitze der über 80-köpfigen Redaktion erstmals aus vier Chef redak teur:innen 
für alle Titel und Kanäle. Damit gehen wir den Weg der themen getriebenen  
Digitalisierung aller Angebote konsequent weiter. Mit Prof. Dr. Kai Kolpatzik als 
Chief Scientific Officer wird das Wissenschafts-Know-how bei Wort & Bild  
zusätzlich ausgebaut. 

Diese Dynamik ist innerhalb der gesamten Verlagsgruppe spürbar, die sich  
mittels Investitionen stark im Gesundheitsbereich etabliert und somit Synergien  
für das eigene Verlagsgeschäft nutzt.

Wir begegnen dem digitalen Wandel mit Optimismus und Vorfreude –  
auf all die Dinge, die wir gemeinsam mit Ihnen bewegen! 

   
Herzlichst

Andreas Arntzen     Dr. Dennis A. Ballwieser

https://www.wub-media.de
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Chancen sehen & Zukunft gestalten: 
Eine Chefredaktion für vier Titel

Tina Haase, 45, baute in den vergangenen fünf Jahren  
die Hauptstadtredaktion des Wort & Bild Verlags in Berlin 
auf. Sie hat Inter nationale Journalistik an der Hochschule 
Bremen studiert und bei der „Magdeburger Volksstimme“ 
volontiert. Als freie Autorin schrieb sie für diverse Tages-
zeitungen und Magazine. Seit 2003 arbeitet sie beim 
Wort & Bild Verlag für verschiedene Publika tionen – unter 
anderem Baby und Familie, Diabetes Ratgeber und Apothe-
ken Umschau. Von 2009 bis 2015 war sie Chef redakteurin 
von apotheken-umschau.de.  

Dr. Dennis Ballwieser, 42, verantwortet als Geschäfts- 
führer die Redaktion des Wort & Bild Verlags. Nach seiner 
Redakteursausbildung an der Deutschen Journalistenschule 
in München und dem Medizinstudium an der Ludwig- 
Maximilians-Universität arbeitete er als Arzt in der Klinik  
für Anaesthesiologie am LMU Klinikum. Journalistisch  
war er für „Spiegel“, „Süddeutsche Zeitung“, den  
Bayerischen Rundfunk und andere tätig. Seit 2015  
ist er Geschäftsführer und seit 2020 zusätzlich Chef-
redakteur der Apotheken Umschau. 

Julia Rotherbl, 42, war gemeinsam mit Dr. Dennis Ballwieser 
Mitglied der Apotheken Umschau-Chefredaktion. Nach 
ihrem Studium an der LMU München und einem Tages-
zeitungsvolontariat beim „Münchner Merkur“ war Julia 
Rotherbl von 2008 bis 2011 Redakteurin der Wort & Bild- 
Titel Baby und Familie sowie der Apotheken Umschau. Nach  
vier Jahren beim Frauenmagazin „Cosmopolitan“ kehrte sie 
2015 als Textchefin zur Apotheken Umschau zurück. 

Stefan Schweiger, 42, baute zuletzt für den Wort & Bild 
Verlag die Print marken gesund.de und Digital Rat geber  
auf und verantwortete sie als Chefredakteur. Zuvor hat  
der Diplom-Soziologe und Buchautor, ausgebildet an der 
Deutschen Journalistenschule in München, als Chef-
redakteur die Gesundheitsportale „Onmeda.de“ und  
apotheken-umschau.de weiterentwickelt, davor als  
Redakteur bei „FOCUS Gesundheit“ sowie der  
Apotheken Umschau gearbeitet. 

„Unsere neue Struktur ermöglicht uns, die 
Qualität unserer Gesundheitsredaktion 

optimal zu nutzen. Wir entwickeln Themen für 
die verschiedenen Kanäle aus der Expertise 

unserer Redakteurinnen und Redakteure 
heraus für die Zielgruppe passend“

Dr. Dennis Ballwieser
Geschäftsführer   

Die Mitglieder der neuen Chefredaktion  
des Wort & Bild Verlags:
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Die Apotheken Umschau:  
Weil Gesundheit alle angeht
Was ist der Schlüssel für ein gesundes, langes 
Leben? Was kann man selbst tun, um fit zu blei-
ben? Wie gehe ich mit einer bereits bestehen-
den Erkrankung um? Das Thema Gesundheit 
hat einen hohen Stellenwert für alle Alters- 
gruppen – nach der Coronapandemie noch 
stärker als zuvor. Das Lebensgefühl unserer 
Zeit ist geprägt vom Wunsch nach seelischem 
und körperlichem Wohlbefinden. 
 
Die Apotheken Umschau bietet ihren Leser :innen 
und User:innen fundierte, leicht ver ständliche 
Informationen zu allen wich  tigen medizinischen 
Fragen ebenso wie zu Prä ven tion, Achtsamkeit 
und jüngsten Ent wicklungen in der Forschung. 
Und erweist sich mit hoch qualitativem Ge sund-
heits journalismus als verlässlicher Partner –  
für die Bevölkerung, die Apotheke vor Ort und 
die Anzeigenkund:innen. 

Bereits seit Mai 2022 präsentiert sich die  
Apotheken Umschau im neuen, frischen, zeitge-
mäßen Design mit noch tiefergehenden Themen, 
crossmedialer Verlängerung der Inhalte ins Digi-
tale und stärkerer Orientierung an den Bedürf-
nissen der Leser:innen.  

Und sie ist längst eine medial breit aufgestellte 
Marke: Ihr Online-Auftritt apotheken-umschau.de 
zählt zu den meistbesuchten Gesundheits-
plattformen und bietet tages aktuelle Bericht-
erstattung. Ihre Plattform gesundheit-hören.de 
bietet Podcasts zu unter  schiedlichsten Gesund-
heitsthemen – von Medizinhistorie über Dia be-
tes bis hin zu tages  aktueller Berichterstattung 
für Health Professionals. 

Unser Anspruch ist es, alle Bevölkerungsschich-
ten kanalübergreifender mit verständlichen Ge-
sundheitsinformationen zu ermäch tigen, für die 
eigene Gesundheit zu sorgen. Millionen von 
Menschen vertrauen dazu auf die Marke Apo - 
the ken Umschau und ihr Qualitätsversprechen. 

 

    

https://www.wub-media.de
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Seitenblicke



Te
ch

ni
sc

he
 D

at
en

 
 u

nd
 A

G
B

A
po

th
ek

en
 

U
m

sc
ha

u
Se

ni
or

en
Ra

tg
eb

er
D

ia
be

te
s 

 
Ra

tg
eb

er

Apotheken Umschau  |  11

A
po

th
ek

en
 

U
m

sc
ha

u 
EL

TE
RN

Ä
rz

tli
ch

er
 

Ra
tg

eb
er

H
au

sA
rz

t-
Pa

tie
nt

en
- 

M
ag

az
in

PT
A

W
om

an
m

ed
iz

in
i

Leser-StrukturdatenMedia Facts

Reichweite Apotheken Umschau-Kombi A+B:

16,93 Mio. Leser:innen pro Monat
AWA 2023, deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahre

TAP Apotheken Umschau-Kombi A+B:

€ 27,33
1 / 1 Seite 4 c netto, Preise 2024, IVW 4 / 2023

Durchschnittliche Lesedauer pro Ausgabe:

1 Stunde 31 Minuten
Copytest 3A / 20, Ipsos

Monatlich verkaufte Auflage Apotheken Umschau-Kombi A+B:

6.841.950 Exemplare
IVW 4/ 2023

Heftnutzung:

Durchschnittlich
3,8-mal wird jede Ausgabe  
in die Hand genommen
Copytest 3A / 20, Ipsos

Potenzial : 70,08 Mio. – Apotheken Umschau A+B 16,93 Mio. Leser = 24,2 % Reichweite
1 Mind. 9 von 31 Interessendimensionen
2 Mind. 7 von 31 Themengebieten mit besonderer Expertise
3 Im WLK von 4 oder mehr Zeitschriften und mind. ziemlich regelmäßige Leser von Tageszeitungen

Leserschaftsstruktur ( laut AWA 2023 ) 
nach relevanten Kriterien

AWA Gesamt Apotheken Umschau
Ant. % Ant. % Index

Geschlecht

Männer 49,3 33,9 69

Frauen 50,7 66,1 130

Altersgruppen

40 – 49 Jahre 13,9 9,4 68

50 – 59 Jahre 18,3 17,8 97

60 – 69 Jahre 15,6 23,2 149

70 Jahre und älter 17,6 37,1 211

Aussagen zur eigenen Person

Sehr breites/breites Interessenspektrum 1 35,0 39,1 112

Sehr breiter/breiter Expertenhorizont 2 27,9 33,0 118

Umfassend Printaffine 3 31,8 57,2 180

Lege großen Wert auf Naturheilmittel, 
schonende Medikamente 26,7 32,7 123

Aussagen zur eigenen Gesundheit

Leute, die sehr auf ihre Gesundheit achten 
(Gesundheitsbewusste) 28,4 40,2 141

Leute, die Probleme mit ihrem (zu hohen) 
Gewicht haben 16,4 21,7 132
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Leser-Strukturdaten
Apotheken Umschau

Themenauswahl 2024

Ausgabe A 
AS: 14.11.2023  |  ET: 02.01.2024

Abnehmen

Haarausfall

Tiergesundheit

Ausgabe B 
AS: 28.11.2023  |  ET: 15.01.2024

Prostata 

Erkältung

Naturkosmetik

Ausgabe A 
AS: 14.12.2023  |  ET: 01.02.2024

Reizdarm 

Gürtelrose

Heißgetränke

Januar 2022

Februar 2022

JANUAR 2024

FEBRUAR 2024

Ausgabe B 
AS: 02.01.2024  |  ET: 15.02.2024

Rückenschmerzen

Blutzucker im Griff

Sehhilfe

Änderungen vorbehalten

Ausgabe A 
AS: 16.01.2024  |  ET: 01.03.2024

Hautpflege

Halsschmerzen

Tinnitus

Ausgabe B 
AS: 31.01.2024  |  ET: 15.03.2024

Sodbrennen

Patientenverfügung

Neuropathie

MÄRZ 2024

4  Konsumentenkreis von Personen, die mind. 5 von 24 rezeptfreien Medikamenten / Heilmitteln i. d. letzten 3 Monaten persönlich gebraucht / verwendet haben
5  Frauen, die mindestens 6 von 10 Kosmetikartikeln in den letzten 7 Tagen persönlich benutzt haben
6 Rentner, Pensionäre unter 75 Jahre, HHNE 2.000 € und mehr
7 Gleichgewichtige Verknüpfung der 3 Subskalen: Experten für gesellschaftliche Themen, Experten für Konsumthemen sowie bestimmte Werte und Einstellungen

Leserschaftsstruktur (laut AWA 2023)  
nach relevanten Kriterien

AWA Gesamt Apotheken Umschau

Ant. % Ant. % Index

Informationsinteresse:  
„Interessiert und gebe öfter Ratschläge, Tipps, gelte da als Experte“

Medizinische Fragen 18,8 29,3 156

Hautpflege, Körperpflege 9,2 12,4 134

Diät, z. B. Diätvorschläge, Diätprodukte 5,4 8,3 155

Haarpflege, Frisuren 9,9 11,3 114

Urlaub und Reisen 28,6 32,1 112

Private Altersvorsorge, finanzielle 
Absicherung für die Zukunft 7,0 8,0 115

Versicherungen, finanzielle  
Absicherung gegen Unglücksfälle 7,1 8,1 114

Gartenpflege, Gartengestaltung 19,9 29,7 149

Wohnen und Einrichten 16,2 19,6 121

Tiere, Haustiere 15,4 17,4 113

Sonder- und Kernzielgruppen

Kernzielgruppe OTC 4 20,4 32,5 159

Kernzielgruppe Pflegende Kosmetik  
für Frauen 5 13,1 19,7 150

WOOPIES ( Well off older people )  6 8,9 15,8 178

Persönlichkeitsstarke Multiplikatoren 7 25,0 28,8 113
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Ausgabe A 
AS: 14.02.2024  |  ET: 02.04.2024

Heuschnupfen

Bewegung, Sport

Problemhaut schminken

Ausgabe B 
AS: 28.02.2024  |  ET: 15.04.2024

Wohnen im Alter

E-Bike

Haarpflege

Themenauswahl 2024

APRIL 2024

Ausgabe A 
AS: 14.03.2024  |  ET: 02.05.2024

Fußpflege, Fußpilz

PMS

Repellentien

Ausgabe B 
AS: 27.03.2024  |  ET: 15.05.2024

Sportverletzungen

Gesunder Darm

Unreine Haut

Ausgabe A 
AS: 12.04.2024  |  ET: 01.06.2024

UV-Schutz, Sonnenbrille

Innere Unruhe

Hämorriden

Ausgabe B 
AS: 29.04.2024  |  ET: 15.06.2024

Diabetes

Reiseapotheke

Osteoporose

MAI 2024

JUNI 2024

Themenauswahl 2024

Änderungen vorbehalten

Ausgabe B 
AS: 31.05.2024  |  ET: 15.07.2024

Scheidenpilz

Getränke

Migräne

Ausgabe B 
AS: 03.07.2024  |  ET: 15.08.2024

Heilpflanzen

Intimpflege

Pflege zu Hause

Ausgabe A 
AS: 14.05.2024  |  ET: 01.07.2024

Brustkrebs

Gesunde Öle/Fette

Insektenstiche

Ausgabe A 
AS: 18.06.2024  |  ET: 01.08.2024

Tierarzneimittel

Entspannung

Zunehmen

JULI 2024

AUGUST 2024

Ausgabe A 
AS: 17.07.2024  |  ET: 02.09.2024

Niedriger Blutdruck

Schmerzmittel

Verstopfung

Ausgabe B 
AS: 01.08.2024  |  ET: 16.09.2024

Wechseljahre

Wandern

Impfungen

SEPTEMBER 2024



Te
ch

ni
sc

he
 D

at
en

 
 u

nd
 A

G
B

A
po

th
ek

en
 

U
m

sc
ha

u
Se

ni
or

en
Ra

tg
eb

er
D

ia
be

te
s 

 
Ra

tg
eb

er

Apotheken Umschau  |  17

A
po

th
ek

en
 

U
m

sc
ha

u 
EL

TE
RN

Ä
rz

tli
ch

er
 

Ra
tg

eb
er

H
au

sA
rz

t-
Pa

tie
nt

en
- 

M
ag

az
in

PT
A

W
om

an
m

ed
iz

in
i

D
er

 A
nz

ei
ge

ns
ch

lu
ss

 fü
r 

di
e 

A
po

th
ek

en
 U

m
sc

ha
u-

Ko
m

bi
 A

+B
 e

nt
sp

ri
ch

t j
ew

ei
ls

 d
em

 A
nz

ei
ge

ns
ch

lu
ss

 d
er

 A
us

ga
be

 A

Themenauswahl 2024

Ausgabe A 
AS: 16.08.2024  |  ET: 01.10.2024

Herz-Kreislauf-Probleme

Nahrungsergänzung

Reizdarm

Ausgabe B 
AS: 30.08.2024  |  ET: 15.10.2024

Nachhaltigkeit

Zahn-/Mundpflege

Rückenschmerzen

OKTOBER 2024

Änderungen vorbehalten

Ausgabe A 
AS: 16.09.2024  |  ET: 02.11.2024

Blasenschwäche

Heilpflanzen

Müdigkeit

Ausgabe B 
AS: 30.09.2024  |  ET: 15.11.2024

Fieber

Trockene Haut

Hörgeräte

Ausgabe A 
AS: 15.10.2024  |  ET: 02.12.2024

Trockene Augen

Schlafen

Heißgetränke (Fairtrade)

Ausgabe B 
AS: 30.10.2024  |  ET: 16.12.2024

Digitale Helfer

Stress

Fitnessstudio

NOVEMBER 2024

DEZEMBER 2024

Ausgabe A 
AS: 12.11.2024  |  ET: 02.01.2025

Ernährungsumstellung

Sexualität

Hausstauballergie

Ausgabe B 
AS: 25.11.2024  |  ET: 15.01.2025

Fußfehlstellungen 

Anti-Aging (Kosmetik)

Menstruation

Ausgabe A 
AS: 11.12.2024  |  ET: 01.02.2025

Erkältung 

Tiergesundheit

Fit im Kopf

Ausgabe B 
AS: 02.01.2025  |  ET: 15.02.2025

Haarausfall

Seltene Erkrankungen

Prostata

Themenauswahl 2025

JANUAR 2025

FEBRUAR 2025
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B 7/23   3 

Wir freuen uns über Ihre Fragen und Anregungen zur Apotheken Umschau. 
Schicken Sie uns eine E-Mail: chefredaktion@wubv.de oder schreiben Sie per Post an:  

Redaktion Apotheken Umschau, Konradshöhe 1, 82065 Baierbrunn
➔ Ausgewählte Briefe von Leserinnen und Lesern werden veröffentlicht. Nähere Infos auf Seite 47.Fo
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Mein  
Sommer-Drink

Mein  
Entspannungsmoment

„Doch noch mal um 
den Block gehen, bis 
der Schrittzähler zur 
Belohnung vibriert? 
10 000 Schritte, Tages-
soll erfüllt! Aber haben 
diese 200 Extraschritte 
wirklich einen Gesund-
heitseffekt? Und woher 
kommt das 10 000er-
Ziel eigentlich? Selbst-
verständlichkeiten 
hinterfragen und um-
setzbare Tipps ableiten, 
dafür steht für mich die 
Apotheken Umschau – 
mustergültig ab 
Seite 58.“

Mein Highlight im Heft

Mein Buchtipp

Tina 
Haase

Julia 
Rotherbl

Stefan 
Schweiger

„Der Palliativmediziner 
Berend Feddersen be-
antwortet spielerisch 
Fragen rund um die 
Vorbereitung auf 
den Tod, einfühl-
sam und mit kla-
ren Antworten.“

„Fünf tiefgefrorene  
Himbeeren ins Glas  
geben, mit Sprudel- 
wasser auffüllen, ein 

Spritzer Zitrone und ein 
Stängel Minze dazu: 
Das Rezept für diese 

Limonade hat sich meine 
Tochter ausgedacht. 

Frisch, gesund, lecker!“

„Die beste Übung nach einem  
Tag am Schreibtisch: Faszien-

ball zwischen Wand und 
Rücken klemmen und ver-

spannte Regionen massieren.“ 

Aus der  
Chefredaktion

Dr. Dennis  
Ballwieser
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Wir brauchen Fette. Aber 
nicht alle sind gesund
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 Durch gute Wirksamkeit und Verträglichkeit als längerfristige 

Therapieoption bei Reizdarm empfohlen.**
 Ohne Konservierungssto�e, Laktose, Gluten und Alkohol.

*�Kapsel aus Rindergelatine  **�Alammar N, The impact of peppermint oil on the irritable bowel syndrome: a meta-analysis of the pooled clinical data. BMC Complement Altern Med. 2019 Jan 17.

Buscomint® bei Reizdarm. Wirksto� : Pfe� erminzöl. Anwendungsgebiet: Zur symptomatischen Linderung von Bauchschmerzen, leichten Krämpfen im Magen-Darm-Trakt und 
Flatulenz, besonders bei Patienten mit Reizdarmsyndrom; Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. (Körpergewicht ≥ 40 kg). Hinweis: Kapseln im Ganzen 
schlucken, d.�h. nicht zerkauen oder zerkleinern. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Sanofi -Aventis 
Deutschland GmbH, 65926 Frankfurt am Main. Stand: Juli 2021 
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Preise und Formate
Preisliste 2024 ( Nr. 67, gültig ab 01. März 2024 ), Erscheinungsweise : 2 × im Monat

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt : 15 %.

*  Platzierung: ausschließlich im Rätselumfeld
**  Nicht in der Gesamtauflage möglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.
*** Kombi-Preise inkl. 5 % Kombi-Rabatt. Der Kombi-Rabatt schließt weitere Rabatte aus.

Formate Ausgabe A 
zum 1. des Monats

Ausgabe B
zum 15. des Monats

Apotheken Umschau 
Kombi A + B ***

1/1 Seite 99.800 € 97.000 € 186.960 €

1/2 Seite 57.970 € 56.270 € 108.530 €

1/3 Seite 41.600 € 40.430 € 77.930 €

1/4 Seite 31.920 € 31.060 € 59.830 €

1/8 Seite * 16.400 € 15.980 € 30.760 €

U2, U3 ** 79.970 € 88.850 € 160.380 €

U4 **    118.650 €   115.350 € –

inkl. 

5 %  
Kombi- 
Rabatt

Sonderplatzierungen

Platzierung Ausgabe A 
zum 1. des Monats

Ausgabe B
zum 15. des Monats

Apotheken Umschau 
Kombi A +  B *

Doppelseite
vor dem Inhalt 219.570 € 213.420 € 411.340 €

1 x 1/1 Seite rechts im 
Inhalt (S. 5 oder 7) ** 148.320 €  144.190 € –

2 x 1/1 Seite rechts im 
Inhalt (S. 5 + 7) ** 296.640 € 288.380 € –

Kombi aus 
Editorial + Inhalt ** 195.970 € 186.710 € –

Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer, Agentur-Rabatt: 15 %
* Kombi-Preise inkl. 5 % Kombi-Rabatt.
** Besonderheiten zu Belegungsmöglichkeiten unbedingt vor Buchung erfragen.
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Flatulenz, besonders bei Patienten mit Reizdarmsyndrom; Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. (Körpergewicht ≥ 40 kg). Hinweis: Kapseln im Ganzen 
schlucken, d.�h. nicht zerkauen oder zerkleinern. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Sanofi -Aventis 
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Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und Bildmaterial mindestens 8 mm vom Anschnittformat 
entfernt sein. Angaben in Millimetern ( Breite × Höhe )

• 1/1 Seite
• U2
• U3

1/2 
hoch

1/2 
quer

1/3 
hoch

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

1/4
2-sp. U4

1/8
2-sp.

1/8
2-sp.

1/8
2-sp.

1/8
2-sp. A 6/224 
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1/1 Seite, U2, U3 im Anschnitt 
B 195 mm × H 240 mm

1/2 Seite hoch im Anschnitt
B 94 mm × H 240 mm

1/2 Seite quer im Anschnitt 
B 195 mm × H 117 mm

1/3 Seite hoch im Anschnitt 
B 64 mm × H 240 mm

Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und Bildmaterial  
mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Angaben in Millimetern ( Breite × Höhe )

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel 
B 82 mm × H 104 mm

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel
B 82 mm × H 104 mm

1/8 Seite 2-sp. im Satzspiegel* 
B 82 mm × H 48 mm
* Platzierung: 
 ausschließlich im Rätselumfeld

U4 im Anschnitt  
B 195 mm × H 173 mm

Doppelseite vor dem Inhalt  
B 390 mm × H 240 mm

1/1 Seite rechts im Inhalt  
B 195 mm × H 240 mm

Kombi aus Editorial und Inhalt (jeweils im Anschnitt)  
1/4 Seite hoch B 50 mm × H 240 mm
1/1 Seite im Inhalt: B 195 mm × H 240 mm

https://www.wub-media.de/digital
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Technische Daten
Druckunterlagen
Das Standardformat für die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zulässige  
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen  
OutputIntent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,  
wenn sie über den UGRA / FOGRA-Medienkeil und das dazugehörige Auswertungsprotokoll  
zertifiziert sind. Für Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewähr für farbliche  
und sachliche Richtigkeit übernommen ( Reklamationsausschluss ).

Anzeigenbeschnitt
Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen 
müssen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten 
uns aus produktionstechnischen Gründen vor, die Anzeigen (umfangsabhängig) unproportional  
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere  
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89 / 744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx

Druckverfahren Magazine

Rotations-Tiefdruck   ( Inhalt )
Bogen-Offsetdruck  ( Umschlag )

Senioren Ratgeber
Diabetes Ratgeber

Rollenoffsetdruck    ( Inhalt )
Bogen-Offsetdruck    ( Umschlag )

Apotheken Umschau
Apotheken Umschau Eltern 
Ärztlicher Ratgeber für werdende  
und junge Eltern
PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

https://www.duon-portal.de
https://www.duon-portal.de
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Damit die Familie
gesund bleibt
Eltern brauchen Sicherheit und Verlässlichkeit, 
wenn es um die Gesundheit ihrer Kinder geht. 
Sie wünschen sich aber auch Inspiration, nutz
wertige Tipps für ihren Alltag und persönliche 
Geschichten. All das ist ELTERN, das Magazin 
aus der Apotheke. Mit fundiertem Rat von aus
gewiesenen Expertinnen und Experten, genauso 
aber in Geschichten von anderen Eltern, die 
herausfordernde Situationen bereits erfolgreich 
gemeistert haben.

Wir kennen die Themen, die Eltern bewegen. 
Und wir geben ihnen die Informationen, die sie 
weiterbringen. Mit fundiertem Rat von ausge
wiesenen Expertinnen und Experten, aber auch 
mit Tipps von Müttern und Vätern, die so  
manche herausfordernde Situation bereits 
erfolgreich gelöst haben. 

„Eltern“ ist die etablierte Magazinmarke, die 
Vertrauen genießt und widerspiegelt, wie sich 
Elternsein über Jahrzehnte verändert hat: viel
fältig, nachhaltig, neugierig, fundiert. Werte, für 
die auch der Wort & Bild Verlag mit dem Magazin 
Baby  und  Familie seit Langem steht – und mit 
der Erfahrung als größte Gesundheitsredaktion 
im Herbst 2023 die Marke ELTERN neu aufge
stellt und in die Apotheke gebracht hat. Dort, wo 
Familien Rat finden, wenn sie ihn brauchen.  
Eins ist schon mal versprochen: Es wird nie 
langweilig. Nicht in der Familie, nicht in ELTERN.  

Wir wollen dazu beitragen, dass es Familien  
gut geht und dass Eltern ihren Kindern das 
Wichtigste überhaupt schenken können: Liebe, 
Gesundheit und eine lebenswerte Zukunft.  
Von der Schwangerschaft über die Geburt und 
das Stillen bis zur Eingewöhnung in der Kita und 
der Einschulung. Fundierte und aufwendig 
recherchierte Ratgeber erklären laienverständ
lich, wie Kinder gesund werden und gesund 
bleiben. Persönliche, spannende Geschichten 
spiegeln mit starken Bildern, was Elternsein 
heute bedeutet. Seiten zum Basteln und Vor
lesen bringen gemeinsamen Spaß. Kochrezepte 
und viel Do it yourself passen in jedes Familien
leben. Namhafte Kolumnistinnen fesseln jeden 
Monat neu, mal meinungsstark, mal humorvoll. 
Eben genauso abwechslungsreich wie das 
Familienleben selbst. 

https://www.wub-media.de/apotheken-umschau-eltern
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Auslegestelle:

Erhältlich in Apotheken

TAP Apotheken Umschau ELTERN:

€ 74,47
1 / 1 Seite 4 c netto, Preise 2023/2024, IVW 4 / 2023

Erscheinungsweise:

12 Ausgaben pro Jahr

Neu ab 1. Oktober:

Baby und Familie wird zu 
Apotheken Umschau
ELTERN
Copytest 2 / 20, Ipsos

Monatlich verkaufte Auflage:

512.949 Exemplare
IVW 4 / 2023

Media Facts

AS: 16.01.2024  |  ET: 01.03.2024

Kinderzähne

Spielzeug

Entspannung

MÄRZ 2024

FEBRUAR 2024

AS: 14.02.2024  |  ET: 02.04.2024

Bauchkrämpfe

Familienauto

Frühjahrsputz

APRIL 2024

AS: 14.11.2023  |  ET: 02.01.2024

Geschwister

Neurodermitis 

Schnuller

AS: 14.12.2023  |  ET: 01.02.2024

Gute Nacht 

Vegetarisch  

Erkältung

Themenauswahl 2024

JANUAR 2024

Änderungen vorbehalten

AS: 14.03.2024  |  ET: 02.05.2024

Sonnenschutz

Erstausstattung

Wandern

AS: 12.04.2024  |  ET: 01.06.2024

Beikost-Start

Heilpflanzen

Reiseapotheke  

MAI 2024 JUNI 2024
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AS: 14.05.2024  |  ET: 01.07.2024
 
Haut Schwangerschaft

Tragehilfen

Blasenentzündung

AS: 18.06.2024  |  ET: 01.08.2024

Gesunde Getränke

Bindehautentzündung

Sport mit Baby 

Themenauswahl 2024

AS: 16.07.2024  |  ET: 02.09.2024

Nahrungsergänzung

Kinderschuhe

Städtereise mit Kind

AS: 16.09.2024  |  ET: 02.11.2024

Stillen

Erkältung, Teil 2

Nabelschnurblut

AS: 16.08.2024  |  ET: 01.10.2024

Allergien

Windeldermatitis

Erkältung, Teil 1

AS: 15.10.2024  |  ET: 02.12.2024

Outdoorsport Winter

Nachhaltigkeit

Verstopfung

JULI 2024 AUGUST 2024

SEPTEMBER 2024 OKTOBER 2024

NOVEMBER 2024 DEZEMBER 2024

Änderungen vorbehalten

Themenauswahl 2025

AS: 12.11.2024  |  ET: 02.01.2025

Läuse

Fieber

Gesunde Öle/Fette

AS: 11.12.2024  |  ET: 01.02.2025

Impfungen

Durchfall 

Versicherungen

FEBRUAR 2025JANUAR 2025

Änderungen vorbehalten

https://www.wub-media.de/digital
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Formate und Preise 

Preisliste 2023/2024 ( Nr. 54, gültig ab 01. Oktober 2023 ), Erscheinungsweise : monatlich

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage.  
Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.  
Agentur-Rabatt : 15 %.
*   Nicht in der Gesamtauflage möglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

Formate Apotheken Umschau ELTERN

2/1 Seite 76.400 €

1/1 Seite 38.200 €

1/2 Seite 22.530 €

1/3 Seite 16.140 €

1/4 Seite 12.350 €

2/1 Seite 76.400 €

2/3 Seite 25.500 €

U2, U3 * 42.800 €

U4 44.711 €

• 1/1 Seite
• U2
• U3 

• U4* 
 
 

1/1 S., U2, U3 im Anschnitt  
B 195 mm × H 240 mm

* B 195 mm x H 173 mm
Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und Bildmaterial  
mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Angaben in Millimetern ( Breite × Höhe )

1/2 Seite hoch im Anschnitt  
B 94 mm × H 240 mm

1/2 
hoch

1/2 Seite quer im Anschnitt 
B 195 mm × H 117 mm

1/2 
quer

1/3 Seite hoch im Anschnitt 
B 64 mm × H 240 mm

1/3 
hoch

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel 
B 82 mm × H 104 mm

1/4 Seite 2-sp. im Satzspiegel 
B 82 mm × H 104 mm

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

1/4
2-sp.

2/3 Seite hoch im Anschnitt  
B 123 mm × H 240 mm

2/3 
hoch

Druckunterlagen
Das Standardformat für die Datenanlieferung ist eine CompositePDFDatei. Zulässige  
PDFSpezifikationen sind PDF/X3, PDF/X1a und PDF/X4Dateien, die mit einem eindeutigen  
OutputIntent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,  
wenn sie über den UGRA / FOGRAMedienkeil und das dazugehörige Auswertungsprotokoll  
zertifiziert sind. Für Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewähr für farbliche  
und sachliche Richtigkeit übernommen ( Reklamationsausschluss ).

Anzeigenbeschnitt
Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen 
müssen Text und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten 
uns aus produktionstechnischen Gründen vor, die Anzeigen (umfangsabhängig) unproportional  
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere  
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89 / 744 33 113 oder an www.duonportal.de/service.aspx

Technische Daten

2/1 Seite im Anschnitt  
B 390 mm × H 240 mm

Druckverfahren Magazine

RotationsTiefdruck   ( Inhalt )
BogenOffsetdruck  ( Umschlag )

Senioren Ratgeber
Diabetes Ratgeber

Rollenoffsetdruck    ( Inhalt )
BogenOffsetdruck    ( Umschlag )

Apotheken Umschau
Apotheken Umschau Eltern 
Ärztlicher Ratgeber für werdende  
und junge Eltern
PTA Woman
HausArztPatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

2/1 Seite
(Doppelseite)

https://www.duon-portal.de
https://www.duon-portal.de
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Gut leben trotz Diabetes

„Sie haben Diabetes“: Dieser Satz des Arztes 
krempelt das Leben von Betroffenen und ihren 
Angehörigen gehörig um. Wie sieht jetzt der All-
tag mit der Erkrankung aus, wie die Behandlung ? 
Antworten darauf bietet der Diabetes Ratgeber. 

Mehr als acht Millionen Menschen in Deutsch-
land haben Diabetes, die weitaus meisten davon 
Diabetes Typ 2. Fast drei Millionen Menschen 
lesen den Diabetes Ratgeber – Monat für Monat.1 
Damit ist das Heft die reichweitenstärkste Publi-
kation in Deutschland für Menschen mit Diabe-
tes. Es liefert nicht nur praktische Tipps für Alltag, 
Freizeit und Familienleben, sondern auch neu-
este Informationen aus dem Bereich Forschung 
und Medizin. 

Welche neuen Technologien gibt es auf dem  
Dia betesmarkt ? Wie werden die verschiedenen 
Diabetesformen behandelt ? Wie sieht eine ge-

sunde Ernährung aus – und wie lässt sich das 
Leben trotz Diabetes genießen ? Zu all diesen 
Fragestellungen finden die Leserinnen und Leser 
fundierte Antworten. Zudem gibt es in jedem  
Heft eine exklusiv produzierte zwölfseitige Wo-
chen-Diät, die sich speziell an Menschen mit  
Diabetes richtet. 

„Gut leben trotz Diabetes “ lautet dabei das  
Motto der Redaktion. Das Magazin versteht sich 
als empathischer Begleiter aller Menschen mit 
Diabetes. Fachliche Kompetenz, gepaart mit 
journalistischer Sorgfalt in Wort und Bild – dafür 
steht der Diabetes Ratgeber. Die Leistungswerte 
unseres Magazins finden Sie auf den folgenden 
Seiten. Sie werden sehen, keine Publikation ist 
näher an Ihrer Zielgruppe.

1   AWA 2023

https://www.wub-media.de/diabetes-ratgeber
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Seitenblicke
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Reichweite:

2,67 Mio. Leser:innen pro Monat
AWA 2023, deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahre 

TAP Diabetes Ratgeber:

€ 37,95
1 / 1 Seite 4 c netto, Preise 2024, IVW 4/ 2023

Durchschnittliche Lesedauer pro Ausgabe:

1 Stunde 21 Minuten
Copytest 3 / 19, Ipsos

Heftnutzung:

Durchschnittlich
3,1-mal wird jede Ausgabe  
in die Hand genommen
Copytest 3 / 19, Ipsos

Monatlich verkaufte Auflage:

927.100 Exemplare
IVW 4 / 2023

Media Facts Leser-Strukturdaten
Leserschaftsstruktur ( laut AWA 2023 ) 
nach relevanten Kriterien

AWA Gesamt Diabetes Ratgeber
Ant. % Ant. % Index

Geschlecht

Männer 49,3 36,7 74

Frauen 50,7 63,3 125

Altersgruppen

14 –  49 Jahre 48,6 10,9 22

50 Jahre und älter 51,4 89,1 173

60 Jahre und älter 33,1 72,7 219

70 Jahre und älter 17,6 48,3 275

„Gehe in eine Apotheke“

Mindestens einmal in der Woche 3,3 11,4 347

Zwei- bis dreimal im Monat 13,0 31,2 240

Einmal im Monat 22,8 34,0 149

Das könnte auf mich passen:

Leute, die sehr auf ihre Gesundheit achten 
( Gesundheitsbewusste ) 28,4 44,9 158

Leute mit erhöhtem Blutzucker, Diabetiker 8,9 50,0 560

Leute, die Probleme mit ihrem  
(zu hohen ) Gewicht haben 16,4 30,4 185

Leute, die öfter mal kalorienreduzierte  
Lebensmittel, Getränke verwenden 19,0 28,2 148
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 Potenzial : 70,08 Mio. – Diabetes Ratgeber 2,67 Mio. Leser = 3,8 % Reichweite
1  Konsumentenkreis von Personen, die mindestens 5 von 24 rezeptfreien Medikamenten / Heilmitteln  
 in den letzten 3 Monaten persönlich gebraucht / verwendet haben
2  In den letzten 7 Tagen persönlich verwendete Artikel

Leser-Strukturdaten
Diabetes RatgeberLeserschaftsstruktur ( laut AWA 2023 ) 

nach relevanten Kriterien
AWA Gesamt Diabetes Ratgeber

Ant. % Ant. % Index

Naturheilmittel, schonende Medikamente

Lege großen Wert auf Naturheilmittel,  
schonende Medikamente

26,7 32,1 120

Kernzielgruppe

Kernzielgruppe OTC  1 20,4 40,5 198

Informationsinteresse: Diät,
z. B. Diätvorschläge, Diätprodukte

Interessiert mich besonders 5,7 19,0 334

Interessiert und gebe öfter Ratschläge, 
Tipps, gelte als Experte 5,4 16,5 307

Körperpflege und Kosmetik 2

Spezielle Pflegemittel für die Hände 31,0 40,4 130

Produkte für die Fußpflege 22,1 48,9 221

Hautcreme für alle Zwecke 43,1 57,1 132

AS: 11.01.2024  |  ET: 01.03.2024

Zahngesundheit

Fit im Kopf, Demenz

Gesunde Gelenke 

AS: 08.02.2024  |  ET: 02.04.2024

Nagelpilz

Hausnotruf

Unverträglichkeiten 

AS: 09.11.2023  |  ET: 02.01.2024

Gesunder Darm

Herz-Kreislauf

Haarpflege/-ausfall

AS: 11.12.2023  |  ET: 01.02.2024

Diabetes-Remission

Pumpe oder Pen?

Sexualität

Themenauswahl 2024

JANUAR 2022JANUAR 2024 FEBRUAR 2024

MÄRZ 2024 APRIL 2024

Änderungen vorbehalten

AS: 11.03.2024  |  ET: 02.05.2024

Abnehmen

Wundheilung

Blasenentzündung

AS: 09.04.2024  |  ET: 01.06.2024

Gesunde Augen

Sehhilfen

Nervenschmerzen

MAI 2024 JUNI 2024
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AS: 08.05.2024  |  ET: 01.07.2024

Sport und Hitze

Nachhaltigkeit

Magenprobleme

AS: 13.06.2024  |  ET: 01.08.2024

Sexualität

Blutzuckermessgeräte

Gesunde Öle, Fette

Themenauswahl 2024

JULI 2024 AUGUST 2024

AS: 12.07.2024  |  ET: 02.09.2024

Sportverletzungen

Apothekenkosmetik

Tinnitus

AS: 11.09.2024  |  ET: 02.11.2024

Bluthochdruck

Verfügung, Vollmacht

Fitness zu Hause

AS: 12.08.2024  |  ET: 01.10.2024

Fußpflege

Gesunde Getränke

Verdauung

AS: 10.10.2024  |  ET: 02.12.2024

Besser hören

Gesunde Ernährung

Buch-Tipps 

SEPTEMBER 2024 OKTOBER 2024

NOVEMBER 2024 DEZEMBER 2024

Änderungen vorbehalten

AS: 07.11.2024  |  ET: 02.01.2025

Trockene Haut

Schuheinlagen, Schuhe

Insulinpumpen

AS: 06.12.2024  |  ET: 01.02.2025

Nahrungsergänzung

Pflege absichern

Herz-Kreislauf-Probleme

JANUAR 2025 FEBRUAR 2025

Änderungen vorbehalten

Themenauswahl 2025

https://www.wub-media.de/digital
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Technische Daten

Druckunterlagen
Das Standardformat für die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zulässige  
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen  
OutputIntent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,  
wenn sie über den UGRA / FOGRA-Medienkeil und das dazugehörige Auswertungsprotokoll  
zertifiziert sind. Für Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewähr für farbliche  
und sachliche Richtigkeit übernommen ( Reklamationsausschluss ).

Anzeigenbeschnitt
Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen 
müssen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten 
uns aus produktionstechnischen Gründen vor, die Anzeigen (umfangsabhängig) unproportional  
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere  
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89 / 744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx

Druckverfahren Magazine

Rotations-Tiefdruck   ( Inhalt )
Bogen-Offsetdruck  ( Umschlag )

Senioren Ratgeber
Diabetes Ratgeber

Rollenoffsetdruck    ( Inhalt )
Bogen-Offsetdruck    ( Umschlag )

Apotheken Umschau
Apotheken Umschau Eltern 
Ärztlicher Ratgeber für werdende  
und junge Eltern
PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

Formate und Preise

S. : B 316 mm × H 186 mm
A. : B 340 mm × H 225 mm

S. : B 148 mm × H 186 mm
A. : B 170 mm × H 225 mm

S. : B 69 mm × H 186 mm 
A. : B 81 mm × H 225 mm

S. : B 148 mm × H 89 mm  
A. : B 170 mm × H 109 mm

S. : B 69 mm × H 89 mm

Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und Bildmaterial  
mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

S. = Satzspiegel-Format   A. = Angeschnittene Anzeigen 
Angaben in Millimetern ( Breite × Höhe )

Weitere Formate auf Anfrage

Preisliste 2024 ( Nr. 44, gültig ab 01. März 2024 ), Erscheinungsweise : monatlich

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt : 15 %.
*   Nicht in der Gesamtauflage möglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

Formate Diabetes Ratgeber

2/1 Seite  69.710 €

1/1 Seite  35.180 €

1/2 Seite  20.400 €

1/4 Seite  11.190 €

U2, U4 *  40.230 €

2/1 Seite  
(Doppelseite)

1/1 
Seite

1/2
Seite

1/2 
quer

1/4 
hoch

(2-sp.)

https://www.duon-portal.de
https://www.duon-portal.de
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Fürsorge für mich 
und meine Liebsten

1 IVW 4 / 2023
2 IVW 4/ 2023, 1 / 1 S. 4 c netto, Preise 2024

Die Zeit hinterlässt Spuren. Schöne und weniger 
schöne wie Zipperlein und Krankheiten. Bei uns 
allen. Je älter wir werden, desto mehr wissen wir 
zu schätzen, wenn es uns gut geht. Dabei haben 
wir nicht nur das eigene Wohlbefinden im Blick. 
Unsere Fürsorge gilt oft auch dem pflegebe
dürftigen Partner, alten Eltern oder einer guten 
Freundin, die auf Hilfe angewiesen ist. 

Füreinander da sein. Auf sich und andere achten. 
Gesund bleiben. Das Leben genießen. Sich um 
hilfs und pflegebedürftige Menschen in der  
Familie oder im Freundeskreis kümmern. All das 
zählt mehr denn je. 
 
Wissenschaftlich überprüfte, alltagstaugliche 
Tipps, wie das gemeinsam gelingt und was das 
Leben trotz mancher Handicaps leichter und 
schöner macht, finden Sie jeden Monat in unse
rem Magazin und auf unseren digitalen Kanälen. 

Der Senioren Ratgeber, Deutschlands meistge
lesene Seniorenzeitschrift, ist lebensnah und 
bietet eine Menge Service: Rund um die GESUND
HEIT, das GLÜCK der reifen Jahre und die  
PFLEGE der Liebsten. Dazu gibt es einen Extra
Rätselteil mit Gedächtnisübungen, um fit im Kopf 
zu bleiben.

Positiv. Glaubwürdig. Warmherzig. Dafür steht 
der Senioren Ratgeber. Kein anderes Magazin  
in Deutschland trifft mit nahezu 1,4 Millionen  
verkaufter Auflage 1 pro Monat und einem TAP 
von 24,56 Euro 2 besser ins Herz dieser interes
santen, kaufkräftigen und wachsenden Ziel
gruppe 60 plus.
 

https://www.wub-media.de/senioren-ratgeber
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Seitenblicke
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Reichweite:

4,32 Mio. Leser:innen pro Monat
AWA 2023, deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahre 

TAP Senioren Ratgeber:

€ 24,56
1 / 1 Seite 4 c netto, Preise 2024, IVW 4 / 2023

Durchschnittliche Lesedauer pro Ausgabe:

1 Stunde 27 Minuten
Copytest 4 / 19, Ipsos

Heftnutzung:

Durchschnittlich
3,6-mal wird jede Ausgabe  
in die Hand genommen
Copytest 4 / 19, Ipsos

Monatlich verkaufte Auflage:

1.358.417 Exemplare
IVW 4 / 2023

Media Facts

1  Rentner, Pensionäre unter 75 Jahre, HHNE 2.000 € und mehr

Leser-Strukturdaten
Leserschaftsstruktur ( laut AWA 2023 ) 
nach relevanten Kriterien

AWA Gesamt Senioren Ratgeber
Ant. % Ant. % Index

Geschlecht

Männer 49,3 32,0 65

Frauen 50,7 68,0 134

Altersgruppen

50 Jahre und älter 51,4 95,7 186

60 Jahre und älter 33,1 86,8 262

70 Jahre und älter 17,6 62,3 355

WOOPIES ( Well off older people)  1 8,9 20,7 234

Das könnte auf mich passen:

Leute, die sehr auf ihre Gesundheit achten  
( Gesundheitsbewusste )  28,4 46,9 165

Naturheilmittel, schonende Medikamente

Lege großen Wert auf Naturheilmittel,  
schonende Medikamente 26,7 31,2 117

Hohe Ausgabebereitschaft: Bereiche, die  
so wichtig sind, dass man bereit ist, dafür einiges Geld auszugeben:

Gesundheit, Wellness 35,0 51,7 148
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 Potenzial : 70,08 Mio. – Senioren Ratgeber 4,32 Mio. Leser = 6,2 % Reichweite
2  Frauen, die mindestens 6 von 10 Kosmetikartikeln in den letzten 7 Tagen persönlich benutzt haben

Leser-Strukturdaten
Leserschaftsstruktur ( laut AWA 2023 ) 
nach relevanten Kriterien

AWA Gesamt Senioren Ratgeber
Ant. % Ant. % Index

Informationsinteresse an den Themen …
Interessiert und gebe öfter Ratschläge, Tipps, gelte da als Experte

Medizinische Fragen 18,8 33,0 176

Gesunde Ernährung,  
gesunde Lebensweise 20,1 27,9 139

Hautpflege, Körperpflege 9,2 11,4 123

Kernzielgruppe

Pflegende Kosmetik für Frauen 2 13,1 20,1 153

Informationsinteresse an den Themen …
Interessiert und gebe öfter Ratschläge, Tipps, gelte da als Experte

Urlaub und Reisen 28,6 30,2 106

Bevorzugte Arten von Urlaubsreisen

Studien oder Kulturreise 20,4 22,8 112

Städtereise 48,0 53,0 110

Kreuzfahrten 21,1 26,5 126

Geführte Gruppe mit Ausflugs oder  
Kulturprogramm 14,3 29,1 204

WellnessUrlaub 32,9 35,6 108

Themenauswahl 2024

Änderungen vorbehalten

JANUAR 2024

AS: 11.01.2024  |  ET: 01.03.2024

Haustiere

Blutdruckmessgeräte

Empfindliche Haut

MÄRZ 2024

FEBRUAR 2024

AS: 08.02.2024  |  ET: 02.04.2024

Lesehilfen

E-Bike

Fußpilz

APRIL 2024

AS: 09.11.2023  |  ET: 02.01.2024

Demenzprophylaxe

Finanz-Spezial 

Wunden, Narben

AS: 11.12.2023  |  ET: 01.02.2024

Fußpflege
 
Magenprobleme

Verfügung, Vollmacht

AS: 11.03.2024  |  ET: 02.05.2024

Laktoseintoleranz

Bewegung, Sport

Haarausfall

MAI 2024

AS: 09.04.2024  |  ET: 01.06.2024

Altersgerechter Umbau

Nahrungsergänzung

Diabetes

JUNI 2024
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Themenauswahl 2024

Änderungen vorbehalten

AS: 08.05.2024  |  ET: 01.07.2024

Hörgeräte

Heilpflanzen

Schlafen bei Hitze

JULI 2024

AS: 13.06.2024  |  ET: 01.08.2024

Trockenes Auge

Gesunde Venen

Getränke

AUGUST 2024

SEPTEMBER 2024

AS: 11.09.2024  |  ET: 02.11.2024

Spezialschuhe

Darmflora

Pflegeversicherung

NOVEMBER 2024

AS: 12.08.2024  |  ET: 01.10.2024

Wandern 

Sexualität

Sodbrennen                   

OKTOBER 2024

AS: 10.10.2024  |  ET: 02.12.2024

Erkältung

Osteoporose

Innere Unruhe

DEZEMBER 2024

AS: 12.07.2024  |  ET: 02.09.2024

Blasenentzündung

Rheuma

Hallux valgus

JANUAR 2025

AS: 06.12.2024  |  ET: 01.02.2025

Richtig vererben

Zunehmen

Entzündung im Mund

FEBRUAR 2025

Themenauswahl 2025

AS: 07.11.2024  |  ET: 02.01.2025

Langlaufen

Fit im Kopf

Hautpflege

Änderungen vorbehalten

http://www.wub-media.de/digital
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Technische Daten

Druckunterlagen
Das Standardformat für die Datenanlieferung ist eine CompositePDFDatei. Zulässige  
PDFSpezifikationen sind PDF/X3, PDF/X1a und PDF/X4Dateien, die mit einem eindeutigen  
OutputIntent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,  
wenn sie über den UGRA / FOGRAMedienkeil und das dazugehörige Auswertungsprotokoll  
zertifiziert sind. Für Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewähr für farbliche  
und sachliche Richtigkeit übernommen ( Reklamationsausschluss ).

Anzeigenbeschnitt
Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen 
müssen Text und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten 
uns aus produktionstechnischen Gründen vor, die Anzeigen (umfangsabhängig) unproportional  
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere  
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89 / 744 33 113 oder an www.duonportal.de/service.aspx

Druckverfahren Magazine

RotationsTiefdruck   ( Inhalt )
BogenOffsetdruck  ( Umschlag )

Senioren Ratgeber
Diabetes Ratgeber

Rollenoffsetdruck    ( Inhalt )
BogenOffsetdruck    ( Umschlag )

Apotheken Umschau
Apotheken Umschau Eltern 
Ärztlicher Ratgeber für werdende  
und junge Eltern
PTA Woman
HausArztPatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

Formate und Preise

Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und Bildmaterial  
mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

S. = SatzspiegelFormat   A. = Angeschnittene Anzeigen 
Angaben in Millimetern ( Breite × Höhe )

Weitere Formate auf Anfrage

Preisliste 2024 ( Nr. 45, gültig ab 01. März 2024 ), Erscheinungsweise : monatlich

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt : 15 %.
*  Nicht in der Gesamtauflage möglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

Formate Senioren Ratgeber

2/1 Seite 66.390 €

1/1 Seite 33.360 €

1/2 Seite 19.340 €

1/4 Seite 10.630 €

U2 , U4 * 38.160 €

S. : B 316 mm × H 186 mm
A. : B 340 mm × H 225 mm

S. : B 148 mm × H 186 mm
A. : B 170 mm × H 225 mm

S. : B 69 mm × H 186 mm 
A. : B 81 mm × H 225 mm

2/1 Seite  
(Doppelseite)

1/1 
Seite

1/2
Seite

1/2 
quer

1/4 
hoch

(2-sp.)

S. : B 148 mm × H 89 mm  
A. : B 170 mm × H 109 mm

S. : B 69 mm × H 89 mm

https://www.duon-portal.de
https://www.duon-portal.de
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Die kleine AUSZEIT  
vom Alltag
Sie beraten kompetent, erklären geduldig, trös-
ten mitfühlend – die pharmazeutisch-tech nischen 
Assistentinnen und Assistenten, kurz PTA, sind 
das Lebenselixier einer Apotheke. Doch auch ihr 
Arbeitsalltag hat sich enorm verdichtet. Wir  
wissen: Für die Gesundheit wird es zunehmend 
wichtiger, kraftgebende Pausen in den Alltag  
zu integrieren. Diese Auszeit ist unser Magazin 
PTA WOMAN. 
 
Die PTA wird in ihrer Lebenswelt – privat wie  
beruflich – abgeholt. Für ein paar Minuten zwi-
schendurch oder nach Feierabend kann sie sich 
wegträumen, sich von den Lebensgeschichten 
anderer PTA inspirieren lassen oder in Genuss-
welten eintauchen. 
 
Mit dem Dossier PTA WOMAN pro – dem Herz-
stück des Magazins – bekommt sie zusätzlich 
viele nützliche Anregungen für ihren beruflichen 
Alltag. Auf lockere Art und Weise vermittelt  
das Dossier Hintergrundwissen zu unterschied-
lichsten Gesundheitsthemen, gibt wertvolle 
Tipps für die tägliche Kundenkommunikation und  
informiert über Themen wie Digitalisierung im 
Gesundheitswesen oder Weiterbildung.

Jeden Monat trifft PTA WOMAN mit der Kombi-
nation beruflicher und privater Themen, das  
Herz der PTA. Das Magazin schenkt ihr oder  
ihm die Aufmerksamkeit und Wertschätzung,  
die sie oder er als PTA verdient. Dass dieses  
Konzept aufgeht, zeigen auch die guten Er-
gebnisse beim Punkt „Zufriedenheit“ aus der  
aktuellen Leserbefragung. 

Lebensbejahend, fröhlich, fachlich kompetent:  
Dafür steht PTA WOMAN. Kein anderes Magazin 
in Deutschland vereint auf diese besondere  
Weise private und berufliche Interessen gleicher-
maßen. Mit einer monatlichen Auflage von 
53.680 Exemplaren* erreichen unsere Werbe-
partner ca. 66.000 PTA ** in ganz Deutschland. 
Werden Sie Teil dieser Erfolgsgeschichte. 

 

* IVW 4/2023, ** ABDA-Statistik

https://www.wub-media.de/pta-woman
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Seitenblicke
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Media Facts Themenauswahl 2024

1   IVW 4/2023
2  ABDA-Statistik Änderungen vorbehalten

AS: 13.11.2023  |  ET: 29.12.2023

Gesundes Abnehmen

Mund-, Zahngesundheit

Heilpflanzentees und -säfte

Hautpflege bei Diabetes
 
Ohren und Ohrgeräusche

AS: 08.12.2023  |  ET: 31.01.2024

Lebensmittel-Intoleranz

Kinderwunsch und  
Schwangerschaft

Intimhygiene

Allergien
 
Migräne, Kopfschmerzen

JANUAR 2024 FEBRUAR 2024

AS: 11.01.2024  |  ET: 29.02.2024

Tiergesundheit  
(u. a. Zecken), Zoonosen

Schöne Füße  
(u. a. auch Fuß- und Nagelpilz)

Inkontinenz, Blasenschwäche
 
Venenleiden (Krampfadern,  
venöse Insuffizienz)

 Gürtelrose

 

AS: 08.02.2024  |  ET: 28.03.2024

 Stress, innere Unruhe

Säure-Basen-Haushalt

Hautpflege allgemein
(u. a. verschiedene  
Hauttypen)

Bewegungsapparat: 
Gelenke (Serie, Teil 1)

Durchfall, Verstopfung,  
Reizdarm, Blähungen  

MÄRZ 2024

APRIL 2024 MAI 2024 JUNI 2024

AS: 12.03.2024  |  ET: 30.04.2024

Homöopathie, Schüssler Salze

Haarpflege

Schwangerschaft, Stillzeit
(Folsäure, gesunde Ernährung),
Tipps aus der Apotheke

Bewegungsapparat: 
Muskel, Sehnen (Serie, Teil 2)

 Prostata-Erkrankungen 
(Vergrößerung, Krebs)

AS: 10.04.2024  |  ET: 31.05.2024

Reiseapotheke 
inkl. Sonnenschutz und Impfung

Frauengesundheit  
(u. a. Wechseljahre)

Insektenstiche, Zecken etc.

 Bewegungsapparat: 
Knochen (Serie, Teil 3)

Sodbrennen, Reflux

Herausgeber:

Wort & Bild Verlag
Erscheinungsweise: 

monatlich

Gründungsjahr:

2020

Verbreitete Auflage pro Ausgabe: 

53.680 Exemplare 1
Vertrieb: 

über die deutschen Apotheken
Zielgruppe: 

ca. 66.000 weibliche PTA 2
Kernzielgruppe: 

zwischen 30 und 59 Jahren
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Themenauswahl 2024 Themenauswahl 2025
JANUAR 2025 FEBRUAR 2025

AS: 11.11.2024  |  ET: 30.12.2024

Vitamine, Mineralstoffe, 
Mangel

Phytotherapie

Gelenke, Gelenkbeschwerden

Menstruationsbeschwerden 
(PMS), Myome, Endometriose
 
Asthma, COPD, Lungenfibrose
(Arzneimittel richtig anwenden)

AS: 09.12.2024  |  ET: 31.01.2025

Allergien / Heuschnupfen

Pickel und Akne

Pflege zuhause (Inkontinenz, 
Wundversorgung)

Diabetes 
(Versorgungsleitlinien)
 
Kinderkrankheiten  
inkl. Impfungen

Änderungen vorbehalten

AS: 10.05.2024  |  ET: 28.06.2024

Kleine Verletzungen versorgen
(Wundversorgung)

Magnesium

Männergesundheit  
(u. a. Prostata, erektile  
Dysfunktion)

Bewegungsapparat: 
Nacken, Schulter, Wirbelsäule 
(Serie, Teil 4)

Schwindel

AS: 11.06.2024  |  ET: 31.07.2024

Phytotherapie

(Lippen-)Herpes

Rektale Erkrankungen  
(wie Hämorriden)

Beschwerden im Sommer
(Sommergrippe, Harnwegs-
infektion, Augen, Ohren)

Migräne, Kopfschmerzen

AS: 10.07.2024  |  ET: 30.08.2024

Mund-, Zahngesundheit

Kindergesundheit / Schulanfang
(u. a. Kopfläuse)

Gedächtnis

Nervensystem, chronischer 
Schmerz, Neuralgien, 
Polyneuropathien

Impfempfehlung für Herbst / 
Winter 

AS: 09.09.2024  |  ET: 30.10.2024

Stärkung des Immunsystems

Schönheit von innen

Rückenschmerzen und  
„Was kann man tun?“

Haut: Hauterkrankungen 
(u.a. Rosacea, Neurodermitis,
Schuppenflechte) –  
(Serie, Teil 2) 
 
Schlaf

AS: 12.08.2024  |  ET: 30.09.2024

Darmgesundheit  
(u. a. Probiotika)

Gesunde Augen, gutes Sehen 

Ohren  
(z. B. Schmerzen, Tinnitus)

Haut: 
Gesunde Haut (Serie, Teil 1)

Beratung Blutwerte  
(Blutzucker, Cholesterin,  
Leberwerte, Schilddrüse etc.)

AS: 08.10.2024  |  ET: 29.11.2024

Tiergesundheit

Bewegung / Sport im Alltag  
integrieren (Zuhause, Arbeit)

Stress

Haut: 
Füße, Hornhaut, Fuß-, Nagelpilz 
(Serie, Teil 3)

Erkältung, Grippe –  
Akutbehandlung

JULI 2024 AUGUST 2024 SEPTEMBER 2024

OKTOBER 2024 NOVEMBER 2024 DEZEMBER 2024
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Preisliste 2024 ( Nr. 4, gültig ab 01. Januar 2024 ), Erscheinungsweise : monatlich

Preise und Rabatte

Formate Satzspiegel im Anschnitt PTA WOMAN

U2/U4 196 x 261 210 x 280 9.560 €

1/1 Seite 196 x 261 210 x 280 8.530 €

3/4 Seite – 3-spaltig 146 x 261 153 x 280 6.670 €

2/3 Seite – 2-spaltig 129 x 261 136 x 280 6.450 €

1/2 Seite hoch 96 x 261 103 x 280 4.960 €

1/2 Seite quer 196 x 129 210 x 139 4.960 €

1/3 Seite hoch 63 x 261 70 x 280 3.490 €

1/3 Seite quer 196 x 84 210 x 94 3.490 €

1/4 Seite – 1-spaltig 46 x 261 53 x 280 2.660 €

1/4 Seite quer 196 x 63 210 x 73 2.660 €

2/1 Seite (Doppelseite) 406 x 261 420 x 280 15.360 €

Preisliste 2024 ( Nr. 4, gültig ab 01. Januar 2024 ), Erscheinungsweise : monatlich

Mengenstaffel Rabatt

1 Seite 3 %

3 Seiten 5 %

6 Seiten 10 %

12 Seiten 15 %

18 Seiten 20 %

24 Seiten 25 %

30 Seiten 30 %

36 Seiten 35 %

Malstaffel Rabatt

3 Anzeigen 3 %

6 Anzeigen 5 %

12 Anzeigen 10 %

18 Anzeigen 15 %

26 Anzeigen 20 %

38 Anzeigen 25 %

52 Anzeigen 30 %

Alle Daten und Informationen zu den Digital-Angeboten  
des Wort & Bild Verlags finden Sie unter www.wub-media.de/digital

S. = Satzspiegel-Format A. = Angeschnittene Anzeigen 
Angaben in Millimetern ( Breite × Höhe )
Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und Bildmaterial mind. 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

15 % AE-Provision auf klassische Anzeigenformate.  
Sonderwerbeformen wie z.B. Beilagen, Beihefter, Beikleber, Stellenanzeigen auf Anfrage.

Formate

• 1/1 Seite
• U2
• U4

1/1 Seite, U2, U4 
S.: B 196 mm × H 261 mm 
A.: B 210 mm × H 280 mm

3/4 Seite – 3-spaltig  
S.: B 146 mm × H 261 mm 
A.: B 153 mm × H 280 mm

1/2 Seite hoch 
S.: B 96 mm × H 261 mm 
A.: B 103 mm × H 280 mm

1/2 
hoch

3/4 Seite 
3-spaltig

2/3 Seite – 2-spaltig  
S.: B 129 mm × H 261 mm
A.: B 136 mm × H 280 mm

2/3 Seite 
2-spaltig

1/2 
quer

1/2 Seite quer
S.: B 196 mm × H 129 mm 
A.: B 210 mm × H 139 mm

1/3 
hoch

1/3 Seite hoch 
S.: B 63 mm × H 261 mm 
A.: B 70 mm × H 280 mm

1/3 
quer

1/3 Seite quer
S.: B 196 mm × H 84 mm 
A.: B 210 mm × H 94 mm

1/4 
1-sp.

1/4 Seite – 1-spaltig 
S.: B 46 mm × H 261 mm 
A.: B 53 mm × H 280 mm

1/4 
quer

1/4 Seite quer
S.: B 196 mm × H 63 mm 
A.: B 210 mm × H 73 mm

2/1 Seite (Doppelseite)
S.: B 406 mm × H 261 mm 
A.: B 420 mm × H 280 mm

2/1 Seite  
(Doppelseite)
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Druckunterlagen
Das Standardformat für die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zulässige  
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen  
OutputIntent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,  
wenn sie über den UGRA / FOGRA-Medienkeil und das dazugehörige Auswertungsprotokoll  
zertifiziert sind. Für Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewähr für farbliche  
und sachliche Richtigkeit übernommen ( Reklamationsausschluss ).

Anzeigenbeschnitt
Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen 
müssen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten 
uns aus produktionstechnischen Gründen vor, die Anzeigen (umfangsabhängig) unproportional  
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere  
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89 / 744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx

Druckverfahren Magazine

Rotations-Tiefdruck   ( Inhalt )
Bogen-Offsetdruck  ( Umschlag )

Senioren Ratgeber
Diabetes Ratgeber

Rollenoffsetdruck    ( Inhalt )
Bogen-Offsetdruck    ( Umschlag )

Apotheken Umschau
Apotheken Umschau Eltern 
Ärztlicher Ratgeber für werdende  
und junge Eltern
PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

Beilagen, Beihefter, Beikleber

Mindestauflage: Gesamtauflage
Beilagen mit höherem Gewicht auf Anfrage.
Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Mindestauflage: Gesamtauflage
Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Preisliste 2024 ( Nr. 4 gültig ab 01. Januar 2024 ), Erscheinungsweise : monatlich

Beilagen

bis 20 g

Gesamtauflage

175 € / ⁰/₀₀ Exemplare

Beihefter

4 Seiten

8 Seiten

Gesamtauflage

275 € / ⁰/₀₀ Exemplare

380 € / ⁰/₀₀ Exemplare

Mindestauflage: Gesamtauflage
Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Beikleber

Postkarten / Coupons

Warenproben bis 20 g

Gesamtauflage

115 € / ⁰/₀₀ Exemplare

115 € / ⁰/₀₀ Exemplare

15 % AE-Provision auf klassische Anzeigenformate.  
Sonderwerbeformen wie z.B. Beilagen, Beihefter, Beikleber, Stellenanzeigen auf Anfrage.

https://www.wub-media.de/digital
https://www.duon-portal.de
https://www.duon-portal.de
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Seriös, verlässlich,
laienverständlich
Das HausArzt-PatientenMagazin liefert seinen 
Leserinnen und Lesern wissenschaftlich fun-
dierte Artikel über die häufigsten Krankheiten 
und etablierte Therapien. Alle Beiträge sind 
seriös aufbereitet und leicht verständlich zu  
lesen. Im Mittelpunkt stehen die Aufklärung über 
gesundheitliche Prävention sowie Strategien 
für die Balance von Körper, Geist und Seele. 

Das Magazin bietet Einblicke in die Arbeit der 
hausärztlichen Praxen und unterstützt diese  
intensiv bei der Aufklärung der Patientinnen 
und Patienten. Die Beiträge motivieren zu  
einem ges unden Lebensstil mit regelmäßiger 
Bewegung und ausgewogener Ernährung. 
Auch an wich tige Vorsorge- und Impftermine 
wird erinnert. 

Die Titelstrecke ist jeweils einem Gesundheits-
thema gewidmet, das viele Menschen betrifft 
– mit praktischen Tipps, wie jede und jeder  
sich auch selbst helfen kann. Dabei wird über 
Tabuthemen ebenso berichtet wie über die 

großen Volkskrankheiten Bluthochdruck, Dia-
betes, Rücken-, Gelenk- und Kopfschmerzen. 
Darüber hinaus nimmt das HausArzt-Patien-
tenMagazin aktuelle Gesundheitstrends unter 
die Lupe und präsentiert spannende Erkennt-
nisse aus Wissenschaft und Forschung. Nicht 
zuletzt bietet die Redaktion aktuelle Informa-
tionen über gesundheitspolitische Entwicklun-
gen und Innovationen durch die Digitalisierung 
im Gesundheitswesen – natürlich immer laien-
verständlich aufbereitet.
 
Patientinnen und Patienten erhalten das Maga-
zin in der Praxis, damit sie es im Wartezimmer 
oder zu Hause lesen und so ihr Wissen ver-
tiefen können. Es wird vom Bundesverband der 
Hausärztinnen und Hausärzte unterstützt und 
ist mit 1,09 Millionen Lesern pro Ausgabe 1 das 
führende Magazin in den hausärztlichen Praxen. 

1 AWA 2023

https://www.wub-media.de/hausarzt-patientenmagazin
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Seitenblicke
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Reichweite:

1,09 Mio. Leser:innen pro Ausgabe
AWA 2023, deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahre

TAP HausArzt-PatientenMagazin:

€ 77,00
1 / 1 Seite 4 c netto, Preise 2024, IVW 4 / 2023

Verkaufte Auflage ( 4 × jährlich ):

228.050 Exemplare
IVW 4 / 2023

Leser-StrukturdatenMedia Facts
Leserschaftsstruktur ( laut AWA 2023) 
nach relevanten Kriterien

AWA Gesamt HA-Patientenmagazin
Ant. % Ant. % Index

Geschlecht

Männer 49,3 34,3 69

Frauen 50,7 65,7 130

Altersgruppen

Bis 39 Jahre 34,7 15,6 42

40 – 59 Jahre 32,2 28,8 90

60 Jahre und älter 33,1 55,5 168

Informationsinteresse & Tipps:  
„Interessiert, gebe öfter Ratschläge. Gelte da als Experte“

Medizinische Fragen 18,8 36,1 192

Gesunde Ernährung, gesunde Lebensweise 20,1 31,4 156

Diät, z. B. Diätvorschläge, Diätprodukte 5,4 11,4 213

Hautpflege, Körperpflege 9,2 15,3 166

Aussagen zur eigenen Gesundheit –  
Das könnte auf mich passen:

Leute, die sehr auf ihre Gesundheit achten 
(Gesundheitsbewusste) 28,4 51,0 179

Leute, die Probleme mit ihrem (zu hohen) 
Gewicht haben 16,4 23,4 143

Leute mit erhöhtem Blutzucker, Diabetiker 8,9 19,5 219

Leute, die aus gesundheitlichen Gründen  
besonders auf ihre Ernährung achten 22,6 37,8 167

Bereiche mit hoher Ausgabebereitschaft

Gesundheit, Wellness 35,0 53,4 153



HausArzt-PatientenMagazin  |  75

Te
ch

ni
sc

he
 D

at
en

 
 u

nd
 A

G
B

A
po

th
ek

en
 

U
m

sc
ha

u
Se

ni
or

en
Ra

tg
eb

er
D

ia
be

te
s 

 
Ra

tg
eb

er
A

po
th

ek
en

 
U

m
sc

ha
u 

EL
TE

RN
Ä

rz
tli

ch
er

 
Ra

tg
eb

er
H

au
sA

rz
t-

Pa
tie

nt
en

- 
M

ag
az

in
PT

A
W

om
an

m
ed

iz
in

i

 Potenzial : 70,08 Mio. – HausArzt-PatientenMagazin 1,09 Mio. Leser = 1,6 % Reichweite
1  Konsumentenkreis von Personen, die mind. 5 von 24 rezeptfreien Medikamenten / Heilmitteln i. d. letzten 3 Monaten persönlich gebraucht / verwendet haben
2  Rentner, Pensionäre unter 75 Jahre, HHNE 2.000 € und mehr
3  Personen, die mind. 3 von 4 Merkmalen zum Thema Wellness erfüllen   
4      Tageszeitungen werden mindestens ziemlich regelmäßig, fast täglich gelesen und weiter Zeitschriftenhorizont (Stufe 1 bis 3)
5  Gleichgewichtige Verknüpfung der 3 Subskalen : Experten f. gesellschaftliche Themen, Experten f. Konsumthemen sowie bestimmte Werte u. Einstellungen

AS: 22.11.2023  |  ET: 02.01.2024

Starkes Herz

Augen

Magen

Innere Unruhe

Naturkosmetik

Gesundheitsreisen (mit  
Zuschuss der Krankenkasse)  

JANUAR 2024

AS: 23.05.2024  |  ET: 01.07.2024

Diabetes und  
Folgeerkrankungen

Venenprobleme in der  
warmen Jahreszeit

Inkontinenz: Was hilft?

Potenz und Diabetes

JULI 2024

AS: 22.02.2024  |  ET: 02.04.2024

Pilz & Antibiotika

Abnehmen: So klappt‘s

Schrunden, rissige Haut

Gelenke, Muskeln

APRIL 2024

OKTOBER 2024

AS: 26.08.2024  |  ET: 01.10.2024

Husten, Schnupfen,  
Sinusitis

Fit durch den Winter

Akne bei Erwachsenen

Immunsystem stärken

AS: 20.11.2024  |  ET: 02.01.2025

Prellung, Verstauchung,  
Zerrung

Auf dem Eis ausgerutscht: 
So lindern Sie Schmerzen

Dinge besser merken: 
Diese Übungen helfen

JANUAR 2025

Leser-Strukturdaten Themenauswahl 2024/2025
Leserschaftsstruktur (laut AWA 2023)  
nach relevanten Kriterien

AWA Gesamt HA-Patientenmagazin

Ant. % Ant. % Index

Kernzielgruppe

Kernzielgruppe OTC  1 20,4 43,2 211

Intensiv-Verwender von OTC-Produkten:  
In den letzten 3 Monaten persönlich verwendet

Mittel gegen Durchblutungsstörungen, leichte Herz- und 
Kreislaufmittel, auch zur Beeinflussung des Blutdrucks 5,7 14,8 262

Mittel gegen Venenbeschwerden, Krampfadern 3,4 11,2 332

Tabletten, Tropfen oder andere Mittel gegen  
Nervosität, innere Unruhe 5,8 9,7 167

Mittel gegen Schlafstörungen 7,5 14,4 192

Mittel gg. Sodbrennen / Völlegefühl im Magen, Blähungen 13,4 19,7 147

Mittel gegen Verstopfung 4,1 8,2 201

Mittel gegen Gelenk- und Muskelbeschwerden 18,3 36,4 199

Mittel zur Stärkung bzw. Steigerung der Abwehrkräfte 12,0 22,5 188

Naturheilmittel, schonende Medikamente

Lege großen Wert auf Naturheilmittel,  
schonende Medikamente 26,7 40,8 153

Leserschaftstypologien

WOOPIES ( Well off older people )  2 8,9 17,1 193

Sonderzielgruppe Wellnessorientierte  3 24,1 35,2 146

Umfassend Printaffine   4 31,8 61,8 194

Persönlichkeitsstarke Multiplikatoren   5 25,0 36,4 146

Änderungen vorbehalten

https://www.wub-media.de/digital
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2/3 
hoch

S.: B 120 mm × H 256 mm
A.: B 133 mm × H 280 mm

1/1 
Seite

S.: B 394 mm × H 256 mm  
A.: B 420 mm × H 280 mm

S.: B 184 mm × H 256 mm 
A.: B 210 mm × H 280 mm

1/2 
hoch

S.: B 88 mm × H 256 mm  
A.: B 101 mm × H 280 mm

1/2 
quer

S.: B 184 mm × H 124 mm
A.: B 210 mm × H 136 mm

1/3 
hoch

 

S.: B 56 mm × H 256 mm
A.: B 69 mm × H 280 mm

1/3 
quer

1/4 
hoch

(2-sp.)

S.: B 88 mm × H 124 mmS.: B 184 mm × H 80 mm 
A.: B 210 mm × H 92 mm

Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und Bildmaterial  
mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

S. = Satzspiegel-Format   A. = Angeschnittene Anzeigen Weitere Formate auf Anfrage 
Angaben in Millimetern ( Breite × Höhe )

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage.  
Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.  
Agentur-Rabatt : 15 %.
*    Nicht in der Gesamtauflage möglich. Belegbare Auflage auf Anfrage. 
**  Sonderformat: 182 x 178 

Das HausArzt-PatientenMagazin
erscheint jeweils in den Monaten  
Januar, April, Juli und Oktober

Preisliste 2024 ( Nr. 21, gültig ab 1. März 2024 ), Erscheinungsweise : quartalsweise

Formate HausArzt-PatientenMagazin

2/1 Seite 35.030 €

1/1 Seite 17.560 €

1/2 Seite 10.260 €

1/3 Seite 7.330 €

1/4 Seite 5.710 €

U2, U3 * 20.120 €

U4 *, * * 21.110 €

Formate und Preise Technische Daten

Druckunterlagen
Das Standardformat für die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zulässige  
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen  
OutputIntent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,  
wenn sie über den UGRA / FOGRA-Medienkeil und das dazugehörige Auswertungsprotokoll  
zertifiziert sind. Für Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewähr für farbliche  
und sachliche Richtigkeit übernommen ( Reklamationsausschluss ).

Anzeigenbeschnitt
Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen 
müssen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten 
uns aus produktionstechnischen Gründen vor, die Anzeigen (umfangsabhängig) unproportional  
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere  
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89 / 744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx

Druckverfahren Magazine

Rotations-Tiefdruck   ( Inhalt )
Bogen-Offsetdruck  ( Umschlag )

Senioren Ratgeber
Diabetes Ratgeber

Rollenoffsetdruck    ( Inhalt )
Bogen-Offsetdruck    ( Umschlag )

Apotheken Umschau
Apotheken Umschau Eltern 
Ärztlicher Ratgeber für werdende  
und junge Eltern
PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

2/1 Seite
(Doppelseite)

https://www.duon-portal.de
https://www.duon-portal.de
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Für den besten  
Start ins Leben
Das erste Ultraschallfoto. Der erste Schrei. Das 
erste Lächeln. Wenn Paare zu Eltern werden, ist 
das Leben plötzlich voller Premieren. Wunder
volle, aufregende – und manchmal auch verun
sichernde Momente. 

Der Ärztliche Ratgeber für werdende und junge 
Eltern begleitet Paare durch die spannende  
Phase von Schwangerschaft, Geburt und erster 
Babyzeit. Welche Vorsorge brauchen Schwan
gere ? Welche Möglichkeiten der Pränatal dia
gnostik gibt es ? Wie kann sich die Schwangere 
gesund ernähren, damit das Baby gut versorgt 
ist ? Was hilft bei kleineren Beschwerden wie 
Morgenübelkeit und Sodbrennen ? Welcher  
Sport tut gut ? Auf all diese Fragen bekommen 
Eltern verlässliche, fundierte Antworten.

Der Ärztliche Ratgeber für werdende und junge 
Eltern klärt über Geburt und Wochenbett auf,  
erleichtert den Einstieg in den Babyalltag mit  
Informationen zu Stillen, Breizeit, Babypflege 
und gibt einen Überblick über die ersten Kinder
vorsorgeuntersuchungen und Impfungen. Ergänzt 
wird dies durch Informationen zu Elterngeld und 
Erstausstattung. Eltern können sich so optimal 
auf das Leben mit ihrem Baby vorbereiten.

Der Ärztliche Ratgeber für werdende und junge 
Eltern wird von Frauenärzten und Hebammen  
direkt an die Schwangeren übergeben.

https://www.wub-media.de/aerztlicher-ratgeber
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Verbreitete Auflage:

250.030 Exemplare
IVW 1 / 2022

TAP Ärztlicher Ratgeber:

€ 88,95 
1 / 1 Seite 4 c netto, Preise 2024, IVW 1 / 2022

Auslegestellen:

4.721
bei Gynäkologen und Allgemeinärzten,  
die Schwangere betreuen
Wort & Bild Verlag Vertriebsstatistik

Seitenblicke Media Facts
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Das größte Wunder der Welt
Von der Befruchtung bis zur Geburt : So entwickelt 
sich das Baby in Ihrem Körper

Hallo Baby, geht’s dir gut ?
Schwangerschaftsvorsorge : Welche Untersuchun
gen Sie und Ihr Ungeborenes nun erwarten

Mutterpass-Lexikon
In dem Vorsorgeheft wird alles Wichtige notiert

Ein gutes Bauchgefühl
Tipps gegen Übelkeit, Sodbrennen und  
Rückenschmerzen

Vitalstoffe für zwei
Ihr Körper und das Baby brauchen jetzt  
einen besonderen Nährstoffmix. Was auf  
Ihren Speiseplan gehört

Schöne neun Monate
Wohlfühlen in der Schwangerschaft  
mit der richtigen Hautpflege

Rundum gesund und fit
Reisen und Wellness : Entspannt durch  
die Schwangerschaft

Bleibt das Baby gesund ?
Krankheiten, die dem Ungeborenen schaden  
können, und wie man sie früh erkennt

Das ist Ihr gutes Recht!
Mehr Geld, Schutz am Arbeitsplatz, Extra
leistungen von der Krankenkasse – das steht 
Eltern zu

Alles bereit fürs Baby
Erstausstattung : Das braucht das Kind

Gestärkt in den Endspurt
So meistern Sie gesund und gelassen 
die letzten Wochen

Wo kommt das Baby zur Welt ?
In der Klinik oder zu Hause : Mit diesen Informationen 
treffen Sie die richtige Entscheidung

Der Geburtstag Ihres Kindes
Das passiert vor und während der Geburt in der Klinik

Schneller Start ins Leben
Wann ein Kaiserschnitt nötig ist

Zeit der Zärtlichkeit
Die ersten Stunden mit dem Baby

Willkommen daheim !
Ganz entspannt ins neue Familienleben starten 

Atempause für den Körper
So erholen Sie sich von der Geburt 

Eine starke Mitte
Workout für Mütter

Stillen : Das Beste für Ihr Kind
Die ideale Babynahrung

Essen fürs Baby
Richtig ernähren in der Stillzeit

Füttern mit Fläschchen
Alles über Säuglingsnahrung

Jetzt ist Brei-Zeit !
Ausgeklügelte ExtraMahlzeiten

Gesundheits-Check für Kleine
U1 bis U9 : Die Vorsorgeuntersuchungen im Überblick

Kleiner Pikser, großer Schutz
Die wichtigsten Impfungen

Wellness für Winzlinge
Kinderhaut, zart gepflegt

Ein Paradies für Babys
Daheim und unterwegs

Themen 2024/2025

SCHWANGERSCHAFT GEBURT BABYZEIT
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Der Ärztliche Ratgeber erscheint jeweils  
in den Monaten Februar, Juni und Oktober

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzüglich  
der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt : 15 %
*   Nicht in der Gesamtauflage möglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.

S. : B 394 mm × H 256 mm 
A. : B 420 mm × H 280 mm

1/1 
Seite

1/2 
hoch

S. : B 184 mm × H 256 mm 
A. : B 210 mm × H 280 mm

S. : B 88 mm × H 256  mm 
A. : B 101 mm × H 280 mm

S. : B 184 mm × H 124 mm
A. : B 210 mm × H 136 mm

S. : B 88 mm × H 124 mm

Formate Termine und Preise 

Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text- und Bildmaterial  
mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

S. = SatzspiegelFormat   A. = Angeschnittene Anzeigen Weitere Formate auf Anfrage 

Angaben in Millimetern ( Breite × Höhe )

Preisliste 2024 ( Nr. 52, gültig ab 01. Januar 2024 ), Erscheinungsweise : 3 × jährlich

1/2 
quer

1/4 
hoch

(2-sp.)

Formate Ärztlicher Ratgeber

2/1 Seite 44.480 €

1/1 Seite 22.240 €

1/2 Seite 12.870 €

1/3 Seite 9.080 €

1/4 Seite 6.980 €

U2, U3 * 25.530 €

U4 * 26.730 €

Monat Anzeigenschlusstermin Erscheinungstermin

Februar 2024 15.12.2023 01.02.2024

Juni 2024 15.04.2024 01.06.2024

Oktober 2024 19.08.2024 01.10.2024

Februar 2025  12.12.2024 01.02.2025

2/1 Seite
(Doppelseite)

https://www.wub-media.de/digital
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Technische Daten
Druckunterlagen
Das Standardformat für die Datenanlieferung ist eine CompositePDFDatei. Zulässige  
PDFSpezifikationen sind PDF/X3, PDF/X1a und PDF/X4Dateien, die mit einem eindeutigen  
OutputIntent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,  
wenn sie über den UGRA / FOGRAMedienkeil und das dazugehörige Auswertungsprotokoll  
zertifiziert sind. Für Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewähr für farbliche  
und sachliche Richtigkeit übernommen ( Reklamationsausschluss ).

Anzeigenbeschnitt
Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen 
müssen Text und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten 
uns aus produktionstechnischen Gründen vor, die Anzeigen (umfangsabhängig) unproportional  
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere  
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89 / 744 33 113 oder an www.duonportal.de/service.aspx

Druckverfahren Magazine

RotationsTiefdruck   ( Inhalt )
BogenOffsetdruck  ( Umschlag )

Senioren Ratgeber
Diabetes Ratgeber

Rollenoffsetdruck    ( Inhalt )
BogenOffsetdruck    ( Umschlag )

Apotheken Umschau
Apotheken Umschau Eltern 
Ärztlicher Ratgeber für werdende  
und junge Eltern
PTA Woman
HausArztPatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

https://www.duon-portal.de
https://www.duon-portal.de
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Seit nahezu 50 Jahren ist medizini eines der 
größten deutschen Kindermagazine. Dass sich ein 
Printmedium über so lange Zeit in einer Millionen
auflage im Markt behauptet, ist eine absolute 
Seltenheit in der deutschen Medienlandschaft.

Das Geheimnis seines Erfolgs liegt nicht nur in 
dem großen Tierposter, für das medizini steht, 
sondern auch in der ständigen Weiterentwick
lung des Magazins. Einerseits bietet medizini 
beste Unterhaltung mit eigenen Rätseln, Witzen 
und ComicSerien, andererseits ist medizini  
Weltwissen für Kinder, das keine thematischen 

Schranken kennt. medizini führt seine jungen  
Leserinnen und Leser in die Welt der Wikinger 
genauso wie in den Regenwald oder zu den  
Sternen. Es berichtet über Kunst genauso wie 
über Roboter. Alles, was Kinder interessiert, ist 
auch ein Thema für medizini.

Dies gilt in besonderem Maß für die Wissens
Poster im DINA2Format, die aufwendig und de
tailreich von der Redaktion entworfen und von 
erfahrenen Illustratorinnen und Illustratoren um
gesetzt werden.

Europas großes  
Kindermagazin

https://www.wub-media.de/medizini


medizini |  91

Te
ch

ni
sc

he
 D

at
en

 
 u

nd
 A

G
B

A
po

th
ek

en
 

U
m

sc
ha

u
Se

ni
or

en
Ra

tg
eb

er
D

ia
be

te
s 

 
Ra

tg
eb

er
A

po
th

ek
en

 
U

m
sc

ha
u 

EL
TE

RN
Ä

rz
tli

ch
er

 
Ra

tg
eb

er
H

au
sA

rz
t-

Pa
tie

nt
en

- 
M

ag
az

in
PT

A
W

om
an

m
ed

iz
in

i

Seitenblicke

medizini WissensPoster

medizini WimmelPoster
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Groß

Mit nahezu 1,2 Mio. verkauften Exemplaren  
eines der großen deutschen Kindermagazine

Verkaufte Auflage:

1.148.000 Exemplare
IVW 4/2023

TAP medizini:

€ 56,51
1/1 Seite 4c netto, Preise 2024, IVW 4/2023

Beliebt

Eltern und Großeltern schätzen das Magazin 
als wertvolle Lektüre für ihren Nachwuchs

Unterrichtsmaterial

Grundschullehrer nutzen medizini  
gerne begleitend im Unterricht

Pädagogisch wertvoll

Von der »Stiftung Lesen« seit Jahren  
als pädagogisch wertvoll empfohlen

Media Facts Termine 2024/2025 
Monat Anzeigenschlusstermin Erscheinungstermin

Januar 2024 03.11.2023 02.01.2024

Februar 2024 05.12.2023 01.02.2024

März 2024 05.01.2024 01.03.2024

April 2024 02.02.2024 02.04.2024

Mai 2024 05.03.2024 02.05.2024

Juni 2024 03.04.2024 01.06.2024

Juli 2024 02.05.2024 01.07.2024

August 2024 07.06.2024 01.08.2024

September 2024 08.07.2024 02.09.2024

Oktober 2024 06.08.2024 01.10.2024

November 2024 05.09.2024 02.11.2024

Dezember 2024 04.10.2024 02.12.2024

Januar 2025 30.10.2024 02.01.2025

Februar 2025 02.12.2024 01.02.2025

https://www.wub-media.de/digital
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1/1 
Seite

1/3 
hoch

B 210 mm × H 297 mm B 66 mm × H 297 mm

1/2 
quer

B 210 mm × H 145 mm

1/2 
hoch

B 102 mm × H  297 mm

Wissens-Poster
Super-Poster

(Tier-Motiv)

Die medizini-Faltung

Beschnittzugabe : je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen müssen Text und Bildmaterial  
mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

Preisliste 2024 ( Nr. 26, gültig ab 01. März 2024 ), Erscheinungsweise : monatlich

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt : 15 %

Formate medizini

1/1 Seite 64.870 €

1/2 Seite 35.380 €

1/3 Seite 24.370 €

4/1 Seite ( Posterbelegung, A2 ) 259.430 €

Formate und Preise Technische Daten

Druckunterlagen
Das Standardformat für die Datenanlieferung ist eine CompositePDFDatei. Zulässige  
PDFSpezifikationen sind PDF/X3, PDF/X1a und PDF/X4Dateien, die mit einem eindeutigen  
OutputIntent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,  
wenn sie über den UGRA / FOGRAMedienkeil und das dazugehörige Auswertungsprotokoll  
zertifiziert sind. Für Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewähr für farbliche  
und sachliche Richtigkeit übernommen ( Reklamationsausschluss ).

Anzeigenbeschnitt
Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen 
müssen Text und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten 
uns aus produktionstechnischen Gründen vor, die Anzeigen (umfangsabhängig) unproportional  
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere  
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89 / 744 33 113 oder an www.duonportal.de/service.aspx

Druckverfahren Magazine

RotationsTiefdruck   ( Inhalt )
BogenOffsetdruck  ( Umschlag )

Senioren Ratgeber
Diabetes Ratgeber

Rollenoffsetdruck    ( Inhalt )
BogenOffsetdruck    ( Umschlag )

Apotheken Umschau
Apotheken Umschau Eltern 
Ärztlicher Ratgeber für werdende  
und junge Eltern
PTA Woman
HausArztPatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

https://www.duon-portal.de
https://www.duon-portal.de
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Technische Daten
Druckunterlagen
Das Standardformat für die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zulässige  
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen  
OutputIntent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,  
wenn sie über den UGRA / FOGRA-Medienkeil und das dazugehörige Auswertungsprotokoll  
zertifiziert sind. Für Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewähr für farbliche  
und sachliche Richtigkeit übernommen ( Reklamationsausschluss ).

Anzeigenbeschnitt
Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen 
müssen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten 
uns aus produktionstechnischen Gründen vor, die Anzeigen (umfangsabhängig) unproportional  
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere  
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89 / 744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx

Druckverfahren Magazine

Rotations-Tiefdruck   ( Inhalt )
Bogen-Offsetdruck  ( Umschlag )

Senioren Ratgeber
Diabetes Ratgeber

Rollenoffsetdruck    ( Inhalt )
Bogen-Offsetdruck    ( Umschlag )

Apotheken Umschau
Apotheken Umschau Eltern 
Ärztlicher Ratgeber für werdende  
und junge Eltern
PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

https://www.duon-portal.de
https://www.duon-portal.de
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1. » Anzeigenauftrag « oder » Auftrag « im Sinne der nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen ( nachfolgend 
» AGB « ) ist der Vertrag zwischen der Wort & Bild Verlag Konradshöhe GmbH & Co. KG ( nachfolgend » Verlag « ) und 
einem Werbungtreibenden oder sonstigen Inserenten ( nachfolgend insgesamt als » Auftraggeber « bezeichnet ) über 
die Veröffentlichung einer oder mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen und/oder sonstiger Werbemittel in einer Druck-
schrift zum Zweck der Verbreitung.
2. Für jeden Auftrag und Folgeaufträge gelten die vorliegenden AGB sowie die im Zeitpunkt der Veröffentlichung der 
Werbung aktuelle Preisliste des Verlags, deren Regelungen einen wesentlichen Vertragsbestandteil bilden. Die  
Gültigkeit etwaiger AGB des Auftraggebers ist, soweit sie mit diesen AGB nicht übereinstimmen, ausgeschlossen.
3. Aufträge können persönlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail, Telefax oder per Internet aufgegeben werden. Der 
Verlag haftet nicht für Übermittlungsfehler. Der Vertrag kommt erst durch die Auftragsbestätigung des Verlags  
zustande, die vorbehaltlich anderer individueller Vereinbarungen zwischen Verlag und Auftraggeber schriftlich, per 
Telefax oder per E-Mail erfolgt. 
Aufträge für Beihefter, Beikleber und Beilagen sind für den Verlag erst nach Vorlage eines Musters und seiner Billigung 
durch den Verlag bindend.
4. Ein » Abschluss « ist ein Vertrag über die Veröffentlichung mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen oder sonstiger  
Werbemittel unter Beachtung der dem Auftraggeber gemäß jeweils geltender Preisliste zu gewährenden Rabatte, 
wobei die einzelnen rechtsverbindlichen Anzeigenaufträge jeweils erst durch schriftliche oder elektronische (  z. B. 
E-Mail ) Bestätigung des Abrufs zustande kommen. 
Ein » Abruf « ist die Aufforderung des Auftraggebers an den Verlag, auf Grundlage eines Abschlusses eine konkrete 
Anzeige, Fremdbeilage oder ein sonstiges Werbemittel zu veröffentlichen und die vom Auftraggeber veranlasste Zu-
stellung der für die Produktion erforderlichen Texte und Vorlagen beim Verlag. Ist kein Erscheinungstermin verein-
bart, sind Anzeigen, Fremdbeilagen und/oder sonstige Werbemittel im Zweifel zur Veröffentlichung innerhalb eines 
Jahres nach Vertragsabschluss abzurufen. Ist im Rahmen eines Abschlusses das Recht zum Abruf einzelner Anzeigen 
eingeräumt, so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die 
erste Anzeige innerhalb eines Jahres nach Vertragsschluss abgerufen und veröffentlicht wird. Die zahlen- und mengen-
mäßige Einbeziehung in einen Abschluss, für die die Preisliste keinen Nachlass vorsieht, ist nicht möglich.
Bei Abschlüssen ist der Auftraggeber berechtigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 4 Absatz 2 genannten 
Frist auch über die im Auftrag genannte Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen.
5. Werbeagenturen sind verpflichtet, sich in ihren Angeboten, Verträgen und Abrechnungen gegenüber den Wer-
bungtreibenden an die Preisliste des Verlags zu halten. Die vom Verlag gewährte Vermittlungsprovision errechnet 
sich aus dem Kundennetto, also nach Abzug von Rabatt, Boni und Mängelnachlass. Sie wird nur an vom Verlag an-
erkannte Werbeagenturen vergütet unter der Voraussetzung, dass der Auftrag unmittelbar von der Werbeagentur 
erteilt wird, ihr die Beschaffung der fertigen und druckreifen Druckunterlagen obliegt und eine Gewerbeanmeldung 
als Werbeagentur vorliegt. Dem Verlag steht es frei, Aufträge von Werbeagenturen abzulehnen, wenn Zweifel an der 
berufsmäßigen Ausübung der Agenturtätigkeit oder der Bonität der Werbeagentur bestehen. Anzeigenaufträge durch 
Werbeagenturen werden in deren Namen und auf deren Rechnung erteilt. Soweit Werbeagenturen Aufträge erteilen, 
kommt der Vertrag daher im Zweifel mit der Werbeagentur zustande. Soll ein Werbungtreibender Auftraggeber werden, 
muss dies gesondert unter namentlicher Nennung des Werbungtreibenden vereinbart werden. Der Verlag ist berechtigt, 
von der Werbeagentur einen Mandatsnachweis zu verlangen.
6. Der Verlag ist berechtigt, Aufträge, auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses, nach sachgemäßem  
Ermessen abzulehnen. Dies gilt insbesondere, wenn der Inhalt der Werbung gegen Gesetze oder behördliche Be-
stimmungen verstößt, die Veröffentlichung der Werbung für den Verlag wegen des Inhalts, der Herkunft oder der 
technischen Form unzumutbar ist, wenn Beihefter, Beikleber und/oder Beilagen durch Format oder Aufmachung beim 
Leser den Eindruck eines Bestandteils der Zeitung oder Zeitschrift erwecken oder Fremdanzeigen enthalten oder im 
Fall eines Verstoßes gegen Ziffer 23 dieser AGB. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftraggeber unverzüg-
lich mitgeteilt.

Allgemeine Geschäftsbedingungen

7. Wird ein Auftrag aus Umständen nicht erfüllt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat der Auftraggeber, unbe-
schadet etwaiger weiterer Rechtspflichten, den Unterschied zwischen dem aufgrund einer höheren Abnahmemenge 
gewährten und dem der tatsächlichen Abnahme entsprechenden Nachlass ( Rabatt ) dem Verlag zu erstatten. Die 
Erstattung entfällt, wenn die Nichterfüllung auf höhere Gewalt im Risikobereich des Verlags beruht.
8. Aufträge für Anzeigen und Fremdbeihefter, Fremdbeikleber und Fremdbeilagen, die erklärtermaßen ausschließlich 
in bestimmten Nummern, bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Plätzen der Druckschrift veröffentlicht werden 
sollen, müssen so rechtzeitig beim Verlag eingehen, dass dem Auftraggeber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt 
werden kann, wenn der Auftrag auf diese Weise nicht auszuführen ist.
9. Der Verlag behält sich vor, Anzeigen mit dem Wort » Anzeige « deutlich als solches zu kennzeichnen.
10. Für die rechtzeitige Lieferung fehlerfreier, den technischen Anforderungen entsprechender und für den Verlag 
verwendbarer Druckunterlagen, wie z. B. Anzeigen, Fremdbeihefter, Beikleber und/oder sonstiger Werbemittel, ist 
ausschließlich der Auftraggeber verantwortlich. Für erkennbar ungeeignete oder beschädigte Druckunterlagen for-
dert der Verlag unverzüglich Ersatz an. Der Verlag gewährleistet die für den belegten Titel übliche Druckqualität im 
Rahmen der durch die Druckunterlagen gegebenen Möglichkeiten. Druckunterlagen werden nur auf schriftliche An-
forderung an den Auftraggeber zurückgesandt, andernfalls gehen sie in das Eigentum des Verlags über. Die Pflicht 
zur Aufbewahrung endet sechs Wochen nach Veröffentlichung der vorgelegten Druckunterlage.
11.  Reklamationen müssen vom Auftraggeber bei offensichtlichen Mängeln innerhalb von zwei Wochen nach Veröf-
fentlichung der Anzeige geltend gemacht werden. Nicht offensichtliche Mängel müssen Kaufleute spätestens ein 
Jahr nach Veröffentlichung der Anzeige reklamieren. Bei fehlerhaftem Abdruck einer Anzeige, trotz rechtzeitiger 
Lieferung einwandfreier Druckunterlagen und rechtzeitiger Reklamation, kann der Auftraggeber den Abdruck einer 
einwandfreien Ersatzanzeige verlangen. Der Anspruch auf Nacherfüllung ist ausgeschlossen, wenn der Mangel den 
Anzeigenzweck nicht beeinträchtigt ( z. B. bei geringfügigen Farbfehlern oder bei einem nicht ganz scharfen Abdruck ) 
und/oder wenn die Nacherfüllung für den Verlag mit unverhältnismäßigen Kosten verbunden ist. Lässt der Verlag 
eine ihm gesetzte angemessene Frist verstreichen, verweigert er die Nacherfüllung, ist die Nacherfüllung dem Auf-
traggeber nicht zumutbar oder schlägt sie fehl, so hat der Auftraggeber das Recht, vom Vertrag zurückzutreten oder 
Zahlungsminderung in dem Ausmaß geltend zu machen, in dem der Zweck der Anzeige beeinträchtigt wurde. Ge-
währleistungsansprüche von Kaufleuten verjähren zwölf Monate nach Veröffentlichung der entsprechenden Anzeige.
12. Der Verlag haftet für vorsätzlich oder grob fahrlässig verursachte Schäden, für Schäden aus schuldhafter Verlet-
zung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit sowie für Schäden aufgrund mindestens leicht fahrlässiger Ver-
letzung einer Pflicht, deren Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung des Werbeauftrags überhaupt erst ermög-
licht, deren Verletzung die Erreichung des Vertragszwecks gefährdet und auf deren Einhaltung der Auftraggeber 
regelmäßig vertraut. Die Schadensersatzpflicht ist – abgesehen von der Haftung für Vorsatz und schuldhafter Ver-
letzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit – auf den vorhersehbaren, typischerweise eintretenden Scha-
den begrenzt. Im Übrigen sind Schadensersatzansprüche gegen den Verlag unabhängig vom Rechtsgrund ausge-
schlossen. Soweit die Haftung des Verlags nach den vorstehenden Regelungen ausgeschlossen oder beschränkt ist, 
gilt dies auch für die persönliche Haftung ihrer Mitarbeiter, Vertreter und Erfüllungsgehilfen. Die Haftung nach dem 
Produkthaftungsgesetz bleibt hiervon unberührt. Schadensersatzansprüche von Kaufleuten gegen den Verlag ver-
jähren, abgesehen von Ansprüchen aus unerlaubter oder vorsätzlicher Handlung, in zwölf Monaten nach dem Zeit-
punkt, in dem der Auftraggeber von den den Anspruch begründenden Umständen Kenntnis erlangt hat oder hätte 
erlangen müssen.
13. Haftungsfreistellungserklärung: Der Auftraggeber ist für den Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der Anzeige 
verantwortlich. Er stellt den Verlag von allen Ansprüchen Dritter ( z. B. Schutzrechtsverletzungen, Verletzung von  
Persönlichkeitsrechten, Verletzungen des Heilmittelwerbegesetzes oder der Health-Claims-Verordnung ) frei,  
inschließlich der angemessenen Kosten zur gerichtlichen und außergerichtlichen Rechtsverteidigung, selbst wenn 
die Vergütung der vom Verlag beauftragten Anwälte die gesetzlich vorgeschriebenen Gebühren überschreiten. Wird 
der Verlag ( z. B. durch gerichtliche Entscheidung ) zum Abdruck einer Gegendarstellung o.̆ Ä. verpflichtet, hat der  
Auftraggeber die Kosten nach der gültigen Anzeigenpreisliste zu tragen.
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14.  Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für die 
Richtigkeit der zurückgesandten Probeabzüge. Der Verlag berücksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm innerhalb 
der bei der Übersendung des Probeabzuges gesetzten Frist schriftlich mitgeteilt werden, anderenfalls gilt die  
Genehmigung zum Druck als erteilt.
15.  Sind keine besonderen Größenvorschriften gegeben, so wird die je nach Art der Anzeige übliche, tatsächliche 
Abdruckhöhe der Berechnung zugrunde gelegt.
16.  Der Verlag behält sich vor, in Einzelfällen Vorauskasse bis zum Anzeigenschluss zu verlangen, insbesondere bei 
der Neuaufnahme einer Geschäftsbeziehung, bei im Ausland ansässigen Auftraggebern oder wenn begründete 
Zweifel an der Zahlungsfähigkeit des Auftraggebers vorliegen. Falls der Auftraggeber nicht Vorauszahlung leistet, 
wird die Rechnung sofort, möglichst aber zum 15. des Vormonats der Veröffentlichung der Anzeige, übersandt. Die 
Rechnung ist innerhalb der aus der Rechnung ersichtlichen, vom Empfang der Rechnung an laufenden Frist zu  
bezahlen, sofern nicht im einzelnen Fall eine andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung vereinbart ist. 
Die Zahlungsbedingungen lauten wie folgt: Rein netto 14 Tage nach dem Erscheinungstag; bei Zahlungseingang  
3 Tage vor dem Erscheinungstag 2 % Skonto.
17.  Der Auftraggeber ist zur Aufrechnung mit Gegenansprüchen nur berechtigt, wenn seine Gegenansprüche rechts-
kräftig festgestellt und nicht bestritten sind.
18.  Der Verlag liefert auf Wunsch nach Veröffentlichung der Werbung einen Anzeigenbeleg. Kann ein Beleg nicht 
mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine Bescheinigung des Verlags über die Veröffentlichung und  
Verbreitung der Anzeige.
19. Kosten für die Anfertigung bestellter Druckstöcke, Matern und Zeichnungen sowie für vom Auftraggeber  
gewünschte oder zu vertretende erhebliche Änderungen ursprünglich vereinbarter Ausführungen hat der Auftrag-
geber zu tragen.
20. Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss über mehrere Anzeigen ein Anspruch auf Preisminde-
rung hergeleitet werden, wenn im Gesamtdurchschnitt des mit der ersten Anzeige beginnenden Insertionsjahres die 
in der Preisliste oder auf andere Weise genannte durchschnittlich verkaufte Auflage des vergangenen Kalenderjah-
res unterschritten wird. Eine Auflagenminderung ist nur dann ein zur Preisminderung berechtigender Mangel, wenn 
sie bei einer Auflage von bis zu 500 000 Exemplaren 10 v. H., bei über 500 000 Exemplaren 5 v. H. beträgt. Darüber 
hinaus sind bei Abschlüssen etwaige Preisminderungsansprüche ausgeschlossen, wenn der Verlag dem Auftrag-
geber von dem Sinken der Auflage so rechtzeitig Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor Erscheinen der Anzeige vom 
Vertrag hätte zurücktreten können.
21.  Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderung an den Auftraggeber zurückgesandt. Die Pflicht zur  
Aufbewahrung endet drei Monate nach Ablauf des Auftrags.
22. Ein Ausschluss von Mitbewerbern des Auftraggebers und/oder des Werbungtreibenden für eine bestimmte  
Ausgabe oder auf der gleichen Seite kann nicht gewährt werden.
23. Die Anzeigen dürfen den Interessen der Abonnenten nicht widersprechen. Stellt sich erst nach Erscheinen der 
Anzeige heraus, dass die Anzeigen von den Abonnenten nicht erwünscht sind, so hat der Verlag auch nachträglich 
das Recht, von der Abwicklung des Auftrags sofort zurückzutreten.
24. Wegen des begrenzten Anzeigenraumes gilt für den Inserenten ein Rücktrittsrecht nur dann, wenn es ausdrück-
lich vorher vereinbart und durch den Verlag bestätigt wurde. Von dem Rücktrittsrecht kann jedoch nur spätestens  
8 Wochen vor Anzeigenschluss Gebrauch gemacht werden.
25. Beihefter, Beikleber und Beilagen, Ein- und Durchhefter dürfen nur dann Werbung für mehrere Produkte oder 
Dienstleistungen enthalten, wenn es sich um Produkte oder Dienstleistungen des gleichen Unternehmens oder der 
gleichen Unternehmensgruppe handelt.
26. Feste Platzierungszusagen verlieren ihre Gültigkeit, wenn die umbruchtechnische Heftstruktur eine Umplatzie-
rung der Anzeige erforderlich macht.

27. Bei Buchungen der Kombinationen können nur Anzeigen aufgenommen werden, die in Erscheinungsmonat,  
Format, Farbigkeit, Produkt und/oder Kampagne übereinstimmen.
28. Der Verlag erhebt und verarbeitet die Daten seiner Kunden/Geschäftspartner gemäß den Informationen zur  
Datenverarbeitung unter https://www.wub-service.de/infodsgvo. Bei Kunden kann die E-Mail-Adresse auch genutzt 
werden, um über ähnliche Waren und Dienstleistungen zu informieren, § 7 Abs. 3 UWG. Dieser Verwendung Ihrer 
E-Mail-Adresse können Sie jederzeit unter abbestellen@wortundbildverlag.de widersprechen. 
29. Sollten eine oder mehrere Bestimmungen des Auftrags und/oder dieser AGB unwirksam sein oder werden, so 
wird dadurch die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt. Es gilt deutsches Recht unter Ausschluss des 
UN-Kaufrechts und unter Ausschluss von Kollisionsrecht. Erfüllungsort ist München. Gerichtsstand für Klagen gegen 
Kaufleute, juristische Personen des öffentlichen Rechts oder öffentlich-rechtliche Sondervermögen ist München.
 

Zahlungsbedingungen

Rein netto 14 Tage nach dem Erscheinungstag.
Bei Zahlungseingang 3 Tage vor dem Erscheinungstag 2 % Skonto.
Der Verlag behält sich vor, in Einzelfällen Vorauskasse bis zum Anzeigenschluss zu verlangen, insbesondere bei der 
Neuaufnahme einer Geschäftsbeziehung, bei im Ausland ansässigen Auftraggebern oder wenn begründete Zweifel 
an der Zahlungsfähigkeit des Auftraggebers vorliegen.

Bankverbindung

Sparkasse Bad Tölz  Wolfratshausen
IBAN DE82 7005 4306 0000 0581 80
BIC   BYLADEM1WOR
Gläubiger-ID  DE72WUB00000230115
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