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Gut leben trotz Diabetes

»Sie haben Diabetes®:. Dieser Satz des Arztes
krempelt das Leben von Betroffenen und ihren
Angehdrigen gehdrig um. Wie sieht jetzt der All-
tag mit der Erkrankung aus, wie die Behandlung?
Antworten darauf bietet der Diabetes Ratgeber.

Mehr als acht Millionen Menschen in Deutsch-
land haben Diabetes, die weitaus meisten davon
Diabetes Typ 2. Fast drei Millionen Menschen
lesen den Diabetes Ratgeber — Monat fiir Monat.'
Damit ist das Heft die reichweitenstdrkste Publi-
kation in Deutschland fiir Menschen mit Diabe-
tes. Es liefert nicht nur praktische Tipps fur Alltag,
Freizeit und Familienleben, sondern auch neu-
este Informationen aus dem Bereich Forschung
und Medizin.

Welche neuen Technologien gibt es auf dem

Diabetesmarkt? Wie werden die verschiedenen
Diabetesformen behandelt? Wie sieht eine ge-

1 AWA 2023

sunde Erndhrung aus — und wie ldsst sich das
Leben trotz Diabetes genieBen? Zu all diesen
Fragestellungen finden die Leserinnen und Leser
fundierte Antworten. Zudem gibt es in jedem
Heft eine exklusiv produzierte zwolfseitige Wo-
chen-Didt, die sich speziell an Menschen mit
Diabetes richtet.

,Gut leben trotz Diabetes® lautet dabei das
Motto der Redaktion. Das Magazin versteht sich
als empathischer Begleiter aller Menschen mit
Diabetes. Fachliche Kompetenz, gepaart mit
journalistischer Sorgfalt in Wort und Bild — daftr
steht der Diabetes Ratgeber. Die Leistungswerte
unseres Magazins finden Sie auf den folgenden
Seiten. Sie werden sehen, keine Publikation ist
ndher an lhrer Zielgruppe.
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Seitenblicke

Das Immunsystem schiitzt Sie taglich
vor Bakterien, Viren oder Pilzen. So kénnen
Sie es in der Erkaltungszeit starken

Text: Alexandra von Knobloch; Beratung: Professor Dr. Lothar Rink, Leiter des
Instituts fir Immunalogie der Uniklinik RWTH Aachen

Wintertraining fiir
die Abwehr

Gute Zuckerwe

Menschen mit Diabetes fangen sich

den Korper. Zugleich behindern hohe
haufiger als andere Infektionen ein. Di-  Blutzuckerwerte die Arbeit spezi
abetes kann das Immunsystem schwi-  ler Immunzellen, der Fresszellen, die
chen: Hohe Zuckerspiegel im Blut ma-  Eindringlinge sofort niederringen
chen Haut und Schleimhdute trockener.  Nicht zuletzt begiinstigt zu viel
Krankheitserreger gelangen leichter in  Entziindungen, die das Immunsystem

R
Futter é

fiirs Immunsystem

Der Korper produziert standig Immun-
zellen. Wer ausgewogen isst, nimmt
alles auf, was dafiir notig ist. Es gilt:
Was bei Diabetes gut ist, niitzt auch
der Abwehr. Zucker und stark verar-
beitete Kohlenhydrate wie Weimehl
nur sparsam essen. Lieber viel Gemii-
se, nicht zu siiBes Obst, Vollkorn und
Fette aus gesunden pflanzlichen Glen.
Fiir eine gute Eiweilversorgung aus-
reichend, aber nicht zu viel Fleisch, Le-
diglich fiir Vitamin D bendtigt der Kor-
per Sonnenlicht. Kldren Sie im Zweifel
beim Arzt, ob ein Mangel an einem
wichtigen Stoff bestehen kinnte. Falls
ja, ist es eventuell sinnvoll, ein Prapa-
rat aus der Apotheke zu nehmen.

o
2

chaftigen. Erwischt einen dann ein
kann die Abwehr kaum noch schnell
) weiter hochfahren. Ein gut einge-
lter Diabetes hilft darum, Infektionen
serhindern. Steckt man sich doch mal
verlauft die Krankheit meist milder.

B2  Diabetes Ratgeber 1112022
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Abnehmen
fiir die
Abwehr

Starkes Ubergewicht belastet das Im-
munsystem, denn Fettzellen schiit-
ten Entziindungsstoffe aus. Beson-
ders wenn die Polster, wie bei vielen
Menschen mit Typ-2-Dia-

betes, liberwiegend
innen im Bauchraum
sitzen, fordert zu
hohes Gewicht eine
Insulinresistenz. Kor-
perzellen kénnen
dann Zucker schlech-
ter aufnehmen. Das
verschlechtert die
Blutzuckerwerte. In
letzter Zeit haben
mehrere Studien be-
legt, dass Abnehmen
das Immunsystem
wieder stirken kann

— vor allem wenn die
Muskelmasse erhalten
bleibt und nur das Fett
schmilzt. >
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Leser-Strukturdaten

Media Facts

Monatlich verkaufte Auflage:

927100 Exemplare

IVW 4/2023

Reichweite:

2,67 Mio. Leser:innen pro Monat

AWA 2023, deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre

Durchschnittliche Lesedauer pro Ausgabe:

1Stunde 21 Minuten

Copytest 3/19, Ipsos

Heftnutzung:

Durchschnittlich

3,1 -mal wird jede Ausgabe
in die Hand genommen

Copytest 3/19, Ipsos

TAP Diabetes Ratgeber:

€ 37,95

1/1 Seite 4c netto, Preise 2024, IVW 4/2023

Leserschaftsstruktur (laut AWA 2023) AWA Gesamt Diabetes Ratgeber
nach relevanten Kriterien Ant. %

Geschlecht

Manner 49,3 36,7 74
Frauen 50,7 63,3 125
Altersgruppen

14 — 49 Jahre 48,6 10,9 22
50 Jahre und dlter 51,4 89,1 173
60 Jahre und dlter 331 72,7 219
70 Jahre und dlter 17,6 48,3 275
»Gehe in eine Apotheke*

Mindestens einmal in der Woche 3,3 11,4 347
Zwei- bis dreimal im Monat 13,0 31,2 240
Einmal im Monat 22,8 34,0 149
Das konnte auf mich passen:

e desevou e GenndneaLtEn | g4 | a9 | e
Leute mit erhohtem Blutzucker, Diabetiker 8,9 50,0 560
e e e e e
Leute, die ofter mal kalorienreduzierte 19,0 28,2 148

Lebensmittel, Getrdnke verwenden
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Leser-Strukturdaten

Leserschaftsstruktur (laut AWA 2023) AWA Gesamt
nach relevanten Kriterien Ant. %

Naturheilmittel, schonende Medikamente

Diabetes Ratgeber

Lege groBen Wgrt auf Naturheilmittel, 26,7 321 120

schonende Medikamente ’

Kernzielgruppe

Kernzielgruppe OTC' 204 40,5 198

Informationsinteresse: Didat,

z. B. Didgtvorschldge, Didtprodukte

Interessiert mich besonders 57 19,0 334

ITr!teressiert und gebe ofter Ratschldge, 54 165 307
ipps, gelte als Experte )

Korperpflege und Kosmetik?2

Spezielle Pflegemittel flr die Hande 31,0 40,4 130

Produkte fir die FuBpflege 22,1 48,9 221

Hautcreme fur alle Zwecke 431 571 132

Potenzial: 70,08 Mio. — Diabetes Ratgeber 2,67 Mio. Leser = 3,8 % Reichweite

Konsumentenkreis von Personen, die mindestens 5 von 24 rezeptfreien Medikamenten/Heilmitteln
in den letzten 3 Monaten persénlich gebraucht/verwendet haben

2 Inden letzten 7 Tagen personlich verwendete Artikel
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Themenauswahl 2024

JANUAR 2024

AS: 09.11.2023 | ET: 02.01.2024

Gesunder Darm
Herz-Kreislauf

Haarpflege/-ausfall

MARZ 2024

AS: 11.01.2024 | ET: 01.03.2024

Zahngesundheit

Fit im Kopf, Demenz

Gesunde Gelenke

AS: 11.03.2024 | ET: 02.05.2024

Abnehmen
Wundheilung

Blasenentziindung

FEBRUAR 2024

AS: 11.12.2023 | ET: 01.02.2024

Diabetes-Remission
Pumpe oder Pen?

Sexualitdt

APRIL 2024

AS: 08.02.2024 | ET: 02.04.2024

Nagelpilz
Hausnotruf

Unvertrdglichkeiten

JUNI 2024

AS: 09.04.2024 | ET: 01.06.2024

Gesunde Augen
Sehhilfen

Nervenschmerzen

Anderungen vorbehalten
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Themenauswahl 2024

JULI 2024

AS: 08.05.2024 | ET: 01.07.2024

Sport und Hitze
Nachhatltigkeit

Magenprobleme

SEPTEMBER 2024

AS: 12.07.2024 | ET: 02.09.2024

Sportverletzungen

Apothekenkosmetik

Tinnitus

NOVEMBER 2024

AS: 11.09.2024 | ET: 02.11.2024

Bluthochdruck
Verfligung, Vollmacht

Fithess zu Hause

AUGUST 2024

AS: 13.06.2024 | ET: 01.08.2024

Sexualitat
Blutzuckermessgerdte

Gesunde Ole, Fette

OKTOBER 2024

AS:12.08.2024 | ET: 01.10.2024

FuBpflege
Gesunde Getrdnke

Verdauung

DEZEMBER 2024

AS:10.10.2024 | ET: 02.12.2024

Besser horen
Gesunde Erndhrung

Buch-Tipps

Anderungen vorbehalten

Diabetes Ratgeber | 11

Themenauswahl 2025

JANUAR 2025

AS: 07.11.2024 | ET: 02.01.2025

Trockene Haut
Schuheinlagen, Schuhe

Insulinpumpen

FEBRUAR 2025

AS: 06.12.2024 | ET: 01.02.2025

Nahrungsergénzung
Pflege absichern

Herz-Kreislauf-Probleme

Anderungen vorbehalten

Alle Daten und Informationen zu den Digital-Angeboten des
Wort & Bild Verlags finden Sie unter www.wub-media.de/digital
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Formate und Preise

2/1 Seite 11 1/2
(Doppelseite) Seite Seite
S.:B 316 mm x H 186 mm S.:B148mmx H186 mm  S.:B69mmx H 186 mm
A.:B340mmx H 225mm A:B170mm x H225mm  A.:B81 mm xH 225mm
S. = Satzspiegel-Format A. = Angeschnittene Anzeigen

Angaben in Millimetern (Breite x Hohe)

Weitere Formate auf Anfrage

1/4
1/2 hoch
quer (2-sp.)

Beschnittzugabe: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen missen Text- und Bildmaterial
mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein.

S.:B148 mm xH 89 mm S.:B69mm xH 89 mm
A.:B 170 mm x H 109 mm

Preisliste 2024 (Nr. 44, giiltig ab 01. Mérz 2024), Erscheinungsweise: monatlich

Formate Diabetes Ratgeber

2/1 Seite 69.710 €
1/1 Seite 35180 €
1/2 Seite 20400 €
1/4 Seite 11190 €
U2,uU4* 40.230 €

Weitere Formate, Sonderformate auf Anfrage. Alle Preise zuzliglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Agentur-Rabatt: 15 %.
* Nichtin der Gesamtauflage mdglich. Belegbare Auflage auf Anfrage.
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Technische Daten

Rotations-Tiefdruck (Inhalt) Senioren Ratgeber
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Diabetes Ratgeber
Rollenoffsetdruck (Inhalt) Apotheken Umschau
Bogen-Offsetdruck (Umschlag) Apotheken Umschau Eltern

Arztlicher Ratgeber fiir werdende
und junge Eltern

PTA Woman
HausArzt-PatientenMagazin

Rollenoffsetdruck medizini

Profile
Druckprofile zu unseren Magazinen finden Sie auf der Website des DUON-Portals
unter www.duon-portal.de

Druckunterlagen

Das Standardformat fur die Datenanlieferung ist eine Composite-PDF-Datei. Zuldssige
PDF-Spezifikationen sind PDF/X-3, PDF/X-1a und PDF/X-4-Dateien, die mit einem eindeutigen
Outputintent gekennzeichnet sind. Fortdruckverbindliche Proofs werden nur dann akzeptiert,
wenn sie Uber den UGRA/FOGRA-Medienkeil und das dazugehdorige Auswertungsprotokoll
zertifiziert sind. Fur Anlieferung ohne farbverbindliche Proofs wird keine Gewdhr fur farbliche
und sachliche Richtigkeit GUbernommen (Reklamationsausschluss).

Anzeigenbeschnitt

Beschnittzugabe bei angeschnittenen Anzeigen an allen Seiten: je 6 mm. Bei Anschnittanzeigen
mussen Text- und Bildelemente mindestens 8 mm vom Anschnittformat entfernt sein. Wir behalten
uns aus produktionstechnischen Grinden vor, die Anzeigen (umfangsabhdngig) unproportional
bis zu max. 5 % zu skalieren.

Datenanlieferung

www.duon-portal.de

Bei Fragen zur Datenanlieferung oder technischen Angaben wenden Sie sich bitte an unsere
Kollegen im Sales Service unter Tel. 0 89/744 33 -113 oder an www.duon-portal.de/service.aspx
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Allgemeine Geschdftsbedingungen

1. »Anzeigenauftrag« oder » Auftrag« im Sinne der nachfolgenden Allgemeinen Geschdftsbedingungen (nachfolgend
»AGB«) ist der Vertrag zwischen der Wort & Bild Verlag Konradshohe GmbH & Co. KG (nachfolgend »Verlag«) und
einem Werbungtreibenden oder sonstigen Inserenten (nachfolgend insgesamt als »Auftraggeber« bezeichnet) tber
die Veroffentlichung einer oder mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen und/oder sonstiger Werbemittel in einer Druck-
schrift zum Zweck der Verbreitung.

2. Fur jeden Auftrag und Folgeauftrdge gelten die vorliegenden AGB sowie die im Zeitpunkt der Veroffentlichung der
Werbung aktuelle Preisliste des Verlags, deren Regelungen einen wesentlichen Vertragsbestandteil bilden. Die
Giltigkeit etwaiger AGB des Auftraggebers ist, soweit sie mit diesen AGB nicht Gibereinstimmen, ausgeschlossen.

3. Auftrdge konnen personlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail, Telefax oder per Internet aufgegeben werden. Der
Verlag haftet nicht fiir Ubermittlungsfehler. Der Vertrag kommt erst durch die Auftragsbestdtigung des Verlags
zustande, die vorbehaltlich anderer individueller Vereinbarungen zwischen Verlag und Auftraggeber schriftlich, per
Telefax oder per E-Mail erfolgt.

Auftrdge fir Beihefter, Beikleber und Beilagen sind fiir den Verlag erst nach Vorlage eines Musters und seiner Billigung
durch den Verlag bindend.

4. Ein »Abschluss« ist ein Vertrag Uber die Veroffentlichung mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen oder sonstiger
Werbemittel unter Beachtung der dem Auftraggeber gemdR jeweils geltender Preisliste zu gewdhrenden Rabatte,
wobei die einzelnen rechtsverbindlichen Anzeigenauftrdge jeweils erst durch schriftliche oder elektronische (z.B.
E-Mail) Bestdatigung des Abrufs zustande kommen.

Ein »Abruf« ist die Aufforderung des Auftraggebers an den Verlag, auf Grundlage eines Abschlusses eine konkrete
Anzeige, Fremdbeilage oder ein sonstiges Werbemittel zu veroffentlichen und die vom Auftraggeber veranlasste Zu-
stellung der fir die Produktion erforderlichen Texte und Vorlagen beim Verlag. Ist kein Erscheinungstermin verein-
bart, sind Anzeigen, Fremdbeilagen und/oder sonstige Werbemittel im Zweifel zur Veroffentlichung innerhalb eines
Jahres nach Vertragsabschluss abzurufen. Istim Rahmen eines Abschlusses das Recht zum Abruf einzelner Anzeigen
eingerdumt, so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die
erste Anzeige innerhalb eines Jahres nach Vertragsschluss abgerufen und veréffentlicht wird. Die zahlen- und mengen-
mdBige Einbeziehung in einen Abschluss, fiir die die Preisliste keinen Nachlass vorsieht, ist nicht moglich.

Bei Abschlissen ist der Auftraggeber berechtigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 4 Absatz 2 genannten
Frist auch dber die im Auftrag genannte Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen.

5. Werbeagenturen sind verpflichtet, sich in ihren Angeboten, Vertrdgen und Abrechnungen gegeniber den Wer-
bungtreibenden an die Preisliste des Verlags zu halten. Die vom Verlag gewdhrte Vermittlungsprovision errechnet
sich aus dem Kundennetto, also nach Abzug von Rabatt, Boni und Mdngelnachlass. Sie wird nur an vom Verlag an-
erkannte Werbeagenturen verglitet unter der Voraussetzung, dass der Auftrag unmittelbar von der Werbeagentur
erteilt wird, ihr die Beschaffung der fertigen und druckreifen Druckunterlagen obliegt und eine Gewerbeanmeldung
als Werbeagentur vorliegt. Dem Verlag steht es frei, Auftrdge von Werbeagenturen abzulehnen, wenn Zweifel an der
berufsmdBigen Auslibung der Agenturtdtigkeit oder der Bonitdt der Werbeagentur bestehen. Anzeigenauftrdge durch
Werbeagenturen werden in deren Namen und auf deren Rechnung erteilt. Soweit Werbeagenturen Auftrdge erteilen,
kommt der Vertrag daher im Zweifel mit der Werbeagentur zustande. Soll ein Werbungtreibender Auftraggeber werden,
muss dies gesondert unter namentlicher Nennung des Werbungtreibenden vereinbart werden. Der Verlag ist berechtigt,
von der Werbeagentur einen Mandatsnachweis zu verlangen.

6. Der Verlag ist berechtigt, Auftrdge, auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses, nach sachgemdBRem
Ermessen abzulehnen. Dies gilt insbesondere, wenn der Inhalt der Werbung gegen Gesetze oder behordliche Be-
stimmungen verstoBt, die Veroffentlichung der Werbung fiir den Verlag wegen des Inhalts, der Herkunft oder der
technischen Form unzumutbar ist, wenn Beihefter, Beikleber und/oder Beilagen durch Format oder Aufmachung beim
Leser den Eindruck eines Bestandteils der Zeitung oder Zeitschrift erwecken oder Fremdanzeigen enthalten oder im
Fall eines VerstoBes gegen Ziffer 23 dieser AGB. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftraggeber unverzig-
lich mitgeteilt.
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7. Wird ein Auftrag aus Umstdnden nicht erfiillt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat der Auftraggeber, unbe-
schadet etwaiger weiterer Rechtspflichten, den Unterschied zwischen dem aufgrund einer hoheren Abnahmemenge
gewdhrten und dem der tatsdchlichen Abnahme entsprechenden Nachlass (Rabatt) dem Verlag zu erstatten. Die
Erstattung entfdllt, wenn die Nichterfiillung auf héhere Gewalt im Risikobereich des Verlags beruht.

8. Auftrdge fir Anzeigen und Fremdbeihefter, Fremdbeikleber und Fremdbeilagen, die erkldrtermaBen ausschlieBlich
in bestimmten Nummern, bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Pldtzen der Druckschrift veroffentlicht werden
sollen, missen so rechtzeitig beim Verlag eingehen, dass dem Auftraggeber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt
werden kann, wenn der Auftrag auf diese Weise nicht auszufihren ist.

9. Der Verlag behdlt sich vor, Anzeigen mit dem Wort » Anzeige« deutlich als solches zu kennzeichnen.

10. Fir die rechtzeitige Lieferung fehlerfreier, den technischen Anforderungen entsprechender und fiir den Verlag
verwendbarer Druckunterlagen, wie z.B. Anzeigen, Fremdbeihefter, Beikleber und/oder sonstiger Werbemittel, ist
ausschlieBlich der Auftraggeber verantwortlich. Fir erkennbar ungeeignete oder beschddigte Druckunterlagen for-
dert der Verlag unverziglich Ersatz an. Der Verlag gewdhrleistet die flir den belegten Titel tibliche Druckqualitat im
Rahmen der durch die Druckunterlagen gegebenen Moglichkeiten. Druckunterlagen werden nur auf schriftliche An-
forderung an den Auftraggeber zuriickgesandt, andernfalls gehen sie in das Eigentum des Verlags uber. Die Pflicht
zur Aufbewahrung endet sechs Wochen nach Veroffentlichung der vorgelegten Druckunterlage.

11. Reklamationen missen vom Auftraggeber bei offensichtlichen Mdngeln innerhalb von zwei Wochen nach Vero6f-
fentlichung der Anzeige geltend gemacht werden. Nicht offensichtliche Mdngel missen Kaufleute spdtestens ein
Jahr nach Veroffentlichung der Anzeige reklamieren. Bei fehlerhaftem Abdruck einer Anzeige, trotz rechtzeitiger
Lieferung einwandfreier Druckunterlagen und rechtzeitiger Reklamation, kann der Auftraggeber den Abdruck einer
einwandfreien Ersatzanzeige verlangen. Der Anspruch auf Nacherfillung ist ausgeschlossen, wenn der Mangel den
Anzeigenzweck nicht beeintrdchtigt (z. B. bei geringfiigigen Farbfehlern oder bei einem nicht ganz scharfen Abdruck)
und/oder wenn die Nacherfillung fur den Verlag mit unverhdltnismdBigen Kosten verbunden ist. Ldsst der Verlag
eine ihm gesetzte angemessene Frist verstreichen, verweigert er die Nacherflllung, ist die Nacherfiillung dem Auf-
traggeber nicht zumutbar oder schldgt sie fehl, so hat der Auftraggeber das Recht, vom Vertrag zurlickzutreten oder
Zahlungsminderung in dem AusmaR geltend zu machen, in dem der Zweck der Anzeige beeintrdchtigt wurde. Ge-
wdhrleistungsanspriche von Kaufleuten verjahren zwolf Monate nach Verdffentlichung der entsprechenden Anzeige.
12. Der Verlag haftet fur vorsdatzlich oder grob fahrldssig verursachte Schaden, fiir Schdden aus schuldhafter Verlet-
zung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit sowie flir Schdden aufgrund mindestens leicht fahrlédssiger Ver-
letzung einer Pflicht, deren Erfillung die ordnungsgemdBe Durchfiihrung des Werbeauftrags tberhaupt erst ermog-
licht, deren Verletzung die Erreichung des Vertragszwecks gefdhrdet und auf deren Einhaltung der Auftraggeber
regelmdBig vertraut. Die Schadensersatzpflicht ist — abgesehen von der Haftung fiir Vorsatz und schuldhafter Ver-
letzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit — auf den vorhersehbaren, typischerweise eintretenden Scha-
den begrenzt. Im Ubrigen sind Schadensersatzanspriiche gegen den Verlag unabhéngig vom Rechtsgrund ausge-
schlossen. Soweit die Haftung des Verlags nach den vorstehenden Regelungen ausgeschlossen oder beschrdnkt ist,
gilt dies auch fir die personliche Haftung ihrer Mitarbeiter, Vertreter und Erflillungsgehilfen. Die Haftung nach dem
Produkthaftungsgesetz bleibt hiervon unberiihrt. Schadensersatzanspriiche von Kaufleuten gegen den Verlag ver-
jdhren, abgesehen von Anspriichen aus unerlaubter oder vorsdtzlicher Handlung, in zwolf Monaten nach dem Zeit-
punkt, in dem der Auftraggeber von den den Anspruch begrindenden Umstdnden Kenntnis erlangt hat oder hatte
erlangen mussen.

13. Haftungsfreistellungserkldrung: Der Auftraggeber ist flir den Inhalt und die rechtliche Zuldssigkeit der Anzeige
verantwortlich. Er stellt den Verlag von allen Anspriichen Dritter (z. B. Schutzrechtsverletzungen, Verletzung von
Personlichkeitsrechten, Verletzungen des Heilmittelwerbegesetzes oder der Health-Claims-Verordnung) frei,
inschlieBlich der angemessenen Kosten zur gerichtlichen und auBergerichtlichen Rechtsverteidigung, selbst wenn
die Vergutung der vom Verlag beauftragten Anwadlte die gesetzlich vorgeschriebenen Gebulhren tberschreiten. Wird
der Verlag (z.B. durch gerichtliche Entscheidung) zum Abdruck einer Gegendarstellung o.7A. verpflichtet, hat der
Auftraggeber die Kosten nach der giiltigen Anzeigenpreisliste zu tragen.
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14. Probeabzlige werden nur auf ausdricklichen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber trégt die Verantwortung fir die
Richtigkeit der zurlickgesandten Probeabztge. Der Verlag berlcksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm innerhalb
der bei der Ubersendung des Probeabzuges gesetzten Frist schriftlich mitgeteilt werden, anderenfalls gilt die
Genehmigung zum Druck als erteilt.

15. Sind keine besonderen GroBenvorschriften gegeben, so wird die je nach Art der Anzeige Ubliche, tatsdchliche
Abdruckhdhe der Berechnung zugrunde gelegt.

16. Der Verlag behdlt sich vor, in Einzelfdllen Vorauskasse bis zum Anzeigenschluss zu verlangen, insbesondere bei
der Neuaufnahme einer Geschdftsbeziehung, bei im Ausland ansdssigen Auftraggebern oder wenn begriindete
Zweifel an der Zahlungsfahigkeit des Auftraggebers vorliegen. Falls der Auftraggeber nicht Vorauszahlung leistet,
wird die Rechnung sofort, moglichst aber zum 15. des Vormonats der Veroffentlichung der Anzeige, Ubersandt. Die
Rechnung ist innerhalb der aus der Rechnung ersichtlichen, vom Empfang der Rechnung an laufenden Frist zu
bezahlen, sofern nicht im einzelnen Fall eine andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung vereinbart ist.

Die Zahlungsbedingungen lauten wie folgt: Rein netto 14 Tage nach dem Erscheinungstag; bei Zahlungseingang
3 Tage vor dem Erscheinungstag 2 % Skonto.

17. Der Auftraggeber ist zur Aufrechnung mit Gegenanspriichen nur berechtigt, wenn seine Gegenanspriiche rechts-
krdftig festgestellt und nicht bestritten sind.

18. Der Verlag liefert auf Wunsch nach Veroffentlichung der Werbung einen Anzeigenbeleg. Kann ein Beleg nicht
mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine Bescheinigung des Verlags uber die Verdffentlichung und
Verbreitung der Anzeige.

19. Kosten fir die Anfertigung bestellter Druckstdcke, Matern und Zeichnungen sowie fiir vom Auftraggeber
gewiinschte oder zu vertretende erhebliche Anderungen urspriinglich vereinbarter Ausfithrungen hat der Auftrag-
geber zu tragen.

20. Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss tiber mehrere Anzeigen ein Anspruch auf Preisminde-
rung hergeleitet werden, wenn im Gesamtdurchschnitt des mit der ersten Anzeige beginnenden Insertionsjahres die
in der Preisliste oder auf andere Weise genannte durchschnittlich verkaufte Auflage des vergangenen Kalenderjah-
res unterschritten wird. Eine Auflagenminderung ist nur dann ein zur Preisminderung berechtigender Mangel, wenn
sie bei einer Auflage von bis zu 500 000 Exemplaren 10 v. H., bei tiber 500 000 Exemplaren 5 v. H. betrdgt. Darliber
hinaus sind bei Abschliissen etwaige Preisminderungsanspriiche ausgeschlossen, wenn der Verlag dem Auftrag-
geber von dem Sinken der Auflage so rechtzeitig Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor Erscheinen der Anzeige vom
Vertrag hatte zurlicktreten konnen.

21. Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderung an den Auftraggeber zurlickgesandt. Die Pflicht zur
Aufbewahrung endet drei Monate nach Ablauf des Auftrags.

22. Ein Ausschluss von Mitbewerbern des Auftraggebers und/oder des Werbungtreibenden fiir eine bestimmte
Ausgabe oder auf der gleichen Seite kann nicht gewdhrt werden.

23. Die Anzeigen dirfen den Interessen der Abonnenten nicht widersprechen. Stellt sich erst nach Erscheinen der
Anzeige heraus, dass die Anzeigen von den Abonnenten nicht erwiinscht sind, so hat der Verlag auch nachtraglich
das Recht, von der Abwicklung des Auftrags sofort zurlickzutreten.

24. Wegen des begrenzten Anzeigenraumes gilt flir den Inserenten ein Ricktrittsrecht nur dann, wenn es ausdriick-
lich vorher vereinbart und durch den Verlag bestatigt wurde. Von dem Rucktrittsrecht kann jedoch nur spdtestens
8 Wochen vor Anzeigenschluss Gebrauch gemacht werden.

25. Beihefter, Beikleber und Beilagen, Ein- und Durchhefter diirfen nur dann Werbung flr mehrere Produkte oder
Dienstleistungen enthalten, wenn es sich um Produkte oder Dienstleistungen des gleichen Unternehmens oder der
gleichen Unternehmensgruppe handelt.

26. Feste Platzierungszusagen verlieren ihre Giiltigkeit, wenn die umbruchtechnische Heftstruktur eine Umplatzie-
rung der Anzeige erforderlich macht.

27. Bei Buchungen der Kombinationen kdnnen nur Anzeigen aufgenommen werden, die in Erscheinungsmonat,
Format, Farbigkeit, Produkt und/oder Kampagne lbereinstimmen.

28. Der Verlag erhebt und verarbeitet die Daten seiner Kunden/Geschdftspartner gemdB den Informationen zur
Datenverarbeitung unter https://www.wub-service.de/infodsgvo. Bei Kunden kann die E-Mail-Adresse auch genutzt
werden, um Uber dhnliche Waren und Dienstleistungen zu informieren, 87 Abs.3 UWG. Dieser Verwendung lhrer
E-Mail-Adresse konnen Sie jederzeit unter abbestellen@wortundbildverlag.de widersprechen.

29. Sollten eine oder mehrere Bestimmungen des Auftrags und/oder dieser AGB unwirksam sein oder werden, so
wird dadurch die Giltigkeit der Ubrigen Bestimmungen nicht berlhrt. Es gilt deutsches Recht unter Ausschluss des
UN-Kaufrechts und unter Ausschluss von Kollisionsrecht. Erfillungsort ist Miinchen. Gerichtsstand fir Klagen gegen
Kaufleute, juristische Personen des 6ffentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliche Sondervermdgen ist Minchen.

Zahlungsbedingungen

Rein netto 14 Tage nach dem Erscheinungstag.

Bei Zahlungseingang 3 Tage vor dem Erscheinungstag 2 % Skonto.

Der Verlag behdlt sich vor, in Einzelfdllen Vorauskasse bis zum Anzeigenschluss zu verlangen, insbesondere bei der
Neuaufnahme einer Geschdftsbeziehung, bei im Ausland ansdssigen Auftraggebern oder wenn begriindete Zweifel
an der Zahlungsfdhigkeit des Auftraggebers vorliegen.

Bankverbindung

Sparkasse Bad Tolz Wolfratshausen
IBAN DE82 7005 4306 0000 058180
BIC BYLADEM1WOR

Gldubiger-ID DE72WUB00000230115
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