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Der Leser hat das Recht zu erkennen, welche Informationen von der Redaktion und B Qs Do plumdersnienden

Plotzlich Diabetes Typ 2: 0 U [ o

Mittagessen unmittelbar zu sehen,

Wie man seinen Blutzuckerspiegel . = -

Abendessen

ist die Blutzucker-

welche vom Werbekunden stammen. Deshalb legen wir groBen Wert darauf, dass

. . . . cp e . o und HbAlc-Wert verbessern kann el donte
sich Anzeigen in der Gesamtanmutung von den redaktionellen Beitragen des jeweiligen Distoezos ponserin ool mmress ..
Z der sl ischen und protcinrcichen Kost cine mased Typ 2 kann helfen -~ J
A ' ' i 1 1 e 4 = Disberiker ki » Erste erganzende bilanzierte Diat zur Senkun 5%
Tragertitels unterscheiden. Um diesen Anforderungen gerecht zu werden, bitten wir s e D e

. Anderen Betroffenen
komplexen Nihrwert-

= Proteine aus besonders hochwertigen Protein-
Quellen: Soja und Magermilch-Joghurtpulver

= Einfache Anwendung N
. v
= In diabetologischen Studien erforscht m—

Einfach den Néhere Informationen zu Diabetes Typ 2
und Almased Typ 2 auf unserer Website:

nfach. Neben den
Mafnahmen, kann
elbst daran mitwirken die
nsqualitit entscheidend zu
und aktiv, selbstbestis und
oh durchs Leben zu gehen.

folgende Grundsatze generell zu beachten:

= Kostenlos Rezepte fir Diabetiker einsehen.

= Diabetes-12-Wochen-Planer
herunterladen,

durchgefiihrten St
in Auf natiirliche Weise Ernihrur

und piisch bessere Blut: werte Senkung

ir Diabetiker” durch einen ykimische Almased HbA1c-

oteinen aus besonders fiir iiberg

en Proteinquellen, ist ab tes Typ

sofort in Apotheken erhiltlich. Bevor Sie und HbAl¢c-Wert

fur den Almased-Diab
mit regelmagigen Informationen rund um
Diabetes Typ 2 und ein leichteres Leben.

Als Partner der Apotheken unterstutzen wir mit unseren Magazinen — die vom
Apotheker gekauft und als Kundenzeitschrift abgegeben werden — die Beratung des
Apothekers und den Abverkauf des Apothekensortiments in stationaren Offizinen.
Darum achten wir darauf, dass die Produkte aus dem OTC- bzw. Gesundheitsbereich

lber die stationdre Apotheke zu kaufen bzw. zu beziehen sind. a o

Fragen Sie lhren Apotheker

* Diabetes Care 2017: doi.org/10.2337/dc17-0303, Nutrients 2018: 60i.org/10.3390/nu10081022
* Diabetes Care 2018: 6oi.0rg/10.2337/6ci18-0033
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Héiufige Blasen-
entziindungen?

Doch Sie kinnen jetzt wirksam

Kann ich mit 70 noch Heuschnupfen kriegen?

Der Verlag behalt sich vor, Anzeigen mit dem Wort ,,Anzeige” deutlich als solche zu

a Ja, eine Allergie kann in jedem Nase lduft, und man fiihlt sich

swirkLokal Alter ““r"‘;:"s: -zunchmend Is;hlapp. Thre "P‘l“x"‘:ﬂk“““ vorbeugen und unterstiitzend behandeln.
1 1 ~ 1 re cke zZeigen auc niorenzum nen geeignete A ikamente
kennzeichnen. Platzierungszusagen konnen generell nicht gegeben werden. Selbst- N | mcnmalbionmiien. et s - .

Beschwerden. Auere Umwelt-  Mometason etwa sind gut ver-
einfliisse, vor allem ein starker traglich, Augentropfen mit Aze-

Blasenentzindung?

verstandlich gehen wir aber auf Platzierungswinsche ein und stimmen gerne im ¥ v ot e Ein haufiges Thema.

: . o . nt Wirksam vorbeugen und unterstitzend behandein
Claudia Hilbert dungen das Immunsystem auf histaminikum zum Einnehmen. : . -

Einzelfall mogliche Platzierungsalternativen mit Ihnen ab. sushuthetd | besondere s, Dicamnfln, - Lowtadinodr i vien

Die Abwicklung erfolgt gemahB Preisliste. Es gelten unsere AGB und Zahlungs-
bedingungen in der jeweils gultigen Fassung, die Sie jederzeit bei uns anfordern
bzw. unter auf unserem
Mediaportal einsehen konnen.

26 @l

das Mikrobiom, das fiirdie Ab- 24 Stunden; sie machen etwas
wehrkrafte bedeutsam ist, kann  miide. Deshalb sollten Sie sie
zudem durch Krankheitenoder  besser abends einnehmen. Las-
bestimmte Medikamente wie sen Sie sich auch beraten, ob
etwa Antibiotika oder Magen- Vitamin C oder Zink fiir Sie in-
saureblocker gestort sein. Jede  frage kommen, um die Abwehr
allergische Reaktion ist zu starken. Insgesamt sollten Sie
eine Uberreaktiondes  versuchen, den Kontakt mit Pol-
Immunsystemsauf  len zu meiden, ausgedehnte
einen eigentlich Radtouren oder Rasenmdhen
harmlosen Kontakt  sind eher ungiinstig.
- ob Pollen im Friih-
ling oder Tierhaare. Eine  => Gehen Sie zum Arzt, falls
Pollenallergie zeigt sich meist  sich ein trockener Husten ein-
in Auge und Nase. Es kribbelt stellt. Bei Atemnot sollten Sie
und juckt, die Augen tranen, die  ihn sofort aufsuchen.

Haben auch Sie eine Frage?
Dann schreiben Sie uns:
SR@wortundbildverlag.de

03/2020
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@ Einzigartiges Wirkprinzip von D-Mannose

@ Blockiert die haufigsten Verursacher v
Blasenentzindung: E. coli-Ba

@ Sehr gut vertraglich

www.femannose.de
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Gestaltung von Anzeigen und Advertorials

Bei Advertorials / Textanzeigen gilt grundsatzlich:
Das Layout darf nicht mit dem Layout des Tragertitels verwechselbar sein.

Bitte beachten Sie daher, dass grafische Gestaltungsmerkmale der Redaktionsseiten
wie Kasten, Initial, Rubrikentitel sowie Farbcodes nicht in identischer oder
verwechslungsfahiger Form tubernommen werden. Die Typografie der Textanzeige
weicht deutlich von derjenigen des jeweiligen Magazins ab und ist mit ihr nicht
verwechselbar. Es durfen keine Schriften oder Schriften aus deren Familie genutzt
werden, die in der Redaktion des jeweiligen Titels verwendet werden.

Der Absender der Advertorial-Anzeige bzw. das beworbene Produkt ist fur den Leser
klar und eindeutig durch die Abbildung eines Firmen- oder Produktlogos erkenn- bzw.
identifizierbar. Die Kennzeichnung des Advertorials ist im Sinne der ZAW-Richtlinien mit
dem Wort ,Anzeige” vorzunehmen.

Der Verlag behalt sich vor, nicht ordnungsgemal gekennzeichnete Advertorial-
Anzeigen mit einer eigenen deutlichen Anzeigenkennzeichnung zu versehen (Ziffer 9
AGB). 1/1 Anzeigen werden in der Regel zweifach gekennzeichnet.

Die Advertorial-Anzeige sollte mindestens eine Woche vor dem regularen
Anzeigenschlusstermin (= Druckunterlagenschlusstermin) der Anzeigenabteilung zur
Verfugung gestellt werden. So konnen notwendige Optimierungen ggf. miteinander
abgestimmt und noch rechtzeitig umgesetzt werden.

TITELTHEMA

Interview

.Insuline, die
mitdenken”

Wie sollen neue Insuline die
Diabetestherapie verbessern?
Ein wichtiges Ziel ist es, das
Unterzucker-Risiko zu sen-
ken. Gelingen konnte das
etwa mit Smartinsulinen,
an denen einige Firmen
arbeiten. Diese ,,schlauen®
Insuline werden wie andere
Insuline unter die Haut ge-
spritzt. Sie wirken aber nur,
wenn der Blutzucker steigt.

Wie funktioniert das?

Das Insulin wird an eine
Tragersubstanz gekoppelt,
meist ein anderes EiweifS.
Steigt die Zuckerkonzen-
tration im Unterhautfettge-
webe, 16st sich Insulin aus
der Kopplung. Es gelangt
aus dem Gewebe ins Blut.
Entwickelt werden auch
Pflaster, die das Smart-Insu-
lin tiber feine Nadelchen in
die Haut beférdern. In fiinf
Jahren konnten die ersten
Insuline dieser Art auf den
Markt kommen.

20 Diabetes Ratgeber 07/2021

Prof. Dr. Thomas Forst

ist Diabetologe und medi-
zinischer Direktor an einem
privaten Forschungsinstitut
in Mannheim

Wird es irgendwann auch
eine Insulintablette geben?
Ein Insulin zum Schlucken
wurde vor wenigen Jahren
entwickelt. Weil es zu teuer
gewesen wire, ist es nie auf
den Markt gekommen. For-
scher arbeiten weiter daran
und haben verschiedene
Strategien, um Insulin ins
Blut zu bringen.

Zum Beispiel?

Eine internationale For-
schergruppe hat das Insulin
zwischen Schichten aus
Nanopartikeln gepackt.
Erste Versuche zeigten, dass
das Insulin unbeschadet
durch den Verdauungstrakt
gelangt. Zudem wird es aus

den Partikeln nur freigesetzt,

wenn der Blutzucker steigt.
Es handelt sich also um ein
orales Smartinsulin.

Anzeige

Girtelrose trotz gesunden Lebensstils? gSB

) Jetzt ab 60 aktiv schutzen.

So viel Aufwand, um nicht

spritzen zu miissen... Schiitzen Sie

Orales Insulin hat noch einen sich vor Glirtelrose. -

weiteren Vorteil: Es gelangt Sprechen Sie jetzt Windpocken ~ fiir die meisten ein alter Bekannter.
wie kérpereigenes Insulin mit Ihrer Arztin Abc’j“" g ean. Wer Windpocken hatte,
aus dem Blut zuerst zur oder Ihrem Arzt. ist Gurtelrose gefihrdet.

Leber. Durch die natiirlichere
Insulinwirkung erhofft man
sich stabilere Blutzucker-
werte und eine geringere

Nahezu alle Uiber 60-Jdhrigen tragen das Virus in
sich, das Giirtelrose auslsen kann. Mit zuneh-
mendem Alter wird |hr Inmunsystem schwiicher.
Dadurch steigt lhr Risiko — egal, wie gesund

Gewichtszunahme. =" Sie leben.
Welche Insuline fehlen noch? Giirtelrose ist 4uBerst schmerzhaft und oftmals
Fiir vollautomatische Insu- langwierig. Bei 2 von 10 Patienten bleiben
linpumpen briuchte man chronische Schmerzen, die monate- oder jahre-
noch schnellere Insuline. lang andauern kdnnen.

Damit knnte die Pumpe den Schutz kann eine Impfung bieten, die von der

Zuckeranstieg nach dem Es-
sen selbststindig abfangen.
Bisher muss der Nutzer hier

Sténdigen Impfkommission (STIKO) fiir Frauen
und Ménner ab 60 Jahren empfohlen wird.
Bei Grunderkrankung bereits ab 50.

noch eingreifen.
Welche neuen Insuline kom- Weitere Informationen: impfen.de/guerteirose
men bald auf den Markt? Eine Initiative von GlaxoSmithKline

Vermutlich ein Langzeitinsu-
lin, das wochentlich gespritzt
wird. Es wird derzeit in einer

groflen Studie getestet. <

. Welche Insuline 8 Q
und Therapie- i Mehr n
formen es gibt, lesen : als 95% —
Sie online: i Jede*r Dritte der (60-Jdhrigen tragen das Giirtelrose
https://a-u.de/fSG3z1 § erkrankt im Laufe des Virus in sich, das Giirtelrose trifft Frauen

Lebens an Girtelrose. ausldsen kann. und Ménner.
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Es ist logisch. Nur wer in der Nacht tief und
S fest schlaft, ist tagsuber fit und munter*, sagt
Schlafexperte und psychologischer Psychothera- ein paar Nissen. Sie lieben es deftig? Dann heit Ihr Power-

HELFEF k
Der Perfektionismus steht uns oft im Weg.
Wir wuppen Baby, Kita-Kind und Haushalt
alleine. Hilfe? Brauchen wir nicht. Irrtum! Auch
Mamas haben keine Superkrifte. Irgendwann
ist der ARRu leer. Wussten Sie, dass Schlaf-
mangel eine Foltermethode ist? Ihr Hirn kann
nicht mehr Rlar denken, ihr Kérper macht
schlapp. Also Schluss mit der Qualerei. Sie ha-
ben Oma und Opa in der Nihe? Die freuen
sich bestimmt riesig, wenn sie einmal in der
Woche einen Enkeltag bekommen (wenn es
die Corona-Lage zulasst). Die Kita-Freundin
wilrde Ihren Nachwuchs mit zum Spielplatz
i e nehmen? Top! Es gibt Babyschwimmen am
< DASGIBT FOWER Wochenende? Gebucht - fir Papa. Dann heiBt
) Tschils, Marmeladen-Brétchen, stattdessen starten Sie es fir Sie: Jalousie runter und ab ins Bett. Und
#" den Tag mit Quark, frischen Beeren, Haferflocken und 2zwar auf direktem Weg, nehmen Sie nicht den
Umweg (ber Kiiche oder Waschmaschine.

Schlaf
nan nachts kaurm Zauber-
der aufstehe ? Wenn { sich da nicht ein
Schon WieC ubstanz. \gggg”{\“@‘ff It Sht, aber diese 5 TipPS==

TEXT: BEATRICE SOBECK

peut Dr. Hans-Glinter WeeB. Gerade Miitter verler- Rezept eine Scheibe Vollkornbrot, Rihrei mit Tomaten und «Mtter mit mehreren Kindern tun sich hiufig
nen das oft, wenn das erste Kind auf die Welt Schnittlauch. ,Beide Varianten liefern EiweiB, Ballaststoffe schwerer, Rinderfreie Zeiten fir sich zu nutzen.
Rommt, weiB der Leiter des Schlafzentrums in und Vitamine. Der Blutzuckerspiegel steigt nur gering an, man Werden Sie egoistisch®, rit Andrea Hagen-
Klingenmiinster. ,Mitter gewdhnen sich dauerhaft bleibt lange satt und energiegeladen*, sagt Riedl. Herpay, beratende Hebamme beim Deulsmcn 2
diese Habachtstellung an, die nach der Geburt nor- in Berlin. i §
mal ist, und sind beim Rleinsten Gerdusch hell- bekommen das erstaunlich gut hin, findet sie: s
wach.” Sein Tipp: spitestens nach einem Jahr dar- «Sie nutzen die Zeit in der Regel fiir ein Nicker- (3
auf vertrauen, dass das Kind klarkommt, und die chen, wenn das Baby schlift.” Still-Mamas -
Verantwortung auch mal an den Vater delegieren. haben einen zusatzlichen Vorteil, so Hagen-
Herpay. Sie schlafen besonders nachts sehr
. oA s schnell wieder ein. Grund ist die Ausschiittung
H. WILL. KAFFEE des Hormons Prolaktin. Das macht mide.
> 4 Geht Ihnen das morgens auch s0? Ohne Kaf-
# fee bekommen Sie die Augen nicht auf? Tat-
sichlich hat Kaffee eine anregende Wirkung. ,Das SCH/ UGE
Koffein stimuliert das Nervensystem, wir fiihlen Der Blick in den Spiegel offenbart: Die
uns wacher®, erklirt Erndhrungsmediziner Néchte sind einfach zu Rurz. Graue Ringe
Dr. Matthias Riedl aus Hamburg. Leider gibt es zeichnen sich unter Ihren Augen ab. Sie sehen
2wei Aber: Erstens schwacht sich der Effekt ab. In 50 aus, wie Sie sich fahlen - hundemiide. Die
der Folge brauchen wir immer mehr Kaffee, um Miinchener Visagistin Michaela Kireta verrit,
uns wach zu fiihlen. Zweitens landet Koffein tber wie Sie zumindest optisch einen FrischeRick
die Muttermilch beim Baby. .Das kann bei ihm zu erleben. ,Hydrogel-Augenpads versorgen die
Unruhe, und sensible Augenpartie mit feuchtigkeitsspen-
fhren®, sagt Riedl. Mehr als 300 Milligramm Kof- denden Inhaltsstoffen. Bewahren Sie die Pads
fein am Tag sollten Still-Mamas nicht Ronsumie- ; im Kihlschrank auf, dann wirken sie beson-
ren, das entspricht etwa zwei Tassen Kaffee. ders erfrischend”, sagt die Visagistin. An-
«Dann fallen aber weitere koffeinhaltige Getrinke é schlieBend zaubern Sie die blduchlich-violet-
weg", so RiedL. Alternativen: Rooibostee oder grii- g ten Schatten mit einem lachsfarbenen Concea-
ner Tee. ,Letzterer enthilt auch Koffein, wirkt aber £ ler einfach weg. .Den Concealer in schnellen
deutlich langsamer als bei Kaffee. Dazu kommen 2 Tupfbewegungen in zwei, drei ganz diinnen
gute sekunddre Pflanzenstoffe®, erklirt Riedl. H Schichten auftragen®, empfiehit Kireta. "
Ld .
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SEl STARKER
ALS DIE
ERKALTUNG.

Natdrlich wirksam bei Erkdltung. Denn egal, wie gut wir
unser Baby auch behdten, eine Erkaltung lasst sich manchmal
nicht vermeiden. Wirksame und gut vertragliche Arzneimittel
mit natdrlichen Inhaltsstoffen konnen in diesen Situationen
wertvolle Helfer sein. Jeder Mensch ist ca. drei- bis viermal im
Jahr erkaltet. Junge Familien sind etwas anfalliger, vor allem,
wenn wenig Zeit fir Schiaf bleibt. Um fit zu bleiben, kann man
sich an der frischen Luft bewegen, das tut den Eitern und dem
Baby gut, wenn es schon ein paar Wochen 3iter und schdn
warm eingepackt ist

Infludoron® wirkt in jeder Phase einer Erkdltung. Gegen ty-
pische Erkdltungssymptome wie Kopf- und Gliederschmerzen,
Schnupfen und Fieber kann das Arzneimittel helfen. Wird es be-
reits frihzeitig eingenommen, kann der volistandige Ausbruch
der Erkrankung oft noch verhindert oder abgemildert werden.

: INFLUDORON® STREUKUGELCHEN

+ @ 6-fach-Wirkstoff aus fanf
und Ferrum phosphoricum

< @ wiirkt bereits bei ersten Anzeichen und in jeder
Erkaltungsphase i

* @ Bewahrt fr die ganze Familie - ab dem Sauglingsalter -

+ @ starkt die Abwehrkrafte .

30 Baby und Familie
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