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Themen-Flyer

Coronavirus

& Influenza

Die wichtigsten Informationen
fur lhre Gesundheit

Gesund

Das Coronavirus hat seit \
Auswirkungen auf unser p
berufliches Leben. Dieser
Tipps und Anregungen, dit
gesunder und geschiitzter

A Unischau

&

A Uiischau

Lesen, was gesund macht

Lesen, was gesund macht m Arzt: Im |
ie empfiehl
- uas chutzmask

Ilhnen, wie Sie dabei alles rii

.~ CORONA
% WARN-APP -
Corona-Warn-App

Was Sie wissen sollten

Die App der Bundesregierung soll helfen,
Infektionsketten zu erkennen und zu
unterbrechen. Das Ziel: eventuelle
Kontaktpersonen von Infizierten zu warnen.

Gemeinsam

rkt, in offen

Corona bekampfen

A Umischau

Lesen, was gesund macht

r

A Umischau

Lesen, was gesund macht

W)ie Themen-Flyer der
Apotheken Umschau

Schnell und serios: Die Informations-Offensive des Wort & Bild Verlag

In diesen bewegten Zeiten gibt es viele Menschen, die in vorderster Linie stehen
und aufopferungsvoll unser gesellschaftliches Leben bestmoglich am Laufen halten.
Das sind insbesondere auch die Apotheker und ihre Mitarbeiter. Der Wort & Bild
Verlag unterstutzt daher die Apotheken in ihrer taglichen Beratungsleistung mit

Jhemen-Flyern® die die Apotheken-Mitarbeiter jedem Kunden mit nach Hause

geben kdnnen.

Die Flyer zu Themen wie z.B. ,Schutzmaske” oder der ,Corona-Warn-App“ werden
im Zuge der Beratung an Apothekenkunden weitergegeben. Die Apotheken haben

alleine seit April in Summe 10 Millionen Flyer an ihre Kunden verteilt.
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Crossmedial

Print

Premium-Platzierungen in zwei aufeinanderfolgenden
Ausgaben der Apotheken Umschau

Mehr héren,
mehr verstehen.

[ e s

1/1 Seite gegentiber der Heft-Vorschau
auf das relevante Titelthema in 14 Tagen

Forschecpeist

Neue Chance, Schaden
Zu

Erste 1/2 Seite im redaktionellen Teil
der darauffolgenden Apotheken Umschau

Plus zusatzliche 1/1 Seite in den Vorschauseiten des TV-Teils

Netto-Reichweite: rund 19 Mio. Leser

Kontakte: 26,35 Mio. (E 14+)

TV-Booster

Crossmediales Agenda-Setting Uber 4 Kanale

TV

Optimale Aufmerksambkeit fur Ihre TV-Spots durch die
themenbezogene Verknipfung mit der AU-TV-Kampagne

ARD® or

(R
e Sky

I s
VX

etc.

TELE

—

Bis zu 14-tagige TV-Kampagne zur A- oder B-Ausgabe
der Apotheken Umschau mit dem relevanten Titelthema

... mit den Bestplatzierungen der Apotheken Umschau-TV-Spots

Netto-Reichweite: rund 50%
Brutto-Reichweite: Giber 100 Mio. (E 14+)

Digital
MalRgeschneiderter Digitalauftritt
auf www.apotheken-umschau.de

Digitales Content Ad-Video
plus Pre- oder Post-Rolls

Mind. 1 Mio. Al im Kampagnenzeitraum

PoS.Screen

Parallele Prasenz Ihrer Kampagne
im Apotheken-TV

"w —
APOWVIDI '
i - - "‘ Pt e Py ol
RN =5 .
g ™ 5 Y

Apotheken-TV in ca. 1.000 Apotheken
auf 1.450 Screens - inkl. Sales Tracking

Produktwerbung an 12 Tagen
100 Spots pro Tag / Apotheke

3,6 Mio. Apothekenkunden
Im Kampagnenzeitraum

Paketpreis: € 283.000

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen
und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 /-136 / -377.
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EDITORIAL

Leben mit Corona:

Auch wenn die restriktiven
SchutzmaBnahmen allmahlich
zuriickgenommen werden -
das Virus wird unseren Alltag
noch lange prégen.

Schon wieder eine

Blasenentziindung?

Umschlagseiten

- H Hilfreiche Tipps, was Sie jetzt
z ¢ o e
Die starke Pflanzen-Kombination : e g T

gegen Blasenentziindung.
Effektiv. Griindlich. Gut vertraglich.

: T esen Sie noch ab und zu ein Buch? Ge-

Kostbare Zeit s it Sk
mehr Zeit als sonst zu Hause verbrin-

gen, kann eine spannende Lektiire

A\'\f\b‘()ﬂka b zZum Lesen hinwegtrssten iiber Kontaktverbote

verme‘de“" Hd und Ausgangsbeschrinkungen. Das

Versinken in einer guten Geschichte, die wir un-
.
qualibra
der

serem Gehirn Seite fii
Planzii
und entztndichen m,m liches Arzneimittel bej bakteriellen
ableitenden H,

Das Hin-und-Her-Springen zwischen di
Infohappen vergleicht der US-Psychologe Howard
Gardner mit dem unsteten Verhalten von Gras-
hiipfern - ,von einem Thema zum nichsten, von

I Lesen Sie dazu auch unseren Bei-

Zusammenhiinge nachw
ankungen

als der Konsum von Text auf
lamwege

! rung in den Medien auch
groBe Vorteile mit sich bringt, steht auBer Frage.
Allerdings michte i i
der bewus:
sich nicht von einigen Hundert bedruckten Seiten
abschrecken! Wir in der Redaktion werden [hnen
in dieser und den niichsten Au der Apothe-
ken Umschau Titel vorstellen, die wir uns selbst
als Sommerlektiire herausgesucht haben.

Q Schmerzlindernd

Gorona-Etikette: regelmafig die Hinde
waschen, husten nur in die Armbeuge,
Abstand halten, Schutzmaske tragen AZQAAA / jé / 'L mes,—

Dr. Hans Haltmeier

Ich freue mich auf Ihre Fragen und Anregungen zur Chefredakteur
(@ ncuen Apotheken Umschau. Schicken Sie mir eine

@ Entziindungshemmend
Q Griindlich gegen Bakterien

n-umschau.de Q
drren, (WAF-Regite 1. 04304, Epleung e 6.1.1) oder schreiben Sie mir per Post an:
Redaktion Apotheken Umschau, Konradshahe 1,
7 Aquaiba® 80 mg/90 mg/180 mg Fimtabltien. 2 Dutchil b, bakl.u entzind, . . aieenden Hormmege. Al Ochagl 2 Vorbeogung o, Beandung b, Harstonen u. Nrengrd. 52065 Balerbronn
MEDIGE Fir Jogend 30 2., . Erw. Bt i Lrin, Fiebr . bt Anhal 0 Bsc. e S Tage s e Azt ufgesueht e, Enh. octose . G, Zu ke und Nebemehungenlsen S i
N 4 Packungsbessge und agen S Pren A o Agaeke 0772013
woum 3

Apotheken Umschau A  ca. 66 % vz
Belegbarer

Auflagenanteil
Apotheken Umschau B ca. 80 % p—

VORSCHAU

Die néchste Apotheken Umschau erhalten
Sie ab 1. August in Threr Apotheke.

ifschay

Streuung  Gesamt-Deutschland ="/

Aua!

Was dem einen furchtbar wehtut, ist fir
andere nicht der Rede wert, Warum wir
Schmerz unterschiedlich wahrnehmen
und was das fiir die Therapie bedeutet

Ausgabe A € 58.140

e optimal behandeln’
eue Therapien

Preise

Mehr hé
Betroffene ein Leben lang begleiten. Wir stellen innovative wieder mdglich. Wie ware es mit einem
Behandlungsanstze vor. Plus bewahrte Alitagstipps von Experten Abstecher in die Holsteinische Schweiz?

Das geht unter die Haut Deutschland entdecken
wi oder itis knnen Ausfliige und Reisen sind trotz Corona

Gutes Héren verbindet. Es bringt uns mit Familie und Freunden niher
zusammen. Fielmann bietet lhnen die ganze Welt der Hérakustik zu
garantiert giinstigen Preisen.

Fielmann Format 1 / 1 Seite

www fielmann.de/hérakustik rakustik-Service

Unser Schwerpunkt ,Medizin fiir Leckerbissen: Der
die Haut* ab 1. August auch online, Geschmackssinn macht
bei Facebook und Instagram Essen zum Erlebnis.

@ 0 Doch Medika

konnen ihn mindern

Ausgabe B € 69.350
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Entspannen am Taqg.
Gut schlafen in der Nacht

Gleichberechtigung halt gesund - und

lasst Ménner lédnger leben

er Gesundheitszustand der

Menschen eines Landes

it offenbar umso besser, je
stirker die wirtschaftliche, soziale
und rechtliche Situation der Frauen
ist. Egal, ob es sich um ein Industrie-
oder Entwicklungsland handelt.

sprechende Daten aus 162 Lindern
iber mehrere Jahre miteinander ver-

gesundneitich von der Gleichstellung
der Frauen profitieren konnen, ergab

glichen hat. es einen
Zusammenhang zu geben zwischen
Frauenrechten und mehreren Gesund-
heitsparametern, schreibt ein For-
scherteam im Fachblatt BM) Open.

von
Universitit Bielefeld und des Robert-
Koch-instituts Berlin: Je ausgepragter
die Gleichberechtigung in den Bun-

deslandern war, desto hoher war die

° So das Ergebnis einer Studie, die ent-  Dass in Deutschland auch Ménner Lebenserwartung der Ménner. &
eite =)
Schnell fit nach Prostata-OP Z Vorteils-

: B packung
Prostatakrebs-Patienten Mannerorgan: X
gehen im Schnitt 74 Toge  Die Prostata macht im S
nach OP und Reha wieder  Alter haufig Probleme
e L] L] L] L] L] arbeiten. Zwolf Monate - = - e
Weltweitist die Zahl der Menschen, |  nach der O sind 87 Pro- .
die 100 Jahre und diter sind, zent zuriick im Job. Altere
auf einem neuen Hachststand. Patienten und jene mit
Laut Schatzungen sind es rund Tumor im letzten Krank-
533000. heitsstadium nahmen ihre
Das sind fast viermal 5o viele wie Arbeit spater oder gar . .
noch im Jahr 2000. nicht mehr auf. Das ergab
o Pt ot 09, et eine Studie im Fach- )
magazin BMC Cancer mit HormrShre
711 Betroffenen in unter- Hoden
schiediichen Krebsstadien.

RlUimschau

DIE GUTE NACHRICHT

Falten straffen & attraktiver aussehen

So korrigieren Sie
lhre Falten!

10 Tage ohne Attraktiver und gepflegter aussehen st keine Frage des Alers
Mit dieser speziellen Generation Gesichtspflege kinnen Sie selbst

Smartphone tefere Faten wirksam korigieren!

e Celyoun-Forschung hat cine zum Putent  Die Haut sicht schnell wieder straffer,
angemeldete Wirkstoffombination mit Vier.  praller und weniger faltig aus. Der

artphone-P:

s i dem Aller L
ern die Erholung verbliffend schnell korigiert und Hautprobleme  nisch-dermatologischen
Untersuchs yerbessert. Die Crem heit Celyouns Elit Extrem  Untersuchungen von Pro- (%
Sf Man ‘Creme (mit LSF 15) und st n allen Apotheken cr-  bandinnen besttigt.
hillich (Apotheken Nr. PZN 01354041),

Ist die Wirkung

icr die wichtigsten bewiesen?
Fr den AraDr.  Dr. Jackisch: ! In unabhin-

el Jockisch: X e .. b
Cxperten und Dermatologen, wurden dic Zeichen

Was kann Celyoung?  der Hautlterung sichibar wnd schocl reduricn. | Celyoung Elit Extrem Creme:

Dr. Jackisch: Celyoung Zu umserer Oberaschung Cinzigartige Vierfach -Wirkung

Elit Extrem LSF 15 Creme bare | 1. Sorg or gtee oot Kot e

Komigirt das Fltcnproblem | phegende

~"und zwar el jodem Haut "der Probanden weniger falt f Antage-Pepide nd ol gepeese Procyani reduse. |

yp und in jedem Aler Sic aus! Es gab keine allergischen Unvertrglich. | en e sichtren Zeichen dr Hastaeruy.

Verbessert Haufeuchiighe Dic
& Elasizit, sk die  keit mit bester Ve
! Houtzellstruktur, vermindert  Wohl
die Falienicfe, kann_das  begleitenden Pllege bei Couperose gecignet,
Erholsam: Es twt gut, Hautstitzgewebe sk Radi- Gute Make-up Grundlage! Celyoung wird ga-
‘das Smartphone mal Kallen schitzen. Das Houirelef wird geglitet, ~rantiert nicht an Tieren getestet und enthilt
Zeichen der Houtalierung werden verningert. keine Parabene!

us der Hand zu egen

€ 8 8 O 9 O Farb-Code auf die Front 2 .I
° pordipipid st iR «

meiden, wirden verpackte ’

Wie anwenden?
, Was ist drin? Dr. Jackisch: Die Creme ist sehr ergic-
D k1 ki Al i | DS

o, teamprucie Ho maviml rscocrien! B |
. St vor Iehbedinge Havarung et b 1
{ . YA

i e -
‘enen frie Raikale., beruhist die Haut 1

Wo gibt's die Creme?
Dr. Jackisch:

Gratis Apotheken-Gutschein

Elit Extrom Creme (SOmi)

Ausgabe A

Lebensmittel mit dem Nutri- e . Gieses Gutschains inthrer
4 i wnsco weniger Antibiotika DA scptc s und vird vor Soan. Smog ey
Scaregek:nn’z‘emhnel. Das —— e verordneten nisdergaiassiit s e R e Dot wure | e e Komnby Cetyoung Eit Creme LSF15
Leresgin et — ol Arzte hren Patienten im achpeens. | Preisvorsel. (Somi) m Wert von
M A o vergangenen Jahr - verglichen
Kalorendmeren Ekiuten, ) g i Sl eiste . 30.80€
el kel lros s iR - 55 D Und s s e et s }
Stk n Feohimagezn MG B Riickgang noch deutlicher,bei o mir das Aler immer sichibarer wind: Unier it glater, prale, srafer Die Ha st
din Avgen schon iemich il Falen, dan i verogedie e wo

° ] 1ot ouss|
Der Nutri-Score soll 2020 L]
2 Neugeborenen und Séuglingen - Nur fiir begrenzte Zeit: 0
el st i y betugr sogar 49 Pzt Nt e 2o b S o sy ekn ronne o Ko el
berichtet das Zentralinstitut esplal mir ¢ine Freundin die Celyoung IR seinem Computer untar folgender Nummer. 0
itfe: » fiir die kassenarztliche Extrem Creme, Auch meine Apothekerin war  Erhiltich in Threr Apotheke! Ole Artke
Versorgung in Deutschiand. istert: Celyoung ist wirklich spitze — ich  Weitere Informatione cetyoungde wtet: PZNr. 01697380

begei wnw,
ehme sie sogarselbst, sagt sie. Also hr damit! oder Telefon 06229933900

Ausgabe B

Preise inkl. Platzierungszuschlag

Zartbitteres Gliicksgefiihl

Bei den ersten Anzeichen
1 ‘.ﬁ:\ 3 \
e

3N “(v S

50 Tabletten zum Einnehmen N1
—_—

Engystol

> Mehr Tipps, die hre
Stimmung verbessern

Konnen - gerade
jetzt, wenn viele der

ol iomy Forma 1/1 Seite
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Titelstory

Exklusive Premiumplatzierung

Ausgabe A € 88.090
Preise

Ausgabe B € 86.690

Preise inkl. Platzierungszuschlag

ievercinigung Pro
etin, Tel. 0228/2272 17-0,
pro-etin.de

Infos und Beratung durch die
Landesvereine gibt es auch
beim Deutschen inden- und
‘Sehbehindertenverband, Tel.
030/285387-0, www.dbsvorg

Autor Dr. Reinhard Door

1

_;Umdt-w_d
. " SCHWERPUNKT; REHABILITATION
N\, T o

Wie geht es weiter?

Hilfe im Internet

 Die Deutsche Rentenversicherung
informiert unter dem Stichwort
www.deutsche-

Reh X
rentenversicherung.de

 Die Erginzende Unabhéngige Tei-
‘habeberatung unterstiitzt in allen

Nachsorge

Reha-Prozess sollte nicht mit
dem Verlassen der Klinik enden. Am
besten besprechen Patienten schon
dort mit ihren Therapeuten, wie es im
Anschluss weitergehen soll.

Dazu gibt es viele Moglichkeiten,
zum Beispiel Nachsorgeprogramme
der Deutschen Rentenversicherung.
Je nach Gesundheitsproblem beinhal-
ten sie Physio-, Bewegungs- und
Sporttherapie, Schulungen zur gesun-
den Ernahrung, psychische und sozia-
le Unterstiitzung. Die Durchfihrung
erfolgt in der Regel ambulant in einer
wohnortnahen Reha-Klinik.

Reha-Sport ist eine weitere Option.
Die Verordnung stellt die Reha-Klinik
oder der

Or. Markus Jaster, Mediziner beim
Deutsche Rentenversicherung Bund,

ne Arzt aus. Im Internet kann man
sich dariiber informieren, ob es ein
‘geeignetes Angebot in der Nhe gibt.

Fragen der Teilhabe,
einem Leistungserbringer.
‘wwwteilhabeberatung.de

 Die Bundesarbeitsgemeinschaft
Rehabiltation informiert unter
‘www.bar-frankfurt.de. Dort sind
Ansprechstelln fir Lestungen
der Reha und Teilhabe sowie ein
hilfreicher Fristenrechner zu finden.

Auch die ige
re Versicherten bei der Suche.

‘Sportvereine und Selbsthilfegruppen
organisieren ebenfalls Angebote. Na-
tirlich kann man auch in E
oder im Fitnessstudio trainieren. Was
sinnvoll ist, weif am besten der be-
handelnde Therapeut.

teilung

medisnsche Reha:
0800/10063 50 (kosterios aus
e deutschen Festnetz)

e arbetkreis gesundheltde

Weil wir gerne
W/ sind

natiirlich unterstiitzen

Sie stehen mitten im Leben, empfinden Ihren Alltag aber oft als anstrengend? Wenn Sie z.B. beim Treppensteigen oder

Mit WeiRdorn Herz und Kreislauf Suaiu

\ Arzneipflanze des
Jahres 2019

auBer

Ihr Herz und

Wenn Sie auf natiirliche Weise etwas
dafir tun mdchten, weiterhin aktiv 2u
bleiben, dann ist Weildorn eine gute
Maoglichkeit far Sie.

Crataegutt® stirkt Herz und Kreislauf

In Crataegutt® steckt ein Weikdorn-
Spezialextrakt, der auf planzliche und
vertragliche Weise das Herz bei seiner
Arbeit unterstitzt und dem Kreislauf
hilf it zu bleiben.

PO O Y
+ Crataegutt® enthalt
WeiBdor:Spezilextrakt

hohem

der Natur

Crataequtt® stirkt die Pumpkraft des
Herzens, das Blut kann bis in den letz-
ten Winkel gepumpt werden. s halt
die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper fieBen - fur
eine bessere Saverstoffversorgung im
Korper.

* Crataegutt® hat eine besonders
hohe Dosierung (2 x 450 mg), die
2.8. von WeiBdom-Tees bei weitem
nicht erreicht wird.

« Crataegutt® st seit vielen Jahren
das am haufigsten verwendete

Starkt Herz und Kreislauf.
Filr ein aktives Leben.

T ———-
Crataequtt |

e

« Starkt die Pumpkraft
des Herzens

Crataegutt® istseh gut vertraglich und
mit anderen Medikamenten kombi-
nierbar, Bei regelmaRiger Einnahme

« Halt
« Fir mehr Leistung

PFLANZLICH. GUT VERTRAGLICH.

fahlen Sie sich

Wochen fitter und belastbarer.

RAluiset

SCHWERPUNKT: IMMUNABWEHR

etzt ist es Lisa!

Gelenke natiirlich stirken

Arthro

Anzeige

Platzierung

Platzierungszuschlag

in der Titelstory

15 %

Weil wir gerne
sind

.L; & =

den Blutdruck steigen und das Herz
schneller schlagen. Forscher haben
festgestellt, dass sich dadurch die Zahl
jener Immunzellen verringert, die un-
ter anderem einen Angriff auf den el
genen Karper verhindern. Die Abwehr
verliert also ihre Balance.

Entziindete Psyche

Auch Gefiihle anderer Art kinnen sich
offenbar auf die Schlagkraft der Ab-
wehr auswirken. ,Wenn es einem tiber
lingere Zeit psychisch schlecht geht,
leidet auch das ",

sionen als Nebenwirkung auftraten.
Inzwischen nehmen Forscher an, dass
die Ursache psychischer Storungen
auch die dauerhafte Entzindung
selbst sein kann, die zu Funktionsver-
inderungen im Gehirn fahrt.

Fiir Betroffene kinnte das eine gute
Nachricht sein. Damit tut sich ein
neuer Therapieansatz auf: Behandelt
wilrde die Depression, indem man die
Entziindung stoppt. Wir stehen noch
am Anfang”, so Schedlowski. .Aber da
geht die Reise hin.”

Schedlowski. Gute st
‘gen indes wirken posi
abwehr - obwohl sie eigentlich
Ansteckungsrisiko erhdhen.

Der Einfluss wirkt aber auch in die
andere Richtung: Ein daueraktives m-
munsystem kann auf die Seele schla-
gen. .Dass Menschen mit chronischen
Entziindungskrankheiten wie Rheu-
ma biter an Depressionen leiden, weifs
man schon linger”, sagt Schedlowski.
Zuniichst dachte man, die Ursache sei
die psychische Belastung durch die
Krankheit. Das Umdenken begann, als
bei Immuntherapien, die kinstlich
eine Entziindung erzeugen, Depres-

Weniger
Auch er selbst forscht daran, die Er-
Kenntnisse nutzbar zu machen. So
Kannten sie Menschen helfen, die im-
munhemmende Mittel einnehmen. In-
dem man die Abwehr konditioniert,
lieBe sich womdglich die Dosis verrin-
gern -

hrsystem
zusammenhangen

Hite
erhalten Sie bei dsai eV,
der Patientenorganisation

Bei Autoimmunerkrankungen wire es
ebenfalls denkbar, die Abwehr in die
gewiinschte Richtung zu lenken. Zu-
dem ist bekannt, dass bei Allergikern
die Psyche heftig mitmischt. So reicht
bei manchem schon der Anblick blii-
hender Wiesen und die Nase beginnt
7u jucken. -

08074/8164

Redakteurin Sonja Gibis ebt
es, einmal ichtg suszuschla-

Wenn Herz und Kreislauf
Unterstiitzung brauchen

Sie stehen mitten im Leben, empfinden hren Alltag aber oft als anstrengend? Wenn Sie z.B. beim Treppensteigen oder

Ihr Kreislauf

Wenn Sie auf natiirliche Weise etwas
dafiir tun mchten, weiterhin aktiv zu
bleiben, dann ist Weildorn eine gute
Moglichket i Sie.

Crataegutt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein Weikdorn-
Spezialextrakt, der auf pflanliche und
vertragliche Weise das Herz bei seiner
Arbeit unterstitzt und dem Kreislauf
hilf, it 2u bleiben.

+ Crataegutt® enthat -

Die kommt aus der Natur

Crataequtt® starkt die Pumpkraft des
Herzens, das Blut kann bis in den letz-
ten Winkel gepumpt werden. Es halt
die Gefae elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper flieBen ~ fur
eine bessere Saverstoffversorgung im
Korper.

* Crataegutt® hat eine besonders
hohe Dosierung (2 x 450 mg), die
2.8. von WeiRdorn-Tees bei weitem
nichterreicht wird.

 Crataegutt® ist seit vielen Jahren

das am haufigsten verwendete
Weid

Stérkt Herz und Kreislauf.
Filr ein aktives Leben.

‘C”raﬁaegutt' l

« starkt die Pumpkraft
des Herzens

+ Mit besonders hohem
OPCAnteil

"&@ﬂf:‘

otmgat 150 my st e, Wi, el o s s, Armebenpyie: s

Crataegutt q
mit anderen Medikamenten kombi-
nierbar, Bei regelmafiger Einnahme

* Halt die

* Fiir mehr Leistung

PFLANZLICH. GUT VERTRAGLICH.

fishlen Sie sich oft scl
Wochen fitter und belastbarer.

Format

1/1 Seite
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Backen Naschen kann so kdstlich knackig sein. Ob Niisse, Mandeln oder andk
Kerne - im Weihnachtsgebéck finden auch die gesunden Kraftpakete ein Pltz

RUmschau |

PLATZCHEN

Paranuss-Schoko- Macadamia-Karamell-

Kipferl Herzen
Zutaten (fir ca. 50 Stack);
100 g Paranusskerne
50 Zartbitterschokolade
280 g Weizenmehl (Type 550) L
70 g Zucker, Salz, 200 g Kalte Butter 1 Ei, 100 g Butter, 40 g Puderzucker
100 g Zartbitterkuvertiire 75 g Zucker, Salz.
Al r in Herzform

: Aussteches
(ca. 5 cm Durchmesser)

Paranusskerne mahlen, Schokolade fein hacken,
‘mit Mehl, Zucker und 1 Prise Salz mischen. Zubereitung:
Die Butter in Stiickchen zugeben und alles rasch 50 g Macadamianiisse fein mahlen, mit Mehl

o0
zu einem glatten Teig verkneten. Zu drei Rollen vermischen. Ei trennen, EiweiB beiseiteste
formen, in Folie gewickelt etwa 2 Stunden Kalt stellen. 90 Mz ::l':er mﬁlhldmudlm:rn und Erh erriih
Backofen auf 200 Grad vorheizen. Teigrollen leh}-Nuss-Mix untermischen und zu einem gl
nacheinander aus dem Kdhischrank nehmen undin ~ 1¢1% ”"‘l'"‘r::;i!‘" el baconin :m
Scheiben schneiden. Diese rasch zu Kipferln in Fotie kewickalt ptwa 2 Sil len..

formen, auf mit Backpapier belegten Ofenblechen verteilen. Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. Den Teig 2

Etwa 10 Minuten backen. Auf dem Blech Backpapier knapp 1/2 cm dick ausrollen,
leicht abkiihlen lassen, samt Papier herunterziehen, ausstechen. Auf mit Backpapier belegten O
auf einem Kuchengitter vollstiindig auskiihlen verteilen. Die Gbrigen Macadamiakerne b )
lassen. Kuverti ini i gen, die ¢
° e ° ° elntauchen. { Je eine halbe Macadamianuss da 3
Zubersitungszelt: stwa 50 Minutea \ Die Herzen in etwa 11 Minuten goldgelb
plus Kiihl/Backzeit ] Den Zucker mit 2 Prisen Salz in elnem Toptu
ProStick: ca 85 keal (=356 KI), 1 GEIWelB, . ung 1o e o
6 g Fett, 7 g Kohlenhydrate, 1 g Ballaststotfe die Herzen trdufeln und fest werden lasse

Zubereitungszeit: etwa 40 Minuten.
* plus Kihl/Backzeit

el - W 4 | Exklusiv-Platzierung

Ausgabe A 84.260

reise Platzierungszuschlag 10 %

Ausgabe B € 82.920

Preise inkl. Platzierungszuschlag

DIE STIEFELSPITZE ITALIENS ERLEBEN

Zutaten (fir ca. 40 Stiick): in mahlen. 50 g
275 g Pekannusskerne  grob hacken. wilrfeln. Eier mit Zucker
Soft-Aprik Gewilrze, te
fel unterheben. Backpapier belegen. Die Lebkuchenmasse
4Eier  mithilfe von Teeloffeln auf die Oblaten verteilen. Mit dem angefeuchteten
75 g brauner Zucker  Liffelriicken glatt streichen. Etwa 1 Stunde bel Zimmertemperatur trocknen
5EL flissiger Honig  lassen. Den Backofen auf 160 Grad vorheizen. Die Lebkuchen jeweils in
17TL gemahlener Zimt 0 bis 25 Minuten backen. Herausnehmen, abkiihlen lassen. Den Puderzucker
27TL Lebkuchengewiirz  mit 2 bis 3 EL Wasser zu einem diinnen Guss verrilhren, die Lebkuchen
damit bestreichen. Auf jeden Lebkuchen eine Pekannuss setzen.
Gut trocknen lassen.

150

170 g Dinkelmehl (Type 630)
40 Oblaten

(50 mm Durchmesser)
100 g Puderzucker

35 Minuten plus

Pro Stiick: ca. 102 keal (= 426 KI), 2 g E
11 g Kohlenhydrate, 2 g Ballaststoffe

B, 5 g Fett,

Probleren Sie unsere leckeren

ung - und gerne auch ber

redaktion@apotheken-
‘umschav.de

p——

Gl
e
P

.
dem raumhaften Bick Gber e tadt belornen

Erdnuss-Schoko-Dukaten

1 Kultur pur Besuch des archaologischen
Museums i Reggio Catabria P [prose | Termine

Zutaten (fiir ca. 55 Stick):  Zul

ibereitung: Sterne-Hotel: z.B. Villaggio
50 g Erdnusskerne  Erdnusskerne fein mahlen, mit dem Mehl und einer Prise Salz misct munﬂu&wqmb 26m. ey
(gerdstet, ungesalzen)  Butter und Puderzucker cremig riihren. Den Mehimix, die Erdnus LagerinSan Nicolo  Ricad, a. 1 km vom Orts- e | 200 a2 | 2609 030 000
325 g Welzenmehl (Type 550) et

und iz
Salz  Zuzwei Rollen formen und in Folie gewickelt mindestens 2 Stunden-
225g Butter  Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. Das Eiwei verschlagen, die Teigroll
60 g Puderzucker  damit diinn einpinseln, im braunen Zucker wilzen. Den Teig in etwa 8 mm.
S chneiden. Auf

papi
(mit Stiicken)  im Ofen auf der zweiten Schiene von unien in etwa 13 Minuten backen..

Format 1/1 Seite

e 30 Minuten plus Kihl/Backzeit T
50 brauner Zucker  Pro Stiick: ca. 82 kcal (= 341 KI), 1 g Eiweif, 5 g Fett, b &
* 7 Kohlenhydrate, 0,5 g Ballaststoffe el'g eoumeer www.berge-meer.de/apo (@) ] @i

Reisen. Fiir Entdecker. Tel. 02634/9626106 tag.8-22un
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Format

Preise

udoku-Ratsel

Exklusive Platzierung gegenuiber
grofSem Sudoku-Ratsel

1/1 Seite

Ausgabe AU A € 95.750

Ausgabe AU B € 94.230

Preise inkl. Platzierungszuschlag

R Umschau

RATSEL EXTRA

Samurai-Sudoku

Die Kanigsdisziplin in Sachen Sudoku basiert auf den gleichen Regein wie das kiassische Sudoku. Der Unterschied besteht dari,
dass. o suBer

ist aber zug)
bick uber alle Ritselteile zus3tziche Zahien susschiieden, welche im Nachbardiagramm schon vorhanden sind. Stefien Sie sich
Giesem japanischen Zahiermerk. Wit wonschen Ihnen iel Spast

ENKT!

GESCH!
TAGESFANRT NACH PRAS

S Vorteipatat im Wort von €99, 5.7, geichenks:
1 it dos Rind

e
190821001

e gt coh g kv mogesan | | 4 B o5

ey melinessberechs
he Bachungscode 8 217 450

®a0n 2108, 20,0807, 084
€ | 030k noon

oSk (15301430 Uhe) s inen b

Sonntogs (587 M0) 3 wickn | 7 Nichie
0810502/ 80N/ 0400
a B w. om |

20200 02087
¢ TRNRna™ | o | o,

BigXtra 0890:7194;5,2"«922 www.big-reisen.de/apo

4 9|7 4 6| |95
6| [8]3 1 58 2
2| [s] |als 9| |4]8]3 o
112 [8] [3] |6 4 8 2 Tt T
9ls5| |7 8 1 7|5 s
4 9 5| |8 4| 8 -
7 |ial 8|39 5| |e]8 ==
5 8 1] 7] |2]s
1 9l8fs5[7]af9 8| [1] [4]9
9 7| |5]6
8 4 2
3|2 [o 7
slal [1] |7 2|4a|3|9]2]7 1
1]2| |8]| |3 6 4
7|1 9 4|5|6 21 5 e Khin e vt A
8 4 9 3 5 7 R B M o e gy {0730 7000 U i s ooy 5o von
7|6 4 1 2 5|8 oot v s i oo | S
5 9 7 3| [7] [s] [1]4 e o e e ETe [
7|2[s| |3 3|2 |8| |7 omox b
3 7.8 5 9f2] |6 e s e e
g8le]| |2 1 3|6 1
R Unschou V4
RATSEL EXTRA 7
Samurai-Sudoku VIREN UND ( g
i Kingusiin St St e hen e v o s oo o rtrchid et
percliermee) ooy sy

, da sich Ot
blick Gber alle Ritselteile zusstziche Zahlen ausschlieBen, weiche im Nachbardiagramm schon vorhanden sind. Stellen Sie sich.
diesem japanischen Zahlenwerk. Wir wiinschen thaen viel Spa!

4 9|7 4 6 915
6 8|3 1 5|8 2
2 5 46 9 418|383

112 8 3 6 4 8 2
9|5 7 8 1 715

4 9 5 8 4 3
7 21 813|9 5 6|8
5 8 1 7 2|8
1 9/8]5[7]4]9 8 1 419
9 7 5|6
8 4 2
3|2 9 7
8|4 1 ila 21418|9]2]|7 1
112 8 3 6 4
7 (1 9 4|56 2|1 5
8 4 9 3 5 il
716 R 1 2 5(8

5 9 7 3 7 5 1/4

7(2]5 3 3|2 8 7
3 7|8 5 9|2 6

8|6 2 1 3|6 1

BAKTERIEN?

PARI Protect®

Ein Kratzen im Hals, erstes Unwohlsein: Wenn
Viren und Bakterien Ihre Gesundheit gefahr-
den, soliten Sie schnell handeln. Hier kann
PARI Protect® mit seinem natirlichen Schutz-
komplex helfen.

Abwehr und Linderung zugleich

Virusinfektionen lassen sich haufig auf geschadigte
oder trockene Atemwegsschleimhaute zurickfohren
Denn durch die Schadigungen dringen Krankheitserre-
ger leichter in den Kérper ein und I6sen Erkrankungen
aus. Das natirliche Zellschutzmolekal Ectoin®, welches
im PARI Protect® Hals- und Rachenspray enthalten ist,
bildet einen Hydrokomplex auf den Schleimhauten.
Dieser befeuchtet, beruhigt und schitzt. Die Gefahr
einer Infektion mit Viren oder Bakterien kann so redu-
Ziert werden.

Jetzt Schutzschild aufbauen
Holen Sie sich jetzt PARI Protect® exklusiv
in Ihrer Apotheke und verringern Sie die
Gefahr bakterieller und viraler Infektionen.

www.pari.com/protect

PARI Protect®

« Reduziert die Gefahr bakterieller
und viraler Infektionen

« Befeuchtet und pflegt
die Schieimhaute

« Lindert sparbar Erkaltungs-
symptome

« Apothekenexklusiv

PARI
Protect

1 APharma. 1 A Preise. 1 A Entscheidung!

Cetirizin 10 - 1 A marmer

Merkhife f0r Ihcen Apothekunberoch

(o}

R|Umschau
Samurai-Sudoku
Die auf den gleichen Reg Der Unterschied besteht darin,
e bz -
el o S

iber 3
biick Gber alle Rstselteile zusitziiche Zahlen ausschiieBen, welche im Nachbardiagrame schon vorhanden sind. Stellen Sie sich

iosem japanischen Zahlenwerk. Wir winschen hnen viel Spat!

4 9|7 4 6 9|5
6 8|3 1 5|8 2
2 5 4|6 9 418|383

1]2 8 3 6 4 8 2
9|5 7 8 1 715

4 9 5 8 4 3
7 2|1 8|3|9 5 6(8
5 8 1 7 2|8
1 9/8|5(7/4]9 8 1 419
9 7 5|6
8 4 2
312 9 7
8|4 1 14 214|8(9|2|7 1
1]2 8 3 6 4
711 9 41516 i 5
8 4 9 3 5 7
716 4 1 2 58

5 9 7 3 7 1]4

7(2]5 3 3(2 8 7
3 7|8 5 9|2 6

8|6 2. 1 3|6 1

Platzierungszuschlag 25 %

Lange Verweildauer

Hohe Kontakthaufigkeit
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Preisratsel

Einzelplatzierung rechte Seite

gegenluber dem Preisratsel Platzierungszuschlag 20 %

[Urzhau] 2 @DIABETES [@|Baby ¢ Famili Rétsel
[ Umsc U RATGEBER @ v lie
— T M Kreiskette
I Toom: oo . o Pre o ool [ (S
[ |Co Das gro d | Die Wérter beginnen im Pleilfeld und lau-
v v fon in Pleilrichtung um das Zahlenfeld '”"'
> herum. Wenn Sie alles richtig gemacht
haben, nennen die elf Felder in der oberen ‘ ‘ A ‘ A
choebin, Figy einen gt
|f‘=:“" > . ::J-' 4 am Fus. 2 3 4 5
1 Aufsehen; rasender Beifall, 2 Mensch im
Rentenalter, 3 benedeien, weiben, 4 Gewalt-
r 9 00 000 0 00 0 U 0 00 herrscher, 5 greiser Konig der griechischen
St |soerto. 1205 [Ty [ TG [ [T [reteen [nurses s =g Sage
[ [ [ ] [ o = YRR, e
Y v ™ e | ¥ A
r = B
phetrich Nach-
To der | Somdes- eceit- [0 S - ':
LS i 10| e = o
scharter L breged
Karee L (P 3 e 3
r | b
v v =
Im—n {, : Sadim :‘"" 5 InSed- B
Bedie n Geld- 5 v v et
B B = |2 = =
ant L&:— fonted loysl r weise el stact
v v v v oVl
=} | =
Jucker-,
poetich kroati- Schoko- arterielle
| [t 2 ) ¢ : Getia- b s
Metad- gt | stutase, [E o
i =l o o e
‘norddl: v oo v v
& |5 =} Y IRE =t
4 s Stergne Afte, altroa
fraw | West-
i it [t = I
usgabe EE E=f [ = T
hang. andesem P 13
L) werker | Mo Loichen | Namen L [~
v v z-
cnige B > sch P
3 [ o 6
Teriovok: R Deutschlandweit personlich fiir Sie da
° r e P [ 2
= B sstpnca cocmepoe
r e I S e I Lasung 1 « Mehr als 130.000 installierte Liftas | G A schuchen s mi meloca rospetd - ostenkos wd uerbindich

» Ober 200 Experten - auch in Ihrer Nahe

« Lifta Kundendienst, 365 Tage im Jahr

1157 @

« Freiwillig geprafte Servicequalitat® o O o O e el fadech B}

Ausgabe B € 90.460

s » A4 Datemchzbimats
Lifta 4 Ol Bovenesirelio gt Verustwarthoh . LRA Gl s onmadions

Werture
* sevstuny
vy Jewedls
15. Mérz 2019 + Wittt Serv ekl Sevvie neIIVEA . b hwes Seenangerment Zabunit )
—_— Nudenruiedentes, Quabfistion der WMbaLEr Wotere Inkamatinen Vowie e Nutusngamser esd Lschung Iheet Daten uter
100 Ageiisian \inanha MY Fedien e ey www Mta de Tuev hae artondem

Preise inkl. Platzierungszuschlag
Format 3/4 S. (anderes Format auf Anfrage)

Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 /-136 / -377



03 Babyi{# Familie

**  Das Gesundheitsmagazin fir die junge Famille

E;]Baby % Famlhe

Magazin-
,,4 [ m ‘

Sonder- ,
° W ” ' ) Ambulante .
Platzierungen | Fiebér und ¥ ‘x R (G Y
i .o 38 Was sie linderf e \

1 s

'd

Umschlagseiten _.

Der Zauber der

M crstenWorte”. S .
| Sten YO 4 Platzierung U2 und/oder U4

p die Sprachentwicklung ihrer Kindeg

Der neue Opel

COMBO”]

ilq ow.mm

u( 180.Grod-Puserana. Pickfordonend

Preis U2 oder U4 € 37.280

Platzierungszuschlag 15 %

Preis inkl. Platzierungszuschlag s

Uicbe Leserin, lcher Leser.

fewern auf \
elefau[cndc \\

= ~.| Format 1/1 Seite
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reis

Preis inkl. Platzierungszuschlag

Alma

PATRICKL.

€32.070

Mit unseren modemen Therapieldsungen -
bl Ghoney

»Ich hitte nie
gedacht, dass
mein Leben
mit Diabetes
so einfach
sein kann.“

Matthias Steiner, Olympiasieger im
Gewichtheben und Typ-1-Diabetiker

()

Das Eversense XL Langzei
CGM System ist fiir dich da:
Erlebe das sichere Gefiihl
im Alitag mit Diabetes.

Jetzt mehr erfahren auf www.eversense.de
oder unter 0800 7244119

e\/ersense. XL

Confinuous Glucose Monitoring System

sed

Alwased
Maudel-Vauille

m ...ist gekommen um zu bleiben!

© Weil unsere Kunden es sich wiinschen gibt es:

»Un, glaublich Almased Mandel-Vanille jetzt auch dauerhaft
Ll * Nach bewahrter Rezeptur: Einzigartig,
gut, hat wzr{ehch vielfach erfolgreich und klinisch getestet
eias Do ewent « Erganzt durch ein natilrliches Aroma verwohnt
Vanille Shake mit der Shakglre Sinne mit seiner mandelig-feinen
s : Note - Gberzeugen Sie sich selbst
einer herrlichen '
- o LesenSie was unsere Kunden zu
Mandelnote. ased Mandel-Vanille sagen unter:

.de/mandel-vanille
| ® Erhaltlich in Ihrer Apotheke

g dick und krank.
H
H

Liebe Leserin,
lieber Leser

= In meinem Leben gab es viele
Phasen, in denen ich nicht oder
nicht gut geschlafen habe. Nichts
ausgemacht hat es mir lediglich
mit Anfang 20. Damals habe ich
allerdings freiwillig die Nacht zum
Tag gemacht.

Quengelige Babys, ein Kredit fiirs
Haus, Unerledigtes im Job, Sorgen
wegen einer Erkrankung, Schmer-
zen: Es gibt allerlei Griinde, die
Menschen den Schlaf rauben. Aber
was will man machen? Sich nachts
im Bett drgern bringt nichts.
Schafchen zdhlen, in den Bauch
atmen, sich mental auf eine Fe-
rieninsel beamen sorgen meiner
Erfahrung nach auch nicht fiir
guten Schlummer. Und ziemlich
unentspannt werde ich, wenn ich
an die Erkenntnis vieler Forscher
denke: Wer zu wenig schlaft, wird

Da tut es gut, unsere Titelgeschich-
te zu lesen. Denn hier riumen die
Autorinnen Cornelia Menner und

EDITORIAL

Andrea Grill mit der Vorstellung auf,
gute Nichte bestiinden aus acht
Stunden tiefen Schlafs. Viel wichti-
ger sei es, die eigenen Bediirfnisse
kennenzulernen und dem Thema
Schlaf in seinem Leben einen ande-
ren Stellenwert zu geben. Wie das
geht, lesen Sie ab Seite 10.

Thre Chefredakteurin

Al

Anne-Birbel Kohle

koehle@wortundbildverlag.de

09/2018 Diabetes Ratgeber
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Liebe Leserin,
lieber Leser

= In meinem Leben gab es viele
Phasen, in denen ich nicht oder
nicht gut geschlafen habe. Nichts
ausgemacht hat es mir lediglich
mit Anfang 20. Damals habe ich
allerdings freiwillig die Nacht zum
Tag gemacht.

Quengelige Babys, ein Kredit fiirs
Haus, Unerledigtes im Job, Sorgen
wegen einer Erkrankung, Schmer-
zen: Es gibt allerlei Griinde, die
den Schiaf rauben. Aber

NEU

Mandel-Vanille-
Geschmack

el Vanile-Geschmt

almased.de

Diabetische Haut:
Korper. Bewusst. Sein.

Diabetes hat mein Leben verdndert. Ich habe viele Gewohn-
heiten umgestellt und folge strikt den Empfehlungen meines.
Arztes. Das Problem meiner trockenen Haut
habe ich auch in den Griff bekommen mit der
giob;i;’c'l::. Wirksioﬂ-sil'-g- von EUB%)S ::u
jer . Sie s intensiv Feuchtigkeit,
il und beruhigt meine rockene und gereiie  EUBOS
Haut. Mir geht es gut, trotz Diabetes. DIKBETSCHE HAUT

DIABETISCHE

VON DIABETOLOGEN EMPFOHLEN ~ QUALITAT AUS IHRER APOTHEKE

!
|

was will man machen? Sich nachts
im Bett drgern bringt nichts.
Schafchen zéhlen, in den Bauch
atmen, sich mental auf eine Fe-
rieninsel beamen sorgen meiner
Erfahrung nach auch nicht fiir
guten Schlummer. Und ziemlich
unentspannt werde ich, wenn ich
an die Erkenntnis vieler Forscher
denke: Wer zu wenig schlaft, wird
dick und krank.

Da tut es gut, unsere Titelgeschich-
te zu lesen. Denn hier riumen die
Autorinnen Cornelia Menner und

EDITORIAL

Andrea Grill mit der Vorstellung auf,
gute Nichte bestiinden aus acht
Stunden tiefen Schlafs. Viel wichti-
ger sei es, die eigenen Bediirfnisse
kennenzulernen und dem Thema
Schlaf in seinem Leben einen ande-
ren Stellenwert zu geben. Wie das
geht, lesen Sie ab Seite 10.

Thre Chefredakteurin

Al

Anne-Birbel Kohle

koehle@wortundbildverlag.de

09/2018 Diabetes Ratgeber

3

!
|

Liebe Leserin,
lieber Leser

->In meinem Leben gab es viele
Phasen, in denen ich nicht oder
nicht gut geschlafen habe. Nichts
ausgemacht hat es mir lediglich
mit Anfang 20. Damals habe ich
allerdings freiwillig die Nacht zum
Tag gemacht.

Quengelige Babys, ein Kredit fiirs
Haus, Unerledigtes im Job, Sorgen
wegen einer Erkrankung, Schmer-
zen: Es gibt allerlei Griinde, die
Menschen den Schiaf rauben. Aber
was will man machen? Sich nachts
im Bett drgern bringt nichts.
Schifchen zahlen, in den Bauch
atmen, sich mental auf eine Fe-
rieninsel beamen sorgen meiner
Erfahrung nach auch nicht fiir
guten Schlummer. Und ziemlich
unentspannt werde ich, wenn ich
an die Erkenntnis vieler Forscher
denke: Wer zu wenig schlaft, wird
dick und krank.

Da tut es gut, unsere Titelgeschich-
te zu lesen. Denn hier riumen die
Autorinnen Cornelia Menner und

EDITORIAL

Andrea Grill mit der Vorstellung auf,
gute Nachte bestiinden aus acht
Stunden tiefen Schlafs. Viel wichti-
ger sei es, die eigenen Bediirfnisse
kennenzulernen und dem Thema
Schlaf in seinem Leben einen ande-
ren Stellenwert zu geben. Wie das
geht, lesen Sie ab Seite 10.

Thre Chefredakteurin

A o

Anne-Birbel Kohle

koehle@wortundbildverlag.de

09/2018 Diabetes Ratgeber 3

Platzierungszuschlag

Format

15 %

1/1 Seite
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AUF EIN WORT

1 A Pharma? Faire Preise!

—— Familiensache

Liebe Leserin, lieber Leser,

es ist eine Binse: Das Leben zeigt sich immer
wieder von zwei Seiten, der schénen und der
herausfordernden. Jeder von uns kennt kleine
oder grofere Tiefs und muss damit irgendwie
fertig werden.

Ein seltenes Nervenleiden hat das Leben von
Johannes Vetter auf den Kopf gestellt. Seither
sitzt der 60-Jdhrige im Rollstuhl. Meine Kollegin
Elsbeth Brauer hat die Familie Vetter in Hem-
moor bei Hamburg besucht und hautnah mit-
erlebt: Wird ein Angehoriger pflegebediirftig,

betrifft das die ganze Familie. Eine Situation, %
= an der man zerbrechen kann - aberauch wach- &
[} sen (siehe Seite 44). Wir lassen uns nichtunter- %
kriegen", sagt Ehefrau Petra Vetter (59). £
) : i " Apothekerin Claudia Réttger,
1 A Portfolio. 1 A Preise. 1 A Partner In diesem Sinn wiinsche ich Ihnen frohe und Chefredakteurin
(] . 2 5 gesegnete Weihnachten und ein gutes neues
Jahr!
 Einfach verstehen. JiE
Phorma® 80/- . Kiimmern auch Sie
oo i elaror ik Vet t&'aa\ sich um einen
envorsenet oustoRr ndons i do Neder: ’ pllegebedilrftigen

st Semindet Onvensassen Hootschner ‘Gevor o Angehbrigen?
). 2 ngehbrigen?
- o %)(; Cb}« a0 Dann schreiben Sie

b cder vrsoedngren Tosulies ot Ganeses MR Qreende uns, und erz3hlen
Schvandgetin d Ohensavien Sediten GTdsiaich s ADkRARD Qe enen gt Be PKSKC aufetenae: SemmerOIghak v e sie Ihre Geschichte!
Hovenst st ot 6 ATt ook warOe EnLPOR A3 octossZ0fLchen ad Nebemasngen sen S 0 BOCKINGSOSICOR i
g S e AL ot ApOthakar Mt SS10108TS/S101087% S Aot 017 SR@wortundbild-
100 400 akut - 1 A Phorma, verlag.de

wie Kopf.. Zohn Fieber.
odr Apothekert Mat-Ne: 2/51011144 Stand: Februr 2018

Schieimibsung und

Pharma’.
be Atemwegserkrankungen mit 2ohem Schiemm. EREhR Loctose.

s
1APharma GmbH, Kekeing 1.+ 382041 Oberhoching 122018 R senioren Ratgeber 3

Anzeige AUF EIN WORT

Immer fiir Sie da
f Liebe Leserin, lieber Leser,

wer einen Angehorigen pflegt, hat ohnehin
viel um die Ohren. Dann noch mit den Medika-
menten klarzukommen tiberfordert viele,
belegt eine US-Studie (siehe Seite 12). Wie gut,
dass immer eine Apotheke in der Nihe dienst-
bereit ist fiir alle Fragen zu Arzneimitteln.

Fiir rund fiinf Millionen pflegende Angehorige
in Deutschland kann das eine grofe Hilfe sein.

JETZT PORTOFREI
BESTELLEN -
Vorteilsnummer 509 125 FC
angeben*

Wenn es um unsere Gesundheit und die unserer
Lieben geht, brauchen wir den persénlichen

Rat von jemandem, der sich auskennt und weif3,
‘was zu tun ist. Ihre Apotheke ist fiir Sie da,

Tag und Nacht. Mit der Kampagne ,WirktLokal"

Jersey-Kleid von UTA RAASCH mit 3/4-Am. i
jeden Tag oder den besonderen Anlas: Dieses
Modelmit hochaktuellem Grafik-Dessin passt sich
stts ant Figurschmeichelnder Schitt mit Kno-
ten-Detail o einem Bindegirtelim Vordertel.
In 95% Viskose, 5% Elasthan. Linge ca. 100 am.
Maschinenwaschbar. Farben Schworz/Wei,

oo WaB/Stephan Hick

36,38, 40 385 69,95 i i
Cue g 795 und dem ro%en Geotagging-Zeichen unter- :
[ 0S5 8995 streichen wir die der in Claudia Rottger,

Apothekenteams. Das rote Zeichen finden Sie Chefredakteurin
auch an vielen Stellen in diesem Heft. Denn

Thre Apotheke vor Ort hilft Ihnen bei den unter-

schiedlichsten Gesundheitsthemen.

Preis € 29.890

freuen sich
auf hren Besuch

@ 15 Modehauser
a

il geieaing
G e unseren Newsletter?
e Qlarolee 2»4‘/\1 ety

0\ 24-5td.-Bestellservice

0800-7 444 555
kostenlos telefonieren

Schnell bestellen unter

peterhahn.de/tipp

volle Infos speziell fiir
Altere. Das kostenlose
Abo bekommen Sie

e Platzierungszuschlag 15 %

0372019 | senioren Ratgeber 3

Preis inkl. Platzierungszuschlag

AUF EIN WORT

ThermaCare

WARMT DEN SCHMERZ WEG

Pflege geht uns alle an

Liebe Leserin, lieber Leser,

RUCkenSC.hm.erzen ? o Sie pflegen einen Angehérigen? Dann sind Sie
Testen Sle dle N’: 1 Warmeauflage ! nichtallein. Drei Viertel von mehr als drei Milli-

onen Pflegebediirftigen in Deutschland werden
¥/ Bekéimpft den Schmerz an der Ursache - ganz ohne Arznei-Wirkstoffe zuhause versorgt. Meist von der Ehefrau, dem
T . Partner, den erwachsenen Kindern oder den
¥) Lindert Sd.vmerzen starker a{s Yf?b/e\‘ten mit 1.200mg Ibuprofen am Tag Eltern. Eine Aufgabe, die einem viel abverlangt.
(rezeptfreie Tageshéchstdosis) ? i Z 2
Und ein Engagement fiir den Nachsten, das
endlich mehr Anerkennung verdient.

Der Senioren Ratgeber mochte pflegende Ange-
hérige in ihrem Alltag unterstiitzen, ihnen
Tipps geben, wie sie die Pflege organisieren und
welche Hilfen es gibt: mit Beitragen im Heft und
jetzt verstarkt auch online. Wer pflegt, braucht

oo Wa/Stephan WK

viele Infos und ein gutes Netzwerk. Das lebt Apothekerin Claudia Réttger,
vom gegenseitigen Austausch. Auf unserer Web- ~ Chefredakteurin
site .an-deiner-seite.de geben Pfleg ihr

Erfahrungswissen weiter. Wir sind gespanntauf @
Ihre Riickmeldungen und freuen uns, wenn wir
mit unserem Angebot in Ihr Herz getroffen ha-
ben. Pflege geht uns schlieflich alle an.

. an seite
\lkrt& ‘Q ’ zuhause pflegen
%)C M'c\ 2‘&\/ Welche Erfahrungen haben Sie gemacht?

Was bedriickt und was begliickt Sie als

L]
Plegender oder als Pflegebedlrtiger?
Schreiben Sie uns an info@an-deiner-seite.de 0 r I ' I a e I e

0572019 | senioren Ratgeber 3

So funktioniert ThermaCare:
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lhr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Magazin-
Sonder-
Platzierungen

2. Umschlagseite

Platzierungszuschlag 15 %

Anzeige

HausArzt Editorial

Sind Sie schon im
Hausarztprogramm?

am besten in

Gesprich
beseitigen

Liebe Leserin, lieber Leser!

Utrich Weigeldt

1ot Fockarzt fir All- atenschutz in der Hasarztpea-  gelungen dabei cher 7u grofierer Ver
gomeinmedizin und 4 g
Bt atodes xis ist von zentraler Bedeutung,  unsicherung als zu mehr Sicherheit
Bas Docischen schlieBlich besprechen Haus.  bei. So bedeuten etwa die Hinweise
Hausderteverbands arzt und Patient sehr sensible Themen,  zur Datenverarbeitung nicht nur einen

Patienten miissen sich daher sicher
sein kianen: Alles, was besprochen
wurde, bleibt rwischen meinem Arat
und mir!

Hausarztinnen und Hausirzte sind
sxch dieser groben Verantworlung
bewusst! Seit Ende Mai gelten nun

grollen Aufwand fiir die Praxis, sie be-
unruhigen oftmals asch die Patienten,
die verunsichert sind, was sie alles
umterschreiben missen.

Sollien Sie Fragen haben, dann 26
gern Sie nicht, das Praxisteam lhres
Hausarztes anzusprechen!

die verschiirfien Varschriften der new-
en Datenschutz-Grundverordnung

( ‘g /
(DSGVO). Leider t heRe-  Ih l ' / @,) ' L.k J 1
ider tragen manche Re r u‘v{-/m |/ U}J};

Preis U2 € 15.720

Preis inkl. Platzierungszuschlag

Ja, |Ch W|" . Mein Hé!{?agprogramm ) Ihr persénliches Exemplar
s %o . e HER = Mit vielen Informationen zu zahlreichen
..einen Hausarzt fiir die ganze Familie & *¥iUSirzrevernsann Sistsidhaitstineun, ot ir
Sie zum Mitnehmen in unserer Praxis.
gl |00 [ ce-Team
2. E
= T/ MErHIUSIZADCOgRAmM

2wt Hasstere 3

Format 1/1 Seite
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Sonder-
Platzierungen

Babyi7/Familie

Das Gesundheitsmagazin fiir die junge Familie

Magazin
Exklusive Premiumplatzierung

1/2 Seite €21.080
Preise
1/3 Seite € 15.040

Preise inkl. Platzierungszuschlag

P Darum werden die 8latter bunt
a : e e ot vt e ot
Ist es Milchschorf? B e oo e e
Intery Aabys s it o \ -~

4 N bt Magigiee
Kein Amalgam fir Schwangere. »
Stillende und Kinder F'oradixc bﬁngt
e —— ¥ Sie wieder

) /] in Schwung.

Floradix* mit Eisen
Das Cisen-Sonikum mit wertvolen Krautern
=+ I B Blontiesor A vy WAL
o g v 5
< At O el end B L g et
") "

Auf Spuren-
Lifehacks suche im Schnee [
for Familien o e s o ‘\%d e
= ‘ T S L W T

1 QUALTAT AUS BHRER APOTHERE

Platzierung

Platzierungszuschlag

Format

im ,,Magazin“

10 %

1/2 oder 1/3 S. (hoch/quer)
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Preise

Titelstory

Attraktive Platzierung in der Titelstory

1/3 Seite

1/2 Seite

1/1 Seite

Preise inkl. Platzierungszuschlag

Familie

Das Gesundheitsmagazin fiir die junge Fomilie

€ 15.040

€ 21.080

€ 35.660

& Titenhens

WELCHE EINGRIFFE SIND NOTWENDIG?

s (hr e Ihea wenive vy s dhey EHMT ALY oy wory.
30 derV e STpdnehnse nh
PRMANE BER PRUENTELAYE Bemem vt s gt v v At

Bor et gomaenn e

- - Bl gt i e
el
Bonm o @ g e o e et
B e o
p - -~ i ¥~ .
-
Lk s frme b Saen ity —— v
94 9 Wt et e nwpiaencars : ~ - -
LA

9 By ok Pt

NEU: Bubchen ultra sensitiv S . _'

B i oA st et Y
PO PP ———— ] »
T OGS ST ORIk It M T o o -~ L — -
P =
Ghaiim *u e i .
Frnest ghet soe oo M e Fiihie sich gut an

& Titeninens

s, Lr vt codem
Miig die Fie don
Nachenchus o aex

faf Crtben 0y Weine Scmbe 1o
e o0 Khcinen 24 fragen fue

SRtargem. [rucksborn e

pobtn v o el
N DI

3. Zum Engschnallon

Wt v ahers (hr Gradetsern,
She Inres Exbeln das mmate Paat
Scvaw Pratiom walvn o Qe
Murscriret Ie ciner Sadie bt

Coran s wihee jriach Lo M -
Serechte L tpriche s ks g

lhr seid ein 24h Job.
Genau wie eure
Haut.

Sonh den Kl Gug. Sy meprim e By
Mk bl e o h s W ey S wwms vl

o ige Fobbaren. durd | ek de adrg et

e DRTe Mkt wi ch sl
e 30 Mwen de i ped der
s e narr, vogt (wee

20 Gt errwichats kann v ber MedEmeT
Dot Wechen e Erakin 3k, 3 (hre beiden
Schwertern e d30 cTie Mart Seattim (nbe:
HRAracks rou s Kate. Sestuctactm i i
Haxirbet_ARting (Rosber Gorfie Hlva. che Mhee.
a0 e Mol wiy

M rahes Areag MO ST
S0 1he 3 Che i i grebar
SCTRL. bt e Raty saf Shie Vit hat

—— . S S—

3-Monatskolik
verschlafen ...

n. B Erwibe war e Ardwng Ohtiner

v Coawe P Trimken
Bl (hr webw scrwer, wirkdch oot
Mhagpae ou rbe Fiwn Tl by Mesxrmiich bekoen
e duber et rech Sher dhe Sarnde. cinen Tl
e ere Mwchchen. Sk Sieper magie wof
e pnim Sremace 15k dava o1 nere
abs prwag MACH et ragr ams brcch IR
ey w3k 1he GOT K3 O wacku
Tl shwew. graben Schek sad

r ey, dums o bl
et aaee et Loeak. ey Godabd
ST T G ST, M) AR B

Espumisan® Emulsion
el dlshargstestagier
3-Masatarath
wchrell, 5300t und wches
Sirnescon wrkt aer ke Dare
ohee Alodal Ducker,
Farbratodte und Lactose

ose Gratis-App
hilft Babys rer Rube

2u kommen

e

Platzierungszuschlag

Format

10 %

1/3, 1/2 oder 1/1 Seite
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Magazin-
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Baby//Familie

s Gesundheitsmagazin fiir die jung,

Preise

,Schatzkiste”
Einzelplatzierung in der ,,Schatzkiste

1/2 Seite quer € 22.990

1/1 Seite € 38.900

Preise inkl. Platzierungszuschlag

1%}
]

J
2

(«F)
m )
=

¥ Selecta

Ich geh mit dir,
on‘ﬁn du willst ...

T T R o v )

XY Selecta-spistzeng.de

Platzierungszuschlag 20 %

Format 1/1 oder 1/2 S. quer
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D

IABETES

RATGEBER

,Aktuell”

Erstmogliche 1/1 Seite im Heft

AKTUELL

Radfahren trotz
dicker Luft?

~» In der Stadt zur Arbeit radeln?
Viele scheuven sch davor wegen der
oft hohen Stickstoldionid-Belas-
tung. Aus gutem Grund: Sie kann
kurzfristig das Risko Fir einen
Herzinfarkt in die Hobe treiben. In
einer aktuellen Studie stellten
Forscher jetzt fest: Das Herzinfarkt-
Risiko reduzierte sich bes Teslneh-
mern eicht, wenn sie etwa vier
Stunden pro Woche radelten,

Wor che Wahl hat, sclite natirdich in
sauberer Luft Sport treben.

Medikamente sicher
anwenden

-» Augentropfen, ein Priparat

zum Inhalieren oder eine Tube mit
Schmerzcreme: Die Handhabung sols
chir Medkamenta ist oft gar nicht
50 einfach. Vor allem wenn man
schiecht seht oder Kraft und Ge-
SONCRUCPERIT wegen einer Meuma-
tischen Erkrankung nachiassen.
Medikamente wirken abes nur zu-
verlissig, wenn s hoerekt dosiert
und angewendet werden, sagt
Apatheker Dr. Volker Schmitt,
Spreches der Apatheker in Bayem,
Tipp: Lassen Sie sich am besten in
der Apotheke die Mandhabung threr
Medikamente zeigen, und probieren
She aus, ob Sie selbststandig damit

Raceln v Straflen 2urechtiomimen. -
verkehr: Auf jecen
¥l ot Melm
8  uretes tageber 0120w
AKTUELL
Am 14. November ist
=3 An diesem Tag seben alle blau;

a

Weltweit werden am 14, Novembe:

Dekannte Gebiude aul der ganzen
Welt blau angestrahle. Mit vielen
Aktionen soll auf G Stuation von
an Diabetes erkrankten Menschen
aufmerksam gemacht werden. In
DOresden erstrahit dieses Jabr die

sogernannte Zitronenpresse” ~ die
Glaskuppel der Kunstakademie ~ in

Ly
Ihre

imt

s0 das Immunsystem

ey baswbie 5L
temn e vt
Ta b

+ regt das Lymphsystem an und fordert

+ unterstitzt bei Infekten der oberen Atemwege

Disbetische Haut

Die Innovation fur

diabetische FiiB3e

Der FUB & BEIN Wirkstoff-Balsam aus der EUBOS Forschui

diah

. Wik esnld,

mit speziell auf die

Seram Glacotepebalt
izhch Gofatiuchaden. bn
Regeliol sed die Eevorititer, oho
arde wd vor olem Fille, goaz

ische Haut ab

)

ous der Zirone und dem Méaunedom
Fhachydrone, gewornen cu Alger
songt in Kombinaticn mit Urea, Lockt
wnd Ghyoaen hochwickion fir ene
imeasive Feuchighoisarhshung devr
Epideria wrd w3kt ibre sotrbche
Borrierohsnbion. Decoloct hily, die
Widerwordsichigket dee Hawe
wivus. Als weite (2
pormatee wirken Bissholol wd Allge-

Platzierung

Seite 9

Mehr Geld dank Ihrer Bz Auflerdem Lict zum Bespiel PR o b wisas worguincia Tob, Postbensl wi suden hitbare
wm die Organsation DiabetesDE — der Houscberliiche i1 guvin, ein higend Mandel N“-O"*“J sowin
Doutsche Disbatas-Hilfe in Dresdsn magicher Vorknt des Schrneczamgiin B0 Sl e aton dia R
dons it dobes beacodens groviersad 2ustizbich en guies Hougefibl
~» Pfiegende Angehirige haben einen 7u einem Lauf fir jedermann ein.
do Veretzungen i wohige:
gesetzlichen Anspruch auf Pflegehilfs- ncermen ndd 1ich aun blinen Erhahung der Haut-
mittel in Hihe von bis zu 40 Ewo pro ‘Winden schoel ennsthaie bnlsksonen feuehtigheit relatty var
and
Monat. Sciche Pllegehilfsmitiel aus der ftiiieia onen s

Danitar hiraws wird de Hout aicht

Apatheke sied zum Beispiel Enmal- s otk s von e VO .
handschue oder Desinfektionsmittel e Talg: vad Schweibdrimensebretion !
Diesen Anspruch machen Angehdrnige Zahl des Monats i varmindert srd 1ond der ratickche o
° . jedoch bei de Priegekasse oft nicht B e ot e B
re I S e I e geltend, sagt der Deutsche Apotheker- A . 3 ¢
rband EUBOS Forsch ot jetz! .
. A in dar Secie OIABETISCHE HAUT
Tipg: Fragen Sie lhren Apatheker, was PIEGE siven FUB & BEIN Widkuoll —
Sie bei der Pllegeiasse geltend ma- e eIk dus souch] botor-
then l«mu:: i' hilft um .u:. beim B e Ca Moy,
Austillen ntrags e Pflege- wirkt viobsierend und
Kilokalorien am Tag essen LegAcf 4 pon
leanse, rdk chor DAY Kinder mehe, wonn sk Weebung filr o‘:‘tm :,':“'d'dﬂf:‘;m
ungesunde Produkte sahen Bowmit osf 3 plarcichen

memen: Goldraten Exbot, Lxvoky

D A ) S Y 0§k DAV

Preis inkl. Platzierungszuschlag e

8  owsan mipbe 1/20m

EUBOS Platzierungszuschlag 10 %

ERHALTUCH IN APOTHEKEN

Glycowohl’

AKTUELL
bei Diabetes!
Interview {75
Wann kommt die Super- 4 "N -
Pumpe nach Deutschland? imi
Neues Naturarzneimittel
Herr Professor Danne, eln
Vorliufer der kiinstlichen o hilft bei
Bauchspeicheldriise stin
den USA seit Juni 2017 auf
dem Markt. Was kann er? Sebr qute. Unter anderem warten wir sl die Entschei-
Bei diesen System trigt der  sank der Blutzucker-Langzeit-  dung der Krankenkassen, ob
Patient neben einer Pum- wert, und Unterzuckenngen  sie dis System erstatten. Das v vecopu hilft D»‘:':(;:““ yund
pe einen Sensor am Kéxper,  traten seltener aud. kann Jahee davern, b arlrhada f =
A et s s schiitzt sogar bei erhihtemn Diabetes Risilo {Pra-Diabetes).
Imisst. Bed hohen Werten Klingt toll. Und wann ist Warum? & hatt Mrtees gt
B baums wurden ‘wisseniscl o M “yfl\’ urch
Loobnlionidasiiiin: 5 Sckitomn clo K o8 fichen Stoclen intensiv unter-  kamn diese Einger [nsulin bikden.
nebr tnsulin " orieiich? P als e ; sucht.Dubei fanden  Forscher Fin eincigantiper Wirkstaftkon-
QN weriger. Man muss aber  Es hat die CE-Kennzekhnung  lungsmathode ein, gibt es cine ¢ plexdes st flir alle
weiterhin eingeben, wie viete  fir de EU git einen langwierigen Zulas- Ieeraus: Sanft und sicher wird der  Diabetiker nun rezeptfre in der
Kobderthydrate man isst alsoals sicher und darf ver-  sungsprozess, Ist das nicht ‘Du .M“MI:: Apothek Ithich (Gly hl
kauft werden. In der Schweiz  der Fall, kann es schnell Langzritblutrox|
Weliche Erfahrungen haben  oder in Belgien ist es in Kiirze  gehen. ich hotfe, dass sie weet wird wsbesert, 7»-2 'S:hr gut ;erungnch
die Nutzer gemacht? erhittiich, In Dewtschland Anfang 2019 entschiden. haaadopbod e
e Weehsubwirkingen. Avch die
""" i gefurchteten Unterzuckensagen
drohen nicht
Zahl des Monats Unser Fazit
Prozent der Merschen Glycownhl hil®t Patienten mit

Prii-Disketes und Diabetes. Es
k o llein, aberanch  Na

erganaed s dor vom Art vieord- www.glycowohlLde
weten “Thempie cingenommen
werden, Fraggen Sie noch heute in
Ther Ap h Glycowohl.

9 e dagnostizienten
Disbetes empfinden Fve £r-
krankung als schwerwiegend
oder sehr schwerwiegend

8  daverss g 12/20m

Format 1/1 Seite

Glycowohl®

Coyvommtd SEvel FEN 1514934
Gyvometd 15O DR INYRS
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reis

Titelstory

Erstmogliche 1/1 Seite im Heft

1/1 Seite

Preis inkl. Platzierungszuschlag

€ 28.590

GUT ZU WISSEN

a

swirktLokal
Thre Apotheke,
vorort

Stress mitden —
Medikamenten
Habe ich auch an seine
Tabletten gedacht?
Pflegende Angehdrige
empfinden es oft als
Belastung, sich um die
Arzneitherapie ihres
Schiitzlings zu kiimmern.
Das gilt vor allem, wenn

viele Mittel verschrieben Thnen...

wurden oder Spritzen zu

verabreichen sind, stellt ... das Grab Ihrer Angehérigen zu Info:

eine US-Studie mit 377 besuchen, auch wenn Sie nicht so gut ) 1

2 . . " * Friedhofstaxis,

Pflegenden im Senioren- 2u FuB sind. Ich hole Sie 2u Hause ab  gic sitere Friedhof-

alter fest. Tipp: Die Apo- und bringe Sie kostenlos zum Friedhof  besucher von zu

theke hilft, die Ubersicht - in der Regel kann ich Sie auch bis Hause abholen, gibt

2u bewahren, und zeigt 2ur Grabstitte fahren. Dort haben Sie I‘: ;‘I';'g’;“‘r:d:z"m

die richtige Anwendung. geniigend Zeit bis zur Riickfahrt. Minchenund
... falls Sie auf einen Rollstuhl oder Frankfurt am Main.
Rollator angewiesen sind. Ihre Geh- In der Regel ist der

ter problemios Platz.

zum Floristen ist immer drin!

... wenn Sie eine helfende Hand cher vom Eingang
Regel Nummer eins: bendtigen. Kranz ablegen, GieBwasser ::'a'"f;':;‘jx:
Obersicht schatfen besorgen - bis auf Grabpflege geht 1

alles.

hilfe findet in unserem Kleintranspor-

.. Blumen und Kréinze zum Grab mit-  8roBeren Fried-
zunehmen. Zeit fiir einen Abstecher

WALTER VEY ist
fiir die Johanniter
in Siegburg im
Einsatz. Er fahrt
Senioren ehrenamt
lich zu Friedhofs
besuchen

Service kostenlos.
© Vor allem auf
hofen gibt es oft

Elektromobile,
welche die Besu-

12 Senioren Ratgeber a

0372019

Foton WaB/MenningRos, tock adobe com - BonPhotescom

GUT ZU WISSEN

Kraft der Erwartung
0Ob eine Schmerzthera-

pie wirkt, hingt auch

-

DR. HANS WIEGREBE, Apotheker aus Barntrup, sieht
sich bei Arzneiproblemen hiufig als Spurensucher

Detektive
Warum so hdufig Tabletten?

Der Fall: Einmal am Tag morgens als Kombi-Tablette
zum Frilhstiick sollte die mit einem entwdssernden
Kundin ihr Blutdruckmittel Wirkstoff - daher der Zu-
mit dem Zusatz ,comp” hin-  satz ,comp” -, abends als

ter dem Namen nehmen. Einzelprdparat. Der kleine,
Da misste die Packung aber wichtige Unterschied
fiir Monate reichen! Doch war der Kundin nicht klar,
die Frau kam 6fter mit sie nahm die ,comp“-Ta-
einem neuen Rezept in die blette auch abends. Doch
Apotheke. Warum nur? 2u viel Entwasserung belas-
Die LSsung: Der Arzt sagte et den Korper. Und abends
mir, dass die Patientin eingenommen, kann das

den Blutdrucksenker zwei-  Mittel dazu filhren, dass
mal taglich nehmen sollte:  man nachts oft rausmuss.

12 Senioren Ratgeber | &

davon ab, wie der Arzt
die Behandlung erklart.
Das zeigte ein Experi-
ment am Universitats-
Klinikum Essen. Dabei
erhielten Patientinnen,
die wegen Brustkrebs
operiert worden waren,
nach dem Eingriff eine
Akupunktur. Frauen,
die auf die mutmaglich
lindernde Wirkung
der Nadeln hingewiesen
worden waren, gaben
‘weniger Schmerzen an
als solche, die neutrale
Infos (iber die Akupunk-
tur erhalten hatten.

=

Akupunktur: chine-
sische Heilkunst mit
unklarer Wirkung

Fotos WaE/CNtian rtt, masits Imsges/ S

0612019,

Mehr horen,
mehr verstehen.

utes Horen verbindet. Es bringt uns mit Familie und Freunden naher
mmen. Fielmann bietet Ihnen die ganze Welt der Horokustik zu

gorantiert ginstigen Preisen.

fielmann

ww fielmann.de/harakustik

Giirtelrose

schmerzhaftes Wie
der Windpocken

Hérakustik-Service

Anzeige

dererwachen
Jetzt Imp
ab 60 Jahren

empfohlen!

i starke -
eine Grtelrose ist alles andere als harmlos, und manche
Patienten leiden trotz Behandlung jahrelang an den Folgen.
Daher ist Prévention durch eine Impfung sinnvoll.

Eine Giirtelrose ist belastend

Die ersten Anzeichen lassen kaum
erahnen, was da noch kommen
Kann. Anfangs sind Patienten oft

Stellen Blischen, die sich einseitig
zu einem Band formicren — daher
der Name Girtelrose. Die Blischen
heilen meist_innerhalb von vier
Wochen ab. Betroffene berichten
hiufig von einem stark brennen-
den, stechenden und zichenden
Schmerz. Manchmal halt dieser
{iber Jahre hinweg an, man spricht
dann’ von ciner ,PostZosterNeu-
ralgie*, kurz PZN. Dic chronischen
Schmerzen konnen Betroffene
komplett aus dem Alltag reifien.

Eine Giirtelrose kann jeder bekom-
men, der zuvor (meist als Kind) die
Windpocken hatte. Deren Erreger,
das Windpocken- oder Vari

ZosterVirus, nistet sich niamlich

dauerhaft in Nervenzellen ein. In
der Regel halt das Immunsystem
sie dort in Schach. Wenn aber die
Abwehrkrafte mit zunchmendem
Alter nachlassen, kannen die Viren
aus ihrem Versteck ausbrechen, zur
Haut zuriickwandern und dabei die
Nerven schidigen. So entsteht die
Girtelrose.

Vorbeugen ist sinnvoll
Die Behandlung einer Y
Girtelrose_sollte inner- ’
halb von 72 Stunden {
nach dem Auftreten

> A
c
Symptome anfangs oft

nicht _cindeutig  sind.
Die Standige Impfkom-
mission empfichlt daher
cine Impfung fr alle
al , fiar Personen mit
geschwchter Immunab-
wehr und schweren Grund-
erkrankungen bereits ab 50 Jahren,
um einer Gartelrose vorzubeugen.

Drei gute Griinde fiir eine Impfung
Fast jeder von uns trégt den Erreger fir Girtelrose in sich.
Jeder Dritte erkrankt im Laufe seines Lebens an Girtelrose.

Bel bis zu 30 % tritt eine schwere Komplikation mit chronischen
‘Schmerzen, die Post-Zoster-Neuralgie, auf.

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehit die Impfung gegen :
Girtelrose explizit fir alle Menschen ab 60 Jahren. Fir Personen mit

e s oohell Aktiv gegen
Empfehlung bereits ab 50 Jahren.

Weter formatonenuner s mpfande oderragen S v Hausart. Giirtelrose

( Deutsche
&/ Schmerzliga e.V.

Eine Impfung n schiitze:
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

GUT ZU WISSEN

awirktLokal

APOTHEKER DR. WOLFGANG KIRCHER aus PeiBenberg
ist die richtige Anwendung von Arzneien ein Anliegen

Fahnder
Warum bleibt die Luft weg?

Der Fall: Es war unbegreif-  bat die Patientin, mir zu

lich! Die COPD-Patientin erzihlen, wie sie das Mittel
machte alles richtig und anwendet. Sie tat sich
inhalierte taglich ein Pra- schwer, die Kapseln fiir die
parat, das die Bronchien Inhalation aus dem Blister
weitet. Doch jedes Mal, 2zu nehmen, und legte sich
nachdem sie das Mittel das Medikament daher fiir
abgeholt hatte, passierte mehrere Tage im Voraus

das Gleiche: Ein paar Tage zurecht. Da lag das Prob-
war alles gut, dann ging s lem! Das Préparat ist
wieder los. Auf der Treppe  feuchtempfindlich und darf
blieb ihr die Luft weg, erst kurz vor der Anwen-
nachts qudlte sie Husten. dung aus der Packung ge-
Die Lésung: LieR die Wir- nommen werden - sonst
kung der Arznei nach? Ich verliert es seine Wirkung!

12 Senioren Ratgeber a

Besser mit Strom
Wer sich die Zahne
elektrisch putzt, be-
kommt es auf lange
Sicht offenbar weniger
mit Parodontitis zu tun
- und beugt so Zahnver-
lust vor. Das zeigt eine
11-Jahres-Studie der
Universitét Greifswald
mit rund 2800 dlteren
Erwachsenen. Forscher
Prof. Thomas Kocher rat
Senioren generell zur
E-Blrste: ,Das griind-
liche Zahneputzen fallt
damit leichter.”

Fotos: WaB/Domik G, Flonine R jg

Wie gut liegt sie in der Hand?

0872019

DIE TAG- UND NACHT-KOMBINATION
BEI TROCKENEN AUGEN

Bei chronischen Beschwerden 6

YLO® GEL

/ Befeuchtende Augentropfen

/ Frei von Konservierungsmitteln pro Gramm
und Phosphaten
/ Zur néchtlichen
/ Vertriiglich mit Kontaktlinsen
V Verhindert da
/ Hoch ergiebig (mind. 300 Tropfen pro Flasche) im Schlaf und

 Im praktischen COMOD®-System:  Frei von Kons
keimfrei und leicht anzuwenden und Phosph:

/6 Monate nach Anbruch verwendbar /6 Monate nach Anbruch

® HYLO"EYE CARE S USAPHARM

Platzierung

Platzierungszuschlag

Format

als erste 1/1 Seite im Heft

10 %

1/1 Seite
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Magazin-
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anfillig?
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Baben Bedmben, an Nodall & bei den Fraen our 34 Pro.
Rrste Hie ra bebsten, aon Angsd,  mere. 12 Proaent der Bendeshir
etwes falsch xu maches. Imsser- e haben soch mie an cisern
Rin foedem 91 Presers, dass e Ersie- Hife- Kurs teflgenomenen.
= Deuachland fir Birger ver-

#llictnend sein solie. enmal

,Aktuell”

Platzierungen innerhalb der
ersten 9 Seiten im Heft

RS toin Bk il Ko bringen bei Alt und Jung
W oechiediichen Pinecha den Kreislauf in Schwung

surgen des Geschochocr. Wih.-
wend sich 56 Prasont der Man

In Zuksaft Gemeumen de
pesctalchen Krankenbasses
die Kosaen filr eine $106-
welbrtherague bet Fersenspon.
Dabel wind mit Schallwelen

¢ das verkndchene Gewebe
aerssint, (e Neveruag git mar Fragen Sie Ihren Apotheker
e Patimion, die st maindes. Nach uns praktischen
terw sachs Mamakes a0 cinem "
Perseragern biden urd dmen
andere Tharaghn ketne Linde
reng brachie,

Trendwende beim Trinken

Zuckertultige Limonade snd Cola worden in Deustuchland imner
wehmer getranken Nach Argabe der Wirtschsbrreenigang

Kbeifrede Getranke (wafg) gng de K rwischen 2016 und
2007 urm 8.5 Prcoent marock. Der Toend bt erfrestich, dera Fa-
peran bege Getranke nebes i
b Hasgmanache fie die hobe Zabl 1y dicker Kinder und hugead-
Tcher, Drer beste Dueathacher int Wasser.

.ls

reise

1/3 Seite

1/2 Seite

Preise inkl. Platzierungszuschlag

€ 6.350

€ 8.890

6 mmadent Joww

Lo & ol Jo weaiger, desto besser

ROBUGEN GMBH

Fharmazeulische Fabrik

Weitergabe nur mit

Unterschrift

DSGVO Was Sle tiber die Verordnung wissen soliten

trethen s bedestet, dase der Patient
das Furmmlar durchas sl rach Hane
se nermrn kasan. Alleriings kana dies
aur Folge haben, daw e Arat ausfe
schictdare Behuadlangen uster Vet
w3 daternchutechibche Hinder-
nisse bis zur Eredueg der Eitrmilll
pang ablehre.

o KURZINTERVIEW

© Aake Richter-Scheer

Unsero Expertin

I Vocutoende den
Hanrtmerhands

Westhles-Lippe

3 She als Haus-
leztin durch die DSGVO gaindent?
Andet Behardhieg meiner Pationies, wic ih mit ilsen
wmprbe - repektvoll, wortschatzend -, hat das i
grindert. Der Daternchate spact naturlich cine Rolic,
etwa wenn ich Befunde von Kollegea anforndere. Geiny
vt bt sich, dass wir alles whrifibed Sesthabion mdwer.
Unsd wir silsson die Patheaten vorab informicren, was
1rét faren Daten alles pasiert, Das gestabet 163 st
¢ sche schaierig und it sche aufwendig,

Inwiefern? Wie grof ist der Aufwand?

be peve Grundverordmung um  handungen. Arathriefe und Laborbe Muss ich aech bel einem Wir habent In waserer Prasis etn sosfobebches Merk
D Diechuste bt imssvisches ther.  ichte. Die Erhelrang, Speicherurg und e batt fir die Paticalen enatelt. Wegen der vikn ames
all Einzug gehalten Anch wer ze  Nutzang dieser Daten dosch &ie Aret:  DSGYO-Erkiining abpeben? schiedlichen Aussagen von Experten war der Aufwand,
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klirt Uber die wichtiguten Feagen ausf

wreflen die Eirmilliguegierhlicusges
voo Pathrten sur dic Ubermathing th
ser Datens s Divinte. Auch dic Edebung

e
DSGVO wi die Abkitrosng far Daten.
schunigrumdverondeury, Es heodek sch
dahet 1o e eurmpaweet grkende, vee-
bisudiche Rechtinorm s Urngang mi
Feoonenbemgenes Daten. S warde

voo Behandh 4, und Befendes

bei vorbehendednden Arsten ued ande-

en Angebirigen dnes Gesendheinbe
ruh wtat eve schndtlicke Eimeilipung
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2 wie fir cine Arstprasis. wo snbu.
lart behandelt wird Dus Krankenhas
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lusgen - ctwa an die Krankenkase

eines gesenutich Kruhemventchenies
hesechtigt, ohae dafer ervt cine Diwil-
ligeeng cindeden ru eslissens.

Sie an Ihre Greazen kommen?

I, B dementer Patiere komea in die Praxis Saw e
treuer i germde im Urlad. Alicine mit der Venacher
tenkarte it es schon Probleme. Und wie soll ich den
Paieaten nach scisem Fiaverstiadnin zum Daten
schtz fragen? Dias 51 kein Eisackll

Wie reagieren die Patienten allgemein auf
die DSGVOr

Berein 008 verabuchicdct and st am 25, Muss ih die Erblirung In der Pracis Wi passiert, wenn ich die Es stheressicnt sie haurs. Dhe micisten nchinen das eher

Mal 2018 volsindg n Kralt geoesen. wnterschreiben ader kann ich sie Erktinung sicht enterschreibe? Tesigalent hin, Der Tenoe: Schon wieder on seoer Als
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Um welche meiner Daten handen wschaten Besuch die rirung eise nach

o sich dabeir feder Patient darf darmaf beutches, de  der Praxiorganiation fiar e Behamd- Wird sich do

Um die P b inrmil lirurg vor Ureeroeich.  lung erfondertiche - Patientesakte - wenn sie denn kommt -

geren Patsostendaten. Dies sind 70 mung usdchat in Bube lesm wod dber-  rechelich urmtglich ies, kaan dies cine verbessern oder weiter verkompizienee?

michol Neene, Asscheift und Versiche.  deres ee Mane, Schieflichwler i Kindigung des Beban Wentn es denn fusitioiert, wird & cine Verbesserusg

urgenemimer des Paenten. Dartiber
hirses umfasen dic Daten alle Doku-
meme dber Umersuchungen wad Be

B Heen X

die Tragwetse der amwilbgung endeveg
and bar erhenes bomnes sssd entigee
chend infocmiert seine Batschetdung

derch den Arat nach sich zichen: D

bodout, dus o dic Bchmdarg date- !

treflenden Patienien verwelgem kana

s, Wicheig I, dass wirklich alle Befimde anf der
Karte gropeichert sied. Falls nicht, kisote vich das ne
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Arztlicher
Ratgeber
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Apotheken Umschau
Ausgabe A

Apotheken Umschau
Ausgabe B

Baby und Familie

Senioren Ratgeber

Diabetes Ratgeber

HausArzt-
PatientenMagazin

Arztlicher Ratgeber

& DIABETES
HausArzt RATGEBER
Doppelseite
vor dem Inhalt
Objekt

FlexForm
1/2 Seite hoch
1/3 Seite hoch

Eckfeld-Anzeige

€ 153.200

€ 150.760

€ 64.840

€51.980

€ 55.780

€ 27.340

€ 44.500

€ 53.840
€ 32.020

€ 52.980
€ 31.510

€22.990
€ 13.670

€ 18.260

€ 19.600

€9.700
€5.770

€ 15.480
€ 9.120

€47.110

€ 46.360

€ 20.120

€ 8.480

€ 13.550

5/4 Seite
uber Bund

€ 95.750

€94.230

€ 40.530

€ 32.490

€ 34.860

€17.090

€ 27.810

2 x 1/3 Seite
Uber Bund

€67.240

€66.170

€ 28.710

€12.120

€ 15.580

2 X ¥4 Seite
diagonal

€51.740

€ 50.900

€ 22.090

€ 3.320

€ 14.620

Formate auf Anfrage
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Wenn Menschen durch groBe Katastrophen in Not geraten, helfen wir. Gemeinsam,
Schonab 5 € Sie Forderer, Tag fur
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Editorial

Vielen Dank fiir
lhr Interesse!

Umschlag der MVDA-Auflage

Streuung Uber Gesamtdeutschland

issen Sie, was mich ganz
besonders freut, wenn
ich im Verlagan meinem
Schreibtisch sitze? Die
viclen Leserbriefe, E-Mails und Face-
e an unsere Re-

und Kritik, Vorschlige fiir Themen
und oftauch dic Bitte um Rat in einer / ‘(e [Fmert—
medizinischen Notsituation. Letzte-
ren kannen wir in der Regel nicht ge- «
ben, das ist Aufgabe Ihres Arztes oder  Or- Hans Haltmeier
Apothekers. Aber viele Anregungen ~ Chefredakteur
flieBen in unsere tgliche Arbeit ein.
Auf Seite 43/44 finden Sie einen
Fragebogen, auf dem Sie Thre Mei-
nung iiber die Apotheken Umschat
kundtun kénnen. Denn ich wiirde
sehr gemne noch mehr dariiber wis-
sen, wie unser Magazin bei Ihnen an-
kommt - und wo wir uns noch ver-
bessern konnen.
Unabhangig von der Umfrage ver-
losen wir drel Elekiro-Roller. Ein Klei-
nes Dankeschon fiir die groe Reso-
nanz, die wir Ausgabe fiir Ausgabe

o WAt K

I Stich & syl

Pllege-gey |

Im Heft und online unter von Ihnen bekommen.
apotheken-umschau.de/ Unsere Hinweise auf
leserbefragung, Services und Beratung
Seite 43/44 in Theer Apotheke vor Ort

@ Haben Sie Fragen oder Anregungen

2ur Apotheken Umschau? Schreiben Sie
uns einfoch eine E-Mail an:
au-redaktion@wortundbildverlag.de

e
R SR U2 des MVDA-Umschlags der AU

prvs Apotheken Umschau 3

i) * Kiihlt und beruhigt

Alle Apotheken des MVDA erhalten - gereine Haut
14-tagig ihre MVDA-eigene Ausgabe
der Apotheken Umschau

U2 des MVDA-Umschlages der Apotheken Umschau

Anzeige

-

Editorial

Besser zu
Hause messen

ch genieBe es, jeden
Tag Menschen zu helfen
und zu beraten*, sagt

Gerald Gabel, Chef der Sichere Empfehiung
( Rochus Vital Apotheken auf Griilnem Rezept

»An erster Stelle
steht die Versorgung

27 B
#Wirktlokal
Ihre Apotheke
vor Ort

as Wartezimmer beim
Hausarzt ist voll. Der Ter-

min wegen eines Notfalls

weit iberschritten. Die Ner-

vositiit steigt, denn im Biiro wartet
- viel Arbeit. Endlich im Sprechzimmer,

Unsere Hinweise auf legt die Arzthelferin die Manschette

zum Blutdruckmessen an. Routine-
Services und Beratung aum .
in Inrer Apotheke vor Ort clngck ( 'L (/

ypische, aber keine optimale

Arzneimitte

Fo WA/ T Doser

ormat je 1/1 Seite

uflage  MVDA-Kombi (A+B) ca. 0,35 Mio. Expl.

- “ - Situation. Denn der Blutdruck ist sen-

d e r Pat I ente n Hitzealarm: sibel. Hekuik, korperliche Bewegung D;» :“:’ Haltmeier

Apotheker wissen, wie oder schlicht der Respekt vor Arzten - Chefredakteur
; Ihee Arzneien auf <WeiSkitteleffekt” genannt - konnen
In den Apotheken vor Ort geht es vor allem um die 0 Wheme roagieren Tt nach oban teibe

Gesundheit. Dafiir setzen sich die Experten, die dort shalb macht es Sinn, zu Hause
beraten und verkaufen, mit Wissen und Feingeftihl ein = ab und zu selbst den Blutdruck zu
A 3 kontrollieren, Das ist mit modernen
s nah, sich als Sohn eines  umfangreiches Fachwissen bendtigt. Er SO Geriiten keine Kunst, aber auch nicht
Nﬁ,‘;"wmﬁ for densel-  kennt Gie relevanten ,mn,z. 2 Somate Hife trivial. Auf Seite 70/71 haben wir fiir

Erem. Doch Gerakd Gobel (42) hat sich
desen Schitt genavestens  (beregt
JNaturwissenschaften haben mir immer
gelegen. Ich hétte auch Arzt werden kén-
nen, doch der Bent des Apothekers ge-
fiel und gefallt mir immer noch besser,
wel die Kundencrientierung noch aus-
gepragter ist”, erdit der zwefache
Vater, Gobel leitet gemeinsam mit seiner
Mutter einen Verbund aus acht Apothe-
ken an sieben Standorten. Rund 150 Mit-
arbeiter snd in den Fiidlen angestelt
Gerald Gobel febt de Mischung aus
untemehmerischen Aufgaben und der
umfassenden Versorgung der Patienten

Wirkstofien, die jewes fir den Patienten
von Bedeutung sind. Aber auch Einkaud,
Lagenng und Werbung erfordern Sach
kenntris. .Die Apotheke vor Ort ist gera-
de fir Famisen wichtig, wel die Zet eine
wichtige Role spiet”, glaubt Gobel, der
mit vielen seiner Keinen und grofien
Kunden bekannt ist und s0 bal rezept-
freien Arzneimittein mit dem jeweligen
Famiienmanager gezielt und rasch die
passenden Produkte auswahien kamn.
Wi haben sef viele Stammiunden und
kennen meist deren Krankheitsgeschich-
te. Das ist auch gut 50, denn auf Basis
dieses Wissens kiinnen wir die Patienten

sus der Apotheke

Sie in einer Infografik zusammenge-
Seite 32

stellt, was beim Messen zu beachten
N ist und was der obere (,systolische”)
und untere (,diastolische") Wert zu

e bedeuten haben.
ey Liegen sie haufiger iber dem Nor-
s i malbereich bis 130/85, sollten Sie
RSP doch einen Arzitermin ausmachen.

@ Haben Sie Fragen oder Anregungen
2ur Apotheken Umschau? Schreiben Sie

uns einfach eine E-Mail an:

Gewusst wie: Nach dieser

optimal beraten”, erdant Gerakd Gobel. au-redaktion@wortundbildverlag.de Anleitung messen
Eine groBe Hilfe - o o SN a . e Sie hrem Butdrock ichiig
° ° auch fiir Familien = el Ao Apoan Ui (seite 70/71) . . .
+E8 ot zwar laine neus Erciine, aber NEUE Mehr Infos zu den Apotheken vor Ort finden Sie auf: drkaen b erhrven IVI d t_V M V DA_ K _A A B
Preis 2 X 1/1 Seijte (A+B) €9270 St | . Py Indest-Volumen: ombi-Auflage (A+
° o Apotheken Umschau 3

U2 des MVDA-Umschlages der Apotheken Umschau
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g durch die Krise zu
| kommen

.

FreizeitspaB und gesunde
mitidem richtigen UV-Schutz kei

E-Bike gelingt . 8 Apotheken

Umschlag der Linda-Auflage

Streuung Uber Gesamtdeutschland

,Linda-gebrandeter”
Umschlag

Alle Linda-Apotheken erhalten 14-tagig ihre
Apotheken Umschau mit ,, Linda-gebrandetem’
Umschlag inkl. 8-seitigem Linda-Beihefter.

www.eunova/duoprotect.de

Unser Auftrag:
Ihre Gesundheit

e gilt vielen Menschen als das

It S it

es cine optimale Versorgung.

Die Apotheke vor Ort gehdrt unbe-
dingt dazu. Weil die Menschen dort

ein offenes Ohr finden - ohne Termin,
notfalls auch nachts und an Feier-

a

#WirkiLokal
Ihre Apotheke
vor Ort

v ssenschaftlich belegt:
SWitamin D3 wird sinnvoll erganzt
durch Vitamin K2".

== tagen. Vom Arzt werden sie entlassen

~ Unsere Hinweise auf mit einer Diagnose, einem Rezept
EUNOVA Services und Beratung und Behandlungsempfehlungen.
infher Apotheke vo O Wahrend der Therapic begeitet wer-

p . den Patienten dann hiiufig durch die
rotec Apoihele.
Pfianzliche Medikamente:

Die Apotheken Umschau ist von der
rgesunde Knochen, Muskeln Rt whar wissen, s

und der

4 y dieser Unterstiitzung iiberzeugt und
nd das Immunsystem.** o versiht sich deshalb als Partnér der
- Patienten der Apotheken vor
Wechsehwickungen: Ort. In jeder Ausgabe berichten wir
‘Apotheker kidren iber die Serviceleistungen der Apo-
auf, weshalb sich theken, weil wir wissen: Dort sind Sie
Aszneien und Alkohol in guten Hiinden!
nichtvertragen
Seite 34
-
Sportverietzungen:
Das brauchen Betroffene
fir die Erstversorgung
Seite 44

S Heath: A Narave Review Int ) indocrinct 307

©)

Editorial

i

lgm lo (Fmest—~

Dr. Hans Haltmeier
Chefredakteur

Haben Sie Fragen oder Anvegungen

2ur Apotheken Umschau? Schreiben Sie
uns einfach eine E-Mail an:
au-redaktion@wortundbildverlag.de

oder per Post an

Redaktion Apotheken Umschau,
Konradshshe 1, 82065 Baierbrunn

Apotheken Umschau 3

U2 des Linda-Umschlages der Apotheken Umschau

bekannt ai

lhre L6sung Unser Auftrag:
bei kribbelnden FUB Ihre Gesundheit

milgamma’ protekt

1 schiitzen, braucht

es cine optimale Versorgung.
Die Apotheke vor Ort gehdrt unbe-
dingt dazu. Weil die Menschen dort
ein offenes Ohr finden - ohne Termin,

a ie gt vielen Menschen als das
#WirktLokal wichtigste G esundheit.
Thre Apotheke Um si

Format

Auflage

Preis

U2 oder U3

Linda-Kombi (A+B)

2 x 1/1 Seite (A+B)

je 1/1 Seite

Unsere Hinweise auf
Services und Beratung.
in threr Apotheke vor Ort

notfalls auch nachts und an Feier.
tagen. Vom Arzt werden sie entlassen
mit einer Diagnose, einem Rezept
und Behandlungsempfehlungen.
Wihrend der Therapie begleitet wer-

ca. 0,40 Mio. Expl.

€ 10.660

. den Patienten dann hiufig durch die
" Apotheke.
"‘“"l:k':f"’:':n““ Die Apotheken Umschau ist von der
crotwlar vissen. K und der igkei
ko dieser Unterstiitzung liberzeugt und
versteht sich deshalb als Partner der
- Patienten - und der Apotheken vor
Wechsehickungen: Ort. In jeder Ausgabe berichten wir
‘Apotheker kiaren {iber die Serviceleistungen der Apo-
auf, weshalb sich theken, weil wir wissen: Dort sind Sie
e Arzneien und Alkohol in guten Hiinden!
1 Tablette nicht vertragen
agiich Seite 34
" + 3 s 30 Fimtabietten X zum Ex
Nervenschaden (Neuropathien) sind oft eine A : Sesrtideamngs
e ( europati e )S. d.o L mllgamma'p 0 ¢ Das brauchen Betroffene
Folge von Vitamin-B1-Mangel bei Diabetes. L fir die Erstversorgung.
B Wekston G
Ihre rezeptfreie Losung: | ol < Selte 44
~» Der Wirkstoff Benfotiamin behebt )
den Vitamin-B1-Mangel als eine Ursache 4 = ==

von Nervenschaden

—» Lindert so effektiv Kribbeln, Brennen und
TaubheitsgefOhle in den FOBen

",
s
v e et
e
S— PuARMA A

Editorial

[ flo (b~

Dr. Hans Haltmeier
Chefredakteur

Haben Sie Fragen oder Anregungen
zur Apotheken Umschau? Schreiben Sie
uns einfach eine E-Mail an:
au-redaktionGwortundbildverlag.de

oder per Post an
Redaktion Apotheken Umschau,
Konradshshe 1, 82065 Baierbrunn

Apotheken Umschau 3

U2 des Linda-Umschlages der Apotheken Umschau

U2 des Linda-Umschlags der AU

Mindest-Volumen: Linda-Kombi-Auflage (A+B)
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Linda-Beihefter

Streuung Uber Gesamtdeutschland

U4

Formate
Seite 6

Auflage  Linda-Kombi (A+B)

2 x 1/1 Seite (A+B)

Preise
2 x 1/2 Seite (A+B)

1/1 Seite

1/2 Seite

ca. 0,40 Mio. Expl.

€ 10.820

€ 6.280

LINDA
Aktion

Moei Aber e

Ostdeutschla-nds
beriihmtestel
Ersthelfer

Kamillan berutgt entzUndicne, semsitie Haul, skiivien
die Wundheilung und stirkt die Schutzbarmiere, bes ~
I Mund- und Rachenines waw kamitlan, de

p Tschiiss, Allergie!
' GenielRen statt niesen.

LNomillon? Wor gut, ist put. bleior gut.*
Nwen® o oy

U4 und Seite 6 des Linda-Beihefters

U4 des Linda-Beihefters

Tschuss, Allergiel

L

JETZT
GEWINNEN

Von Apothekern.
Far Sie ausgewahit

D Bebaater® DegpmeBars® syvie
--------------

Genief3en statt niesen.

LINDA
AKTION
WIE BERATEN SIF OFENF!
............ . - Margion
MATaber g tie Sgentivgiten
— h._ c‘.;-L
rren
.
.
"
!
3
-
-
i
F

GROSSE

- % Mindest-Volumen: Linda-Kombi-Auflage (A+B)

1/2 Seite auf Seite 6
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APOTHEKEN

mschau

Regionale
Teilbelegungen

Preise

West

Preise

Nord/Ost

Preise

Teilbelegungen / Motivsplits

fur regionale Ausrichtungen

Nielsen 3b, 4

1/2 Seite
1/1 Seite

Nielsen 2, 3a

1/2 Seite
1/1 Seite

Nielsen 1, 5, 6, 7

1/2 Seite
1/1 Seite

ca. 1,1 Mio. Expl.

€16.170
€ 27.810

ca. 1,36 Mio. Expl.

€ 19.570
€ 33.680

ca. 1,66 Mio. Expl.

€ 23.280
€40.170

Forschergeist

Nachbauten im Vergleich:
Generika und Biosimilars

Sud oder West

Sud oder West

Blahungen, elegeris wnd Krimpte?

Carvomin

Verdauungstropfen

O i

&

" shungen
lageuh und Kramp

+ ohne Schalikraut

ha
Bedes

BIAUHAU'S Uber 30 x in Nordrhein-Westfalen
und auch ganz in Ihrer Nahe!

TEL 03991 1824-0

Nord/Ost

-

Schone Fiifle
trotz Nagelpilz!

Unettrg

B o s ettt

Forschergeist

gt e ot

Lastiger

Naoolgiet
\

A0\

Loceryl®

Wirkungs
vindach;

Nord/Ost

Forschergeist

engmaschig dberwacht werden, fordert
dic Armneimittelkomamission der deut
schen Arzteschaft

Uneinigkeit unter Experten herrschte
lange auch Gber die sogenannte Exta-

he nicht separat geprif
Wenn €5 also beispiclsweise
bl elner Rheumaorm hif wie das Ori

Nachbauten im Vergleich:
Generika und Biosimilars

‘werden, wern der Pa

sontachutz abgeiauten st

D Zassungvorgaben urterscheiden sich doch dewtich.

ginal, dann dirfe
bel anderen rheumatischen Erkran.
e cingesetst werder

Kein Austausch in der Apotheke

Doch die EMA setzt ier Grenzen. Ist
der Wirkungsmechanismus derseibe,

verlangs dic EMA weltere Deten. So hat
dic Extrapolation den Patienten auch
noch nirgends Problcme bereitetDie

Kankseresstima bost

s Orgoat chomisch

£ antsobt o

icher Apothekerverbinde:
dass Apotheken drztich verschricbene

o —

cbencen Zeten oot
Bataran pecounart

£ entsant o
Bosmi 413 dem
gt dhnett

n Lsbertests wesden
30 Wkt Eren.

— D schotten sowe tie
bioicgache Akl
tarsacht

Biosimilars austauschen. .Es gibt noch

men Wird das Priparat in der Apothe.
ke ausgetausch, lsst sich dies schwer
nachertolgen.

Finem Gesetzentwurf zur Arzncimit

telsicherhest. in dem die Austauschbar
keit far bestimmte Priparate vorgese.
he

Der Spegel in Bt
100180-125% don
O tetragen

Zavssung dueh

um nun ein dreijihriges Stllhalteab.
Kommen vorangestellt. Dann wird cx-
neut beraten. Schon jetz1 steht aller
dings fest: Biosimilars sind vom deut
schien Arzneimittelmarkt nicht meht
wegsudenken Aot

68 Apotheken Umschau

nstonve Benersen

Zusssung ourch
U Kommigson

Apctneser ot
Pricorat tilang
neat auschen

Forschergeist

engmaschig Oberwacht werden, fordert
dic Armneimittelkomamission der deut
hat

Unelnigkeit unter Experten herrschte
fange auch Gber die sogenannte Extra-
it st Hat sich cln

Biosimilar fir

Nachbauten im Vergleich:
Generika und Biosimilars

wertig envlesen, dann.
dere Bereiche nicht separat geprif
werden. Wenn e also beispis

bl clier Rheumaorm hif wie das Ori

t werden, wenn

Ger Patontacnts abgetasten it

D Zassungavorgaben urterscheiden sich doch dewtich.

bel anderen rheumatischen Erkran.
Kungen elngesetzt werden.

Kein Austausch in der Apotheke

o ¢ .
e e

holt”, berichtet Dornet

Fines allerdings behnt der Mediziner
derzeit noch ab, ebenso wie arztiche
Organisationen und die Bundesvereini-
gung Deutscher Apothekerverbinde:
dass Apotheken drztich verschricbene
Originalsubstanzen automatisch gegen
Biosimilars austauschen. -Es ght noch
elne Restunsicherhei so Dormer, des-
balb wollen wi In der Anfangszelt
schon wissen, was unser Patient be

men” Wird das Praparat in der Apothe.
Hisst sich dies schwer

Gesetzentwurf zur Arzneimit
tesicherhest. in dem dic Austauschbar
ket far bestimmte Priparate vorgese.
b

't
&

n dreijifriges Sullhalteab
Ko ocangesielt, Dann wird er
Beut beraten, Schon jetz1 steht aller
dings fest: Biosimilars sind vom deu
schen Arzneimittelmarks nicht mehe
wegrudenken. Reerrs s

68 Apotheken Umschau
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Blihungen, Véllegefiihl und Krampfe?

Carvomin

Verdauungstropfen

« entlastet bei Bléhungen,
Véllegefiiht und Krampfen

« ohne Schollkraut

« ist lactose- und glutenfrei

in Osterreich
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Sparen Sie nochmals € 50.-
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Professor

Darmer,
Berier

Forschergeist

Dus Jangste Beispiel ir Finsparpotenziale.
durch Biosimilar lifert jenes Medkament,

S =

NS AUMAUSH

Wenrd gut werden muss.

7y

L€
bis 7u 16.000,- € P

B/AlUH/AU/S Uber 30 x in Nordrhein-Westfalen
und auch ganz in lhrer Nahe!

KUR

ZENTRUM
e

Viea Steame geric

FIT FRIFBEN

Erleben's
Deutschlands,

park, entdecken Sie d gischen Urspriing
der Warener Thermalsole und lassen sich kulturell

in sagenhafte Welten entfihren

vevewe kurzentrum-waren.de

TEL: 03991 1824-0

der Wirkstoff vom Kieper verstoffwechsel?
Welche Effekte 165t er aus? An Patienten

larde Euro fm Jahe 2017 am meisten Geld
ausgaben. Das Prparat mit dem Wirkstofl

Regel nic

meht gesondert getestet. Es gil: Weist der

Stoff die gleichen Eigenschafien auf wie das
iginal,

Adalimumab wied bel
lichen Exkrankungen wie Rheuma versehtie-

R
ben und gt weltweit als

Deshalb wire es unsinnig,

‘Sekther.
wurden sicben Blosimilars zugelassen, die
bis ige

Hiufig reichen rein pharmakologische St
Beispiel

Riesen-Arbeitspaket im Labor

Jedoch lassen Biosimilars die Kosten nicht
i gleichen Maf sinken wie die synthetisch
hergestelten Generika. Das lieg vor allem
an der

tom-Verbesserung und die Entziindungs

Besonderes Augenmerk legt die EMA bei
der Prifung auf Immunreaksionen, die prin

Medika

mehr Daten. .Der Grundstein fir die Pril

ment richten, machen es im schlechtesten
i Paiea

Original und Biosimilar. Das alein istschon

Ricsen-Arbeitspaket; berichiet Dr. Mar
tina Weise, Abteilungsiciterin in der deut-
schen Arzneimittelbehdrde

aber auch direkt schaden - von elner Lokal
reaktion wie bei einer Impfung bis hin
elnem allergieahnlichen Schock.

sche Armelmitel-Aentur (EMA) durch:
b, sartet mit umfangreichen Labortets.
Unter anderein werden die pharmakolog)
schen Egenschafen ontrollet: Wie wird

tive
litét
die
ken
Bio-
lars

Berin

hergeist

Das fingste Beispiel fUr Elnsparpoteniale
durch Biosimilan liefert jenes Medikament,

+Es gt aber kein Beispic dafi dass Blo-
“imilars ier problematscher sind as
nalsubstanzen’ bes
Krtger vom Pracisaeninum St Honiatus in
Minchen. Lange Zcit Oberwog unter vilen
Arzen dennoch die Skepsis
Wenige bt Newpatenren, e esimals in
.

biol
Sie sollten gleich mit einem Bio
steigen kinnen. Aber einen Patienien von i
fiem Original. auf cin Nachahmer.
umzustellen - das erschien etichen Mediz
fem zu gewage. Doch allmahlich scheint
sich das Blattzu wenden. Vicle Studien dazu
1 fast cinstimmi Diese Umstellung,

sthein Problem.

Eher haben manche Patienten Schwierig
kelen, wean sich das Injekionssysicm i
dert’, berichtet Professor Thomas Dormer,

Pen selbst injizieren. Betroffene sollen in je-
dem Fall grndlich aufgekidrt werden, damit
dex Weclisel Mappt. Und in der ersten Zeit »

Apothekan Umschay 67
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90 Prozet der Frauen und 47 Pro.
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der Wiskstoff vom Kieper verstoffwechselt?
Welche Effekte 165t er aus? An Patienten

das
Hiarde Buro im Jahe 2017 am meisten Geld
ausgaben. Das Priparat mit dem Witkstoff
Adalimumab wird bei nd:

Regel nicht

gesonden getestet. B git: Weist der

Stoff die gleichen Eigenschafien auf wie das
1, dann wik

Tichen Erkrankungen wie Rbeurnsa verschrle-
ben und gt weltweit als K

das Original. .Deshalb ware es unsinnig,

. Seiher
wurden sicben Biosimilars augelassen, die
bés 711 40 Prozent weniger kosten und schinell

Expertin Welse:
Mg reichen rein pharmakologische St
dienwerte alledings icht aus. Zum Beisplel

Riesen-Arbeitspaket im Labor
Jedoch Lassen Biosimilars die Kosten nicht
im gleichen Mafssinken wie

hergestellien Generika. Das liegt vor allem
an der.

tom-Verbesserung und die Entzindungs
Aktivitic erfasst werden. Bel Krebsmedika
menten wird Oblicherwedse untersuchi, wie
dex Tumor auf die Therapie ansprich
nderes Augenmerk legt die EMA bei
der Priffung auf Immunreaksionen, die prin

mehr Daten. ,Der Grundstein far die Prl:

ik gegen das Medika.
ment richten, machen s im schlechtcsien

Original und Biosimilas. Das allein st schon

schen Arncimittelbel

n Patienten
ol

sche Arneimittel-Agentur (EMA) durch-
fhrt, sartet mit uméangreichen Labortests.
Uoter anderem werden die :
schen Eigenschafien kontrolliet: Wie wind

tive

die
ken
Bio-
lars

Minchen. Lange Zeit Gberwog unter vielen
Arzien dennoch die Skepsis.
W A Neupatienten, die ersimals ein

wmzustellen - das erschien et
Biem zu gewagt. Doch allmahlich scheint
sich das Blact 7 wonden. Vile Studien dazu
1 fast cinstiommig: Diese Ummstellung,
sthein Problem.
+Eher haben manche Patienten Schwieri.
keiten, we kionssystem in
dert’ berichtet Professor Thomas Dormer,
Rheu und Immunologe an der Cha-
Fté n Berlin. Denn viele biokogische Arzoei.
mitel muss man sich mit Fertigspritze oder
Pen selbat injzieren. Bewoffene sollen in e
X et werden, damit
der Weclisel lappt. Und i der ersten Zeit »

ain Apothekan Umschau 67
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Schone Fiifie
trotz Nagelpilz!

Dank Loceryl konnen Nagel

hrend der Nagelpilziherapie Voot

2 wowincs
GRATIS!

Lastiger

Fufle geich noch schaner wirben.

Therapieerfolge mit
nur einer Anwendung
pro Woche maglich.

Wirkungsvoll und
einfach:

Platzierung in einer Ausgabe

Format

1/2 oder 1/1 Seite
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Teilbelegungen

Familie

Das Gesundheitsmagazin fiir die junge Familie

Teilbelegungen / Motivsplits

fur regionale Ausrichtungen

Sud oder West

- Eucabal

@) Gesunaneit

Wie eng das umspezifische mit dem spezifischen
Immumeystem verzahot st das reig sich vor allem

falsch. Manche EXern fragen sich daher, ob es das
Immunsystem der Kinder Langfristig schwichen

Keimen
Kontakt mit Viren oder Bakserien,

Kente,

vinmal Fresssefien sie suf. Die helBen 50, wefl e
Keime regeirecht verda
Gberlassen, mit

wabe sie mmer cinen
m e dann sperifische

werden und wtreng auf Hygiene geachiet wind?

Sozlale Distanz mit Folgen?
_Ousvon ist nicht

Auf diese Weise kombinlert der Karper eine
schnetie, aber eher wnspezifische und damit

igeben,
Keippe Kinder mit einer Vielzaht von Mikroo
isnen konfrontiert weiens,sagt Niehwues. Desk

mit elner langs:
dafur spezifischen und kratvole

In Tell der spezifischen Immunzelien
blelbt irick. Mit ihnen

et
40 wie auf den Brustwarzen der Mutter. Von den

schisgt das Immunsystem betm nichsten Kontakt

2 schwelgen.
Dennoch konnte es laut Nichues Folgen haben.

steht also micht durch
rd durch (i tratnbert
~Bel Neugeborenen Ist es noch unreif. Das heift,

Winterperioden geschlossen biesber
Das Besondere an des Krippenzest sind die vielen

Samer und schwacber reagieren, erhiart Niehors
Zur Oberbruckung borgen sich die Kinder daher
von ihre Mittern eine Art Grundimmunitat, den
Nestschutz (siehe daza Kasten 5. 23,
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g
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FETT ODER FEUCHTIGKEIT?
_Geundszich git: Trockene. issige und

Schianbeine bepchen i Extrs Prige

Glinat e Haut, neigt 2u Picheichen oder ritichen Stallen,
beouch se e iechiere Pllege, eine sogensemte

Otin Wasser-Emulsion. Diese iafert sient
schnet ein und netralislert den Fetthim auf des Haut.
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WINTER-WIRKSTOFFE
Planaiiche Ote pllagen trockene Haut besonders
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ca. 0,19 Mio. Expl.
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Preis

West

Preis

Nord/Ost

Preis

Nielsen 3b, 4

1/1 Seite

Nielsen 2, 3a

1/1 Seite

Nielsen 1, 5, 6, 7

1/1 Seite

Teilbelegungen / Motivsplits

Ur regionale Ausrichtungen

ca. 0,41 Mio. Expl.

€ 9.990

ca. 0,50 Mio. Expl.

€11.430

ca. 0,65 Mio. Expl.

€ 14.010

ESSEN & TRINKEN

Nabiren e cen Praumen | 1 L phigaSI

Schalotten-Pilz
Gemilse

Zutaten i 2 prsaner)

Porridge mit
Karotte und Apfel

Zutaten (T 2 ersovest
1 Boskos- Apht
T Earone

16 e

Sud oder West

f
Pflegende
=¥ Angehdrige:
Unfallversichert.

& UKBW
e ) vl e
b e e

#WirktLokal

Keanen Sie die Leistungen Ihrer Apotheke vor Ort?

ESSEN & TRINKEN

Schalotten-Pilz-
Gemiise

Zutaten (fiir 2 Personen)
500 g Kleine Schalotten

1 Knoblauchzehe

3 Zweige Thymian

1 Zimtstange

2EL Butter, 2 EL Olivend!
300 g Pilze (2.8 Egerlinge,
Buchenpilze, Shiitake)

4 Dérrpflaumen

1 Zitrone, unbehandelt
300 ml Briihe, Salz, Pfeffer
200 g Kleine Gnocchi

2EL Schmand
Y TL Chilifiocken

Zubereitung

1. Schalotten und Knoblauch
schilen, mit Thymian und
Zimt bei geschlossenem De-
ckel in Butter und &1 10 Minu-
ten anschwitzen. Dazwischen
immer wieder riihren.

2. Pilze putzen, grofere

2 @

halbieren. Mit den Pflaumen
2u den Schalotten geben.
Weitere 5 Minuten braten.

langen Streifen Schale ab-

Gemilse geben, salzen, pfef-
fern und 5 Minuten kochen.
4. Gnocchi zugeben und im
Gemilse erwarmen.

5. Schmand mit Abrieb einer
halben Zitrone, Salz, Pfeffer

und Chili wiirzen.

O 30 min.
Kk feicht

Porridge mit
Karotte und Apfel

Zutaten (fiir 2 Personen)
1 Boskop-Apfel

1 Karotte

1 EL Butter

1 TL Apfeldicksaft
120 ml Milch
60 feine Haferflocken

3. Von der Zitrone einen 5 cm | % TL Salz

20 g Pistazienkerne

schneiden, mit der Brihe zum | einige Bltter Basilikum

2 Kleckse Sahnejoghurt

Zubereitung

1. Apfel je zur Hilfte in Spal-
ten schneiden und grob
raspeln, Karotte auch raspeln.
2. Apfelspalten in Butter
andinsten, geraspelte Karotte:
dazugeben, mit Apfeldicksaft
etwas karamellisieren lassen.
3.120 ml Wasser, Milch,
Haferflocken und Salz etwa
10 Minuten kicheln lassen,
2um Schiuss den geriebenen

‘ Apfel dazugeben.

4. Porridge sofort in Teller
fiillen und mit Apfel, Karotte,
pistazien, Basilikum und
einem Klecks Sahnejoghurt
garnieren.

@ 25 min.
Kk K leicht

o020

Nord/Ost

ESSEN & TRINKEN

Schalotten-Pilz-
Gemiise

Zutaten (fiir 2 Personen)
500 g Kleine Schalotten

1 Knoblauchzehe

3 Zweige Thymian

1 Zimtstange

2 EL Butter, 2 EL Olivend|
300 g Pilze (2.B. Egerlinge,
Buchenpilze, Shiitake)

4 Dérrpflaumen

1 Zitrone, unbehandelt
300 ml Brihe, Salz, Pfeffer
200 g Kleine Gnocchi

2EL Schmand
% TL Chilifiocken

Zubereitung

1. Schalotten und Knoblauch
schalen, mit Thymian und
Zimt bei geschlossenem De-
ckel in Butter und 61 10 Minu-

halbieren. Mit den Pflaumen
2u den Schalotten geben.
Weitere 5 Minuten braten.

3. Von der Zitrone einen 5 cm
langen Streifen Schale ab-
schneiden, mit der Brihe zum
Gemilse geben, salzen, pfef-
fern und 5 Minuten kochen.
4. Gnocehi zugeben und im
Gemilse erwarmen.

5. Schmand mit Abrieb einer
halben Zitrone, Salz, Pfeffer
und Chili wiirzen.

S 30 min.
K Kk feicht

Porridge mit
Karotte und Apfel

Zutaten (fiir 2 Personen)

ten anschwitzen. Dazwischen | 1 Boskop-Apfel
immer wieder rifren. 1 Karotte
2. Pilze putzen, groBere 1 EL Butter

a2 @

1 TL Apfeldicksaft

120 ml Milch

60.g feine Haferflocken
% TL salz

20 g Pistazienkerne
einige Blitter Basilikum
2 Kleckse sahnejoghurt

Zubereitung

1. Apfel je zur Halfte in Spal-
ten schneiden und grob
raspeln, Karotte auch raspeln.
2. Apfelspalten in Butter
andiinsten, geraspelte Karotte
dazugeben, mit Apfeldicksaft
etwas karamellisieren lassen.
3.120 ml Wasser, Milch,
Haferflocken und Salz etwa
10 Minuten kdcheln lassen,
2um Schiuss den geriebenen
Apfel dazugeben.

4. Porridge sofort in Teller
fiillen und mit Apfel, Karotte,
Pistazien, Basilikum und
einem Klecks Sahnejoghurt
garnieren.

O 25 min.
K Kk leicht
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Z ;’Pflegende

Angehdrige:

Unfallversichert.

UKBW

Unser Auftrag: Unfille bei der hiuslichen Unfallkasse
Pflege vermeiden, Gesundheit erhalten. Baden-Wiirttemberg

Anzeige

#WirktLokal

Kennen Sie die Leistungen Ihrer Apotheke vor Ort?

@AlUnsthou]  @BabyJFamie  WSENIOREN  @DIABETES

RATGEBER

Platzierung in einer Ausgabe

Format: 1/1 Seite
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RATGEBER
Regionale
Teilbelegungen

Teilbelegungen / Motivsplits

fur regionale Ausrichtungen

u ielsen 3b, 4 ca. 0,27 Mio. Expl.

/1 Seite € 10.300

es ielsen 2, 3a ca. 0,35 Mio. Expl.

reis 1/1 Seite €12.360

Nord/ Nielsen 1,5, 6, 7

ca. 0,44 Mio. Expl.

reis 1/1 Seite € 14.830

© MEINE GESUNDHEIT

Aoswertung sioerer St

b, dus sch e Werte nach demm
Fasem el essem, wees man
bes shnel wirkenden

e e
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o Netihischiston wawie
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dle Werte din bl 2wel Stunden
trarind i

maximal 160 s 180 mgAll 89 b
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Sud oder West

f
Pflegende
=¥ Angehdrige:
Unfallversichert.

& UKBW
i o s oty

e vemasten, esandhes emates e Wity

#WirktLokal

Keanen Sie die Leistungen Ihrer Apotheke vor Ort?

Nord/Ost

© MEINE GESUNDHEIT

Auswertung mehrerer Studien er-
gab, dass sich die Werte nach dem
Essen deutlich bessern, wenn man
bei schnell wirkenden Analoginsu-
linen einen Spritz-Ess-Abstand von
15bis 20 Minuten einhilt (Driick-Ess-
Abstand bei Insulinpumpen).

Den perfekten Zeitpunkt finden

»Den optimalen Abstand sollte jeder:
fiir sich herausfinden — am besten
nihert man sich ihm langsam, etwa
in  Fiinf-Minuten-Schritten®, sagt.

Die

Sp ?
h zeigt Tom Fischer den aktuell

Wiebke Kurzawa

Zuckerwert und die Verlaufskurve

aus Viele brauchen

vor dem Friihstiick einen lingeren
SEA. ,Morgens wirkt Insulin oft am
schlechtesten®, so Kurzawa.
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Umetwa  erhdhten postprandialen Werten
()/  und Netzhautschiden sowie Herz-
O\ /0O kankheiten. Bei Diabetes liegen
nicdrigersing  die Werte ein bis zwei Stunden
dieWertenach  Nach der Mahizeit idealerweise bei
demEssen, Maximal 160 bis 180 mg/dl (8,9 bis
wennmanbei 10,0 mmol/l). ,,Die anzustrebenden
schnell wirken-  Werte vereinbart man aber immer
1""""«""9' individuell mit dem Arzt*, sagt Dr.
e ey, Bemhard Lippmann-Grob, leiten-
pritz-Ess- A e
Abstandvon 15 der Oberarzt an der Diabetes-Klinik
bis20Minuten ~ Bad Mergentheim. ,,Sind die Werte
einhlt  oft zu hoch, hilft das Diabetesteam
ueoue  dabei herauszufinden, ob es an ei-
et 2017 e e
ner zu niedrigen Insulindosis liegt
oderan einem zu kurzen SEA Eine

Der  Spritz-Ess-Abstand héngt
auch von der Mahlzeit ab. So ist bei.
einer Brezel ohne Butter ein Linge-
rer SEA ndtig als bei einer Pizza. Fett
verzogert die Aufnahme der Koh-
lenhydrate. In diesem Fall kann es.
sogar sinnvoll sein, einen Teil des
Insulins nach dem Essen zu sprit-
zen. Zudem gilt: Je hoher der ak-
tuelle Blutzucker, umso linger der
SEA. ,Wenn die Werte morgens zu
hoch sind, gedulde ich mich nach:
der Injektion auch mal eine halbe
Stunde, bevor ich frithstiicke®, sagt
‘Tom Fischer. ,,Das ist mir lieber, als
spiiter mit entgleisten Werten ein

(Pflegende
. :g Angehérige:

Unfallversichert.

28 Diabetes Ratgeber

Kundengesprich zu fiihren <

® MEINE GESUNDHEIT

Auswertung mehrerer Studien er-
gab, dass sich die Werte nach dem
Essen deutlich bessern, wenn man
bei schnell wirkenden Analoginsu-
linen einen Spritz-Ess-Abstand von
15bis 20 Minuten einhlt (Driick-Ess-
Abstand bei Insulinpumpen).

Den perfekten Zeitpunkt finden

,Den optimalen Abstand sollte jeder
fiir sich herausfinden — am besten:
nahert man sich ihm langsam, etwa
in  Fiinf-Minuten-Schritten®, sagt.

asst. E: ? Di
Smartwatch zeigt Tom Fischer den aktuellen
Zuckerwert und die Verlaufskurve

Umetwa  erhohten postprandialen Werten

(") O/ und Netzhaurschiden sowie Herz-
N %) krankheiten. Bei Diabetes liegen
die Werte ein bis zwei Stunden

iedri ind
dieWebers nach der Mahlzeit idealerweise bei
demessen, maximal 160 bis 180 mg/dl 8,9 bis
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schnellwirken-  Werte vereinbart man aber immer
den Analog-
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Abstandvon 15 der Oberarzt an der Diabetes-Klinik
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awieoosee  dabei herauszufinden, ob es an ei-
{ade 207 per zu niedrigen Insulindosis liegt
oderan einem zu kurzen SEA* Eine

28 Diabetes Ratgeber

Wiebke Kurzawa
aus Wolfratshausen. Viele brauchen:
vor dem Friihstiick einen lingeren
SEA. ,Morgens wirkt Insulin oft am
schlechtesten*, so Kurzawa.

Der Spritz-Ess-Abstand hangt
auch von der Mahlzeit ab. So ist bei
einer Brezel ohne Butter ein linge-
rer SEA nétigals bei einer Pizza. Fett
verzogert die Aufnahme der Koh-
lenhydrate. In diesem Fall kann es
sogar sinnvoll sein, einen Teil des
Insulins nach dem Essen zu sprit-
zen. Zudem gilt: Je hoher der ak-
tuelle Blutzucker, umso linger der.
SEA. ,Wenn die Werte morgens zu

hoch sind, gedulde ich mich nach

der Injektion auch mal eine halbe

Stunde, bevor ich frithstiicke®, sagt

Tom Fischer. ,,Das ist mir lieber, als

spiter mit entgleisten Werten ein

Kundengesprich zu fihren® <

UKBW
Unser Auftrag: Unfille bei der hiuslichen

Unfallkasse
Pflege vermeiden, Gesundheit erhalten. Baden-Wiirttemberg

Anzeige

#WirktLokal

Kennen Sie die Leistungen Ihrer Apotheke vor Ort?
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Regionale
Teilbelegungen

Auflage
Selektion

Preis

Preis

Premium-Paket

Aufmerksamkeitsstarker Auftritt in Regionen
mit Uberdurchschnittlichem HHNE

Bestens geeignet fur Premium-Marken & Produktlaunches.

Das ,,Premium-Paket” umfasst

>] Titelklappe — Vorder- & Ruckseite

(Vorderseite beginnend unterhalb des Apotheken Umschau-Logos)

>} 3. Umschlagseite

ca. 0,5 Mio. Expl.

Nach Apotheken in Regionen mit @ HHNE-Index > 120

Titelklappe — Vorder- & Riickseite €41.200

inkl. Produktionskosten

3. Umschlagseite € 30.900

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben
erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 / -136 / -377.

ostenlosen Hortest.

e |j@ Seele

d o. o oozs 7845 ledikamenten

ﬁelmonn Medizin »

llllllllllllll sse

g (Hilfe fur die Seele

! mit Psychotherapie und Medikamenten

uuuuuuuu

Die néchste Apotheken Umschau erhalten
Sie ab 1. August in Ihrer Apotheke.

Mehr horen,

verstehen.
5 bringt uns mit Familie und Freunden nher
/elt der Hérakustik zu

inbarung:

6rakustik-Service

Platzierung

Platzierung

Platzierung

Titelklappen-Vorderseite

Titelklappen-Rickseite

U3



07 Umschau &

Ad Specials

EXE
1 vON IHRER ApoOTH

ﬂ| Umschav

Die neuen Digitalseiten der Apotheken Umschau

Das qualitative Top-Umfeld fur alles rund um Digital Health,
aus der Feder der Digital Ratgeber-Redaktion

Charakter Eigenes Digitalressort mit mind. 8 Seiten S U :i‘
in den B-Ausgaben der Apotheken Umschau (e = o=k

Frequenz  2-monatlich R

e:

P!
zanadio Easyfit § M

Auflage  Apotheken Umschau B  4.065.300 Expl. *

* Verkaufte Auflage IVW 4/2020 e - g s

=  Mein Jahr auf * Mehr

ot
b
o
=% P :
el . ] s
dem Peloton Uberblick
e f
mpolrcss - s Ein sehr persdinticher \ So profitieren Sie von der
_—" S (e v o rorgt reichen 15 Mt Erfahrungsbericht mit einem elektronischen Patientenakte
e [imenent digitalen, , aber teuren -
J Fitness-Trainer fiir zu Hause.
et digital o 9 e e Vrsg o o
S kil - “

digital

Preise ** r

1/1 Seite € 113.070 Apotheken Umschau Anzeigen- & Druckunterlagenschluss Erscheinungstermin
1/2 Seite € 66.225 Juni B 2021 28.04.2021 15.06.2021

1/3 Seite € 47.265 August B 2021 02.07.2021 16.08.2021

1/4 Seite € 36.360 Oktober B 2021 02.09.2021 15.10.2021

1/8 Seite € 18.690 Dezember B 2021 29.10.2021 15.12.2021

** Platzierungszuschlag 50 % auf alle AU-Formate
© Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG ¢ 82065 Baierbrunn ¢ www.wub-media.de
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Ad Specials

Crossmediales Paket

NEU! Abnehmen und fit
bleiben mit Apps. Jetzt
kostenlos downloaden

Print 1/1 Seite innerhalb des Digitalressorts der Apotheken Umschau

Krebstherapie

+ Digita Ive rI 5 nge ru ng: Digitaler Begleiter in der

Format Multiscreen Halfpage Ad !, Brutto-TKP € 70

Smart-Speaker liberwa-
chen das Herz

Prasenz In Rotation auf apotheken-umschau.de und digital-ratgeber.de

Leistung 750.000 Ad Impressions

Laufzeit 4 Wochen pro Ausgabe

Preise bei Belegung von ... 1 Ausgabe + Digital 3 Ausgaben + Digital

Brutto Print €113.070 € 339.210 Die FrathCher- e RS
Brutto Digital € 52.500 € 157.500 Crossme dia-Rabaty SR

e
Brutto Gesamt € 165.570 €496.710 gelten fiir pej de

Pakete pej Buchungen

bi
Netto Gesamt 3 € 99.342 € 263.256 $02.07.2021

Print in der Apotheken Umschau
Leistung On-Top: Integration lhrer Printanzeige(n) in das E-Paper des Digital Ratgebers 4

1 Anlieferung der Werbemittel bis 6 Tage vor Kampagnenstart / 2 Frihbucher-Crossmedia-Rabatte
3 Preise sind AE-fahig / # AS- und DU-Termine analog Print © Wort & Bild Verlag Konradshéhe GmbH & Co. KG ¢ 82065 Baierbrunn ¢ www.wub-media.de



APOTHEKEN

07 Umschau

Ad Specials

Belegbare
Gesamtauflage

Preis

Mindestauflage

Klappen-Umhefter

Perfekter werblicher Auftritt fir
vertriebsgesteuerte Marketing-Aktionen

Das Mediapaket , Klappen-Umhefter” beinhaltet

>

Titelklappe — Vorder- & Riickseite

(Vorderseite beginnend unterhalb des Apotheken Umschau-Logos)

3. Umschlagseite

ca. 2,8 Mio. Expl.

€ 144 / %o (inkl. Produktionskosten)

0,50 Mio. Expl.

Selektionsmaoglichkeit

>

Nielsen oder Bundesland € 160 / %o

Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben
erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 / -136 / -377.

q APOTHEKEN L outete ‘ ll
A Uiischau . |
b 84 droreiey R

aelenkschmerzen?

GELENCIUM

Lindert Gelenkbeschwerden
mit 7-facher Naturkraft

ostenlosen Hortest.

quem Termine in lhrem l . S I
rakustik-Studio vereinbaren:
wfielmann.de/hértest l e e e e
der unter 0800 2587845 ledikamen

Fit in den FTi% ling
fielmann [ e
Hecahuntk-Sarvice ¢ I I

- APOTHEKEN
7% Ums
3 loezansr vow el aporni®!

Nase dicht? E—
pruckkopfschmerz? «

Sinupret® eXtract

fachkundige Beratung erhalten

Platzierung vor der Titelseite der Apotheken Umschau

Gesamt-Auflage oder Selektionen nach Nielsen oder Bundesland

Produktionsbedingt erweiterter Terminvorlauf
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Ad Specials

Klappen-Umhefter

Perfekter werblicher Auftritt fir
vertriebsgesteuerte Marketing-Aktionen

Das Mediapaket , Klappen-Umhefter” beinhaltet

>| Titelklappe — Vorder- & Ruckseite

(Vorderseite beginnend unterhalb des Senioren Ratgeber-Logos)

>] 3. Umschlagseite

Auflage  ca. 1,6 Mio. Expl.

Preis € 144 / %o (inkl. Produktionskosten)

Selektionsmoglichkeit
>] Nielsen oder Bundesland € 160 / %o

Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben
erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 / -136 / -377.

Titelklappe

¢ Checkliste hdusliche Pflege
* Sprechstunde fiir Pflegende
¢ Zahnprobleme erkennen

s, Regeln
; fiirs Alter

nd essen

Sie lhre Was tun gegen Maduse,
Ameisen und Co.?

Platzierung vor der Titelseite des Senioren Ratgeber

Produktionsbedingt erweiterter Terminvorlauf
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Ad Specials
Beikleber

Beikleber — Booklets oder Postkarten

Max. belegbare  Apotheken Umschau

' . 1,6 Mio. Expl.
Auflage  Ausgabe A oder B Je ta [0k 2

Preis bis5g €39/ %o *

* jedes weitere Gramm € 1,- / %o

Beikleber max.25¢g

Beikleber bis 5 g auf

1/1 S. Trageranzeige €92.036

Preisbeispiel

Anzege

: 0800 /222 1113
Toghch 7.24 Uhe - gebiwentred

Platzierung links auf 1/1 Seite Trageranzeige (ruRanlage)

Gelassen zum Zahnarzt!
Dank ERGO Direkt.

Mit unserem Tarif Dental-Zuschuss muss guter Zohnersatz
nicht teuer sein!

Wir verdoppeln den Festzuschuss
der gesetzlichen Kronkenkosse

fur Zohnersatz - bis zu 100 % der
Gesamtrechnung. So senken Sie Thren
Eigenonteil im besten Fall bis ouf 0 €

A2
@
Cnamtmmnrrg (104724
als
'

Verdoppeln Sie IThren

Festzuschuss bei Zahnersatz!
wwwwww Gesormtrechrung

ERGO pirekt o VTS Opeer  Boiain

Gleich &ffnen oder online Angebot einholen!

ERO Direkt

Versichern hedilt verstehon

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Apotheken Umschau

Format Beikleber

min. 148 x 105 (B x H)
max. 170 x 210 (B x H)

Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 /-136 / -377
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Ad Specials
Beikleber

DIiABETES

RATGEBER

Mindestauflage

Beikleber

Preis-Beispiel
Diabetes Ratgeber

Preis-Beispiel
Senioren Ratgeber

Diabetes Ratgeber

Senioren Ratgeber

max. 25 g

Beikleber bis 5 g, Mindest-Auflage
inkl. 1/1 S. Trageranzeige

Beikleber bis 5 g, Mindest-Auflage
inkl. 1/1 S. Trageranzeige

Preise bis 5 g * bei Belegung von

>] Gesamt- oder Teilauflagen (ohne Selektionen)
> Nielsen oder Bundesland

Beikleber — Booklets oder Postkarten

300.000 Expl.

300.000 Expl.

€ 24.976

€21.470

€ 39,- / %o
€ 50,- / %o

* jedes weitere Gramm € 1,- / %o

DER WILLE VERSETZT BERGE.
BESONDERS DER LETZTE.

Diabetes Ratgeber

ab 1, Januar in threr Apotheke

Der neue

Unterzucker vermelden

Ein Experte erklirt, was in Deutsch-

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Diabetes Ratgeber

Regeln Sie schon jetzt
alles in IThrem Sinne!

Mit der Sterbegeld-Vorsorge geht das ganz einfach
und zuverldssig.

IIIIIIIIIIIIIIIIIII

nach unseren
Wiinschen liuft,

ERGODiet
Gleich 8ffnen und auf ergodirekt.de Angebot einholen!
-

Q 0800/ 155 1230

Toghah 1-28 Ul - gebidwentie

RQ ergodirekt.de/1

ERGO Dirokt Viersicherungen, Korl-Mortell-Strafie 60, 50344 NGmberg

o S —- gy

2

Schreiben Sie [ y
ber Themen, B\ -
von denen

Sie meinen:

Das soliten auch

andere wissen!

K
0, etwa einen Urlauh im die wir bevm digitalen
JMeine ersten Erfalvungen  Kloster. Mein eigener Blog  Senioren-Stamentisch pes
mit Blogs habe ich vor 2ebn 15t heute kein Ubungs Videosoftware Skype alle
Jahren in einem Kurs ge Spielfeld mehe, iKh bevichie  vier Wochen speechen
macht, Fir ene Senioren darin Gber meine Erfah- M Blog fast alles 2y
gruppe erstefite ich einen rungen mit moderner sammen - auch fir jene,

Team-8log. auf dem sich Technik: Wie benutze ich die keine Zeit hatten, dabel
Joder ausprodieren koante mein Senartphone? Wie et
A Semiceen Batgeber 75

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. Diabetes Ratgeber

Platzierung links auf 1/1 Seite Trageranzeige
(Fullanlage)

min. 148 x 105 (B x H)
max. 130 x 185 (B x H)

Format Beikleber

Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 /-136 / -377



HausArzt#

lhr PatientenMagazin zum Mitnehmen

07 Baby:# Famili

Fam

Das Gesundheitsmagazin fir die jur

Ad Specials
Beikleber

Beikleber — Booklets oder Postkarten

TITELTHEMA
FRUHSTART IN DIE WELT

Manche Babys haben es sehr
eiligund kommen zum Teil weit
[

dies oft eine Herausforderung.

Wie meistern sie die

vor dem

Baby und Familie 150.000 Expl.

Mindestauflage

HausArzt-PatientenMag. 100.000 Expl.

Beikleber max.25¢g

Preis-Beispiel
Baby und Familie

Beikleber bis 5 g, Mindest-Auflage

inkl. 1/1 S. Trageranzeige 309

Preis-Beispiel
HausArzt-PM

Beikleber bis 5 g, Mindest-Auflage

inkl. 1/1 S. Trageranzeige 626

Preise bis 5 g * bei Belegung von

€ 39,- / %o
€ 50,- / %o

* jedes weitere Gramm € 1,- / %o

>] Gesamt- oder Teilauflagen (ohne Selektionen
> Nielsen oder Bundesland

Arzteund

burts-  sc Ba
termin auf die Welt. Far Eltern,  starkt die Kinder? Zu Besuch
auf einer Frih 2
GESUNDHEIT

erinnert Sie daran

HEILPFLANZEN FUR KLEINE

Im Hals kratzt es, die Nase
lauft, der Husten plagt - ziem
lich lastig, so eine Erkaltung.
Was hilft? Zum Beispiel eine
Reihe an Krdutern. Wir stellen
die wichtigsten Heilpflanzen
far Kinder vor, geben Tipps
zur Zubereitung und Anwen-
dung. Plus: Eine Apothekerin
verrat ihre Geheimtipps.

Die neue Ausgabe von
Baby und Familie erscheint am

f 1. Dezember 2018
r

7) www.baby-und-fami

and svest
MITEINANDER
SCHONE BESCHERUNG

Entspanntes Fest statt Ge-
schenke-Wahn - geht das?
Wir haben Kinder, Eltern und
Grofieltern gefragt, wie dasbei
ihnen in der Familie o lauft.

WEITERE THEMEN

BABYHAUT IM WINTER
Baden und Cremen: Welche
Pflege braucht die Haut der
Kleinsten jetzt?

MONSTER UNTERM BETT
Kinder triumen manchmal
ganz schon gruselig, und dann
missen Mama und Papa nachts
Gespenster jagen. Was steckt
hinter den Albtraumen?

Familie

Friihstar
_indie

Erfinder fir Kinder
|

Erleben Sie die groBe Vielfalt der HABA-Produktwelt auf www.haba.de

Booklet auf Trageranzeige am Bsp.

s

Herbst - die richtige Zeit zum Impfen

dr die einen ist es ein fester Termin
im Herbst - fiir die anderen etwas,

was sie ihrer Meinung nach nicht
benotigen.

Dabei ist die Frage, ob impfen oder
nicht, ganz einfach zu beantworten. . Die
Grippeimpfung empfehlen wir beson
ders gefiihrdeten Grupper, sagt Dr. Uta
Katharina Schmidt-Géhrich, Hausirztin
in Dresden und Mitglied der Sichsi
schen Impfkommission

Zu diesen Gruppen gehren altere
Menschen, Patienten mit einer chro.
nischen Krankheit und alle, bei denen

beispiclsweise nach ciner Organtrans-

plantation das Immunsystem mit spezi.
cllen Medikamenten unterdriickt wird
Dariiber hinaus ist die Impfung vor
allem jenen Personen zu empfehlen, die
jeden Tag viele Menschen treffen - dazu
gehoren Kinder, Erzieher, medizinisches
Personal, Polizisten oder auch Verwal

tungsmitarbeiter, vor deren Schreib-

tischen tiglich viele Personen sitzen

Die Standige Impfkommission emp-

fichit die Impfung ab 60 Jahren. .Im Al
ter schwindet dic Kraft des Immunsys

tems und damit die Widerstandsfahig-

keit", erklirt Schmidt-Gohrich.

Nordhalbkugel angekommen, haben sie
sich schon wieder verandert - manch
mal mehr, manchmal weniger.

Trotzdem profitieren Geimpfte. Fast
immer fallt die Erkrankung bei ihnen
schwicher aus. ,Wer sich regelmaRig ge-
gen Grippe impfen lisst, baut Gber die
Jahre einen soliden Schutz auf*, sagt
Schmidt-Gohrich.

Impfpass nicht verlegen

Fir die meisten Impfungen ist eine Auf-
frischung notig. Da ist es von Nachtei,
wenn der Impfausweis fehlt. ,Es lohnt
sich, linger danach zu suchen’, rit Ex-
pertin Schmidt-Gohrich. Der Impfstatus
lasst sich zwar testen, aber die aufwen:
dige Blutuntersuchung zahlt keine ge-
setzliche Krankenkasse. Eine Ausnahme
sind schwangere Frauen. Erkranken sic
an Roteln oder Masern, drohen den Ba.
bys schwere Fehlbild

Dies gilt far Masern ebenso. Immer wie-
der gibt es auch in Deutschland grofe
Ausbriiche. Fiir Kinder sind Masern be-
sonders gefihrlich. Sie leiden nicht nur
unter dem zum Teil sehr heftigen Krank-
heitsverlauf - noch Jahre spiter kann
sich eine chronische Hirnhautentziin-
dung entwickeln, die fiir sie lebensbe-
drohlich ist. ,Alle, die nach 1958 gebo-
ren wurden, als Kind keine Masern hat-
ten, nur einmal geimpft sind oder gar
nicht wissen, ob sie geimpft wurden,
sollten dies nachholen®, sagt Schmidt-
Gohrich.

Risiken abwagen

Dariiber hinaus gibt es Impfungen
gegen FSME, Hepatitis A, Gelbfieber,
Tollwut und Pneumokokken. Letztere
wird vor allem lteren Menschen und
Patienten mit chronischen Atemwegs-

Wichtige Auffrischung

Die Stindige Impfkommission empfiehlt,
die wichtige Dreifachimpfung gegen Te-
tanus, Diphtherie und Keuchhusten im
Abstand von zehn Jahren zu erneuern.
Dazu kommt die Aufirisch-Impfung ge
gen Poliomyelitis, besser bekannt als
2

Solider

Die Expertin hort hiufig, dass die Imp-

fung nichts bringe. Tatsichlich konnen
auch geimpfte Menschen an der Grippe
erkranken. Dies liegt an den sich stindig
andernden Virenstiimmen.

Der Impfstoff des aktuellen Jahres

wird auf Empfehlung der WHO herge-

stell, die den Verlauf der Grippe auf der
Stidhalbkugel beobachtet. Sind die Grip
pestimme im Herbst und Winter auf der

Natarlich stirbt heute
kaum noch jemand an diesen Krank-
heiten. Doch sobald die Impfraten sin
ken, flammen diese Erkrankungen
schnell wieder auf.

Und wihrend bei Erwachsenen eine
Keuchhusten-Erkrankung durchaus ein
paar Monate andavern kann, wird sie fir
frisch geborene Sauglinge, die noch
nicht geimpft wurden, tatsichlich le-
bensgefihrlich

empfohlen.
Sie sich mit Threr Hausarztpraxis. Dort
Klirt man Sie auch aber mogliche Ri-
siken auf.

Wichtig: Impfungen sind die einzige
Moglichkeit, die wir haben, diese gefithr-
lichen Krankheiten zu verhindern', sagt
Schmidt-Gohrich. Sie hat als Hausdrztin
bisher keine lang anhaltenden Reaktio-
nen auf Impfstoffe erlebt.

Manche Patienten zeigen eine kleine
Rotung oder Schwellung auf der Haut,
andere leichtes Fieber. Nur mit einer
Wahrscheinlichkeit von drei zu einer
Million tritt beispielsweise das gefiirch-
tete Guillain-Barré-Syndrom nach einer
Impfung auf.

Die Chance, durch eine kleine Spritze
gesund zu bleiben, ist um ein Vielfaches
grofier.

Baby und Familie

Sie méchten kostenloses
Informationsmaterial anfordern? >

B

“\‘:\y\\\\‘-\n\\.

i
i\
|\

Wunderwerk Mensch

Ihr Korper leistet Phantastisches
medi unterstiitzt ihn dabei. Fragen Sie Ihren Arzt

Kompressionsstriimpfe. Bandagen. Orthesen. Einlagen

medi. ich fiihl mich besser.

Postkarte auf Trageranzeige am Bsp. HausArzt-PatientenMagazin

Platzierung rechts auf 1/1 Seite Trageranzeige

(Kopfanlage)

Format Beikleber

min. 148 x 105 (B x H
max. 170 x 210 (B x H)

Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 /-136 / -377
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Ad Specials
Beihefter

Belegbare
Gesamtauflage

Preis

Su

Preise

West

Preise

Nord/Ost

Preise

Beihefter

3,69 Mio. Expl.

4-seitiger Beihefter *

Nielsen 3b, 4

inkl. Auslands-Auflage

4-seitiger Beihefter *

Nielsen 2, 3a

4-seitiger Beihefter *

Nielsen 1, 5, 6, 7

4-seitiger Beihefter *

€ 67,- | %o

ca. 1,0 Mio. Expl.

€ 75,- / %o

ca. 1,18 Mio. Expl.

€75,- | %o

ca. 1,51 Mio. Expl.

€75,- | %o

Rat & Hilfe

Dauerschleife
im Gehirn

Ohrwiirmer Jeder kennt die Melodien, die
plotzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfillg dafiir

s war auf einer Autofahrt von Berlin an
die Ostsee. Im Fond sai der sie jiihrige

Max, schaute aus dem Fe

«Nit na na na naa, live is |
Zwed Zetlen aus dem Hitder G
Stunden lang, obne Pause. Die Mitfahrer hielten
sich die Ofiren zu. sie flehten, sie schimplien
Keine Chance. Na na na na naa. Max hatte of
nen Obirwurm, der singen wollte

Ohrwiirmer sind die ten der Klangwelt
Sie heifen .Live is Life” oder .Atemlos”, . Tage
wie diese” oder fingle Bells”, sie entern den
Kopf und bleiben so lange. wie es iinen passt
Sedten han

3t e sich um ganze Kampositianen,
ntlich um Instrumenta
podien, die sich In e
Endlosschieife stii wiederbolen, Die Opfer
sind oft leicht zu erkennen: Sie summen, pled
fen und singen, wippen und trommeln im Taks,
ohne dass ein Lautsprecher oder Koplhieer sie
beschallt. Es trifft Zwedjiihwige ebenso wie Acht
zgjiihrige. Frauen wie Minner - und das rund
um die Welt.

shn

Musikliebhaber besonders betroffen

Praktisch jeder Mensch hatte schon einmal &

nen Ohrwurm®, sagl pssor Eckart Altenmid-
ler. Zusammen mit seinem Team hat der Direk
tor des Instituts fiir Musikphysiologie und Mu
siiomedizin an der Musikhochschule Hanonover
Hunderte Menschen befragt, Berufsmusiker
und alle, die der Musik einen holen Wert bes
NESSen, s¢ besonders oft betroffen, Zwar
werde das Phinamen zunehmend hiiufiger be
obachitet, berichret Alienmaller. Von einer Plage
konne aber niche die Rede sein: . Rund 80 Pro
pent der Ohrwirmer werden positiv bewerter.”

50 Apotheken Umschau

en sich bestimmte Melodien im
dass sde plotzlich auf
tauchen und uns far elne Welle beherrschent
Antwoeten auf diese Fragen suchen Forscher
seit Langem, So dewtete der Psychoanalytiker
Sigmund Fread Ohnwlirmer Ende des 19, Jahr

hunderts als unbewusste WunschinBerungen -
hst spekulative Theorle. Objektivere Er-

cine k
kenntnisse lie heute die Neurowissenschaf
ten und moderne bildgebende Verfaliren. Sie
lassen uns zuschauen, wie ein Ohrwurm Im
Kopf rumort: Los geht e, vereinfacht gessgt, in
dem das Stimmzentrum in der linken Hirnhilf
te dem Horzentrum in der rechten Halfte

vorsingl. Wedl Rechis daraul positiv reagiert,

Platzierung

FINNCOMFORT?™* DER SCHUH ZUM WOHLFUHLEN

SANSIBAR
fabe e
s Mt

SANSIBAR

[rop——

Wies

DIESE UND WEITERE FINNCOMFORT"-MODELLE FINDEN SIE 8E1 FOLGENDEN FACHHANOLLAN VOR ORT

72072 TOBINGEN Schahhaus Geiger OHG - 72308 ROTTENBURG Orthopsduches Schahfachgeschalt Kaus Ulsser - 72141 WALDDORFHASLACH
Schahbaus Werel Orthopidie Schubtechink - 72172 SULZ-BERGFELDEN Schuh Manser - 72202 NAGOLD Raaf Schshuwert - 72250 FREVDENSTADY
Tark Fuss- Wital-Center - 72336 BALINGEN Santitshaus Orthopadie Techaik Kiense 72461 ALBSTADT-TAILFINGEN Merz kit - einfach besses kasfes
72488 SIGMARINGEN Gesunde Schutve & Santtitihaus Kimoarfer 72501 GAMMERTINGEN Ovthopadie - Schubdechnik Barth - 72555 METZINGEN
Schukhaws Ju0 — 72622 NURTINGEN Sanithtyhaus Knecht Drthagidietechnik GmaH - 72770 REUTLINGEN Schuhhaus Nestel OHG
88045 FRICORICHSHAFEN Eequermichubmode + Orthapadie Schuhtechnik Peter Schule - 88045 FRIEDRICHSHATEN [acle Gesundheits GubH
88069 TETTNANG Schuhhass Jung - 88131 LINDAW Ober Orthopadie Schuh & Technik - 88212 RAVENSBURG Simon Extrem bequem
BE316 ISNY 1M ALLGAY Schuhtechadt Zwerger GEA ~ 88499 RIEDLINGEN Gesunde Schuhe & Sanitatshaus Kandorfer - 89973 ULM
Schafibans Ratter ~ 89073 ULM Tresspusht - 89312 GONZBURG Orthopsdieschubtechaik Frick - B94; Kaoiel,
B934 HEIDENMEIM -NATTHEIM Orihapadie Schuhtechnik Morsch

Beihefter im Heftformat

Format

Heftmitte

Rickendrahtheftung

Heftformat 210 x 280 mm (B x H)

Beschnittzugabe an allen Seiten je 6 mm. Bei Anzeigen im Anschnitt sollten Texte mit mind. 8 mm Abstand vom Anschnitt-
format platziert sein. Weitere detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie
unter Tel. (089) 7 44 33 -135 /-136 / -377

* je weitere 4 Seiten  €6,- / %o



HausArzt#

lhr PatientenMagazin zum Mitnehmen

07 Baby#/Famili

Ad Specials
Beihefter

Familie

Beihefter

Bei Belegung Gesamtauflage

Preis  4-seitiger Beihefter * €67,- / %o

Baby und Familie 150.000 Expl.

Mindest-

auflagen

HausArzt-PatientenMag. 100.000 Expl.

Preis  4-seitiger Beihefter * € 86,- / %o

* je weitere 4 Seiten  €6,- / %o

Selektionsmoglichkeit

>} Nielsen oder Bundesland

Rat & Hilfe

Dauerschleife
im Gehirn

Ohrwiirmer Jeder kennt die Melodien, die
plotzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfallg dafir

war auf eincr Autofahrt von Berlin an
die Ostsee. Iin Fond safl der siebenjihrige

Max. schante aus o und sang

«Na na na na naa, live is I £
2wei Zetlen ats dem Hit der Gruppe Opus, zwed
Stunden lang, obne Pause. Die Mitfahrer hielten
sich die Ofiren zu, sie flehiten, sie schimpfien
Keine Chance. Na na na na naa. Max hatte ef-
nen Obirwurm, der singen wollte

Ohrwiirmer sind die Piraten der Klangwelt
Sie beiBen . Live is Life” oder ,Atemlos™, JTage
wie diese” oder fingle Bells”, sie entern den
Kopf und bleiben so lange, wie es hnen passt
Sedten handelt es sich um ganaze Kompositionen,
pgentlich um Instrumentalstiicke. Meist
sind es Melodien, die sich In einer akustischen
Endlosschleife stiindig wiederholen. Die Opfer
sind oft leicht zu erkennen: Sie summen, pled
fen und singen, wippen und trommeln im Taks,
ohine dass ein Lautsprecher oder Kophieer sie
enso wie Acht
zgjiihrige. Frauen wie Minner - und das rund
um die Welt.

Musikliebhaber besonders betroffen

Praktisch jeder Mensch hatte schon einmal &
nen Ohirwurm”, sagl Professor Eckart Altenmid-
ler. Zusammen mit seinem Team hat der Dirck

tor des Instituts fiir Musikphysiologie und Mu
siiomedizin an der Musikhochschule Hanonover
Hunderte Menschen befs Berufsmusiker
und alle, die der Musik einen holen Wert bes
messen, selen besonders oft betroffen, Zwar
werde das Phinomen zunehmend hiiufiger be
obachiet, berichret Alienmaller. Von einer Plage
konne aber niche die Rede sein: . Rund 80 Pro
rent der Olwwiirmer werden positiv bewertet.”

50 Apotheken Umschau

Warum setzen sich bestimmte Melodien im

Kopf fest? Wie kome es, dass sie plotzlich auf-

tauchen und uns far elne Weile beherrschen?

Antworten auf diese Fragen suchen Forscher

seit Langem, So dewtete der Psychoanalytiker
Sigmund Freud Ohrwiirmer Ende des 19, Jahr
bund
cine biichst spekulative Thearle. Objekal
kenntnisse liefern heute die Neurowissenschaf
ten und moderne bildgebende Verfaliren. Sie
lassen uns zuschauen, wie ein Ohrwurm Im
Kopf rumont: Los geht es, vervinfacht gesagt, in.
dem das Stimmzentrum in d
te dem Horzentrum in der rechten Halfte ctwas

vorsingl. Wedl Rechis daraul positiv reagiern,

ils unbewusste WunschiuBerungen -
Er-

linken Hirnhilf-

Platzierung

FINNCOMFORT?™* DER SCHUH ZUM WOHLFUHLEN

SANSIBAR
fabe e

Uoder i
e &

SANSIBAR
tabe  groen
Leder  Peaves
Gosle M-a O\

SANSIBAR

DIESE UND WEITERE FINNCOMFORT"-MODELLE FINDEN SIE 8E1 FOLGENDEN FACHHANOLLAN VOR ORT

72072 TOBINGEN Schahhaus Geiger OHG - 72908 ROTTENBURG Orthopsdaches Schahfachgeichilt K Ulser - 72141 WALDDORFHASLACH
Schahhaus Werel Orthopidie Schubtechink - 72172 SULZ- BERGFELDEN Schah Hasser - 72202 NAGOLD Rasd Schhmer - 72250 FREVDENSTADY
Tark Fuss- Wital-Center - 72336 BALINGEN Santitshaus Orthopadie Techaik Kiense 72461 ALBSTADT-TAILFINGEN Merz kit - einfach besses kasfes
72488 SIGMARINGEN Gesunde Schutve & Santtitihaus Kimoarfer 72501 GAMMERTINGEN Ovthopadie - Schubdechnik Barth - 72555 METZINGEN
Schubhaws Jud — 72622 NURTINGEN Sanithtsbaus Knecht Orihapidietechnik GmaH - 72770 REUTLINGEN Schuhhaus Nestel OHG
88045 FRIEDRICHSHAFEN Bequernichuhmode + Orthapadie Schuhtechaik Peter Schule - 88045 FRIEDRICHSHAFEN [acle Gesundheits GubH
8069 TETTNANG Schuhhass Jung - 88131 LINDAU Ober Orthapidie Schuh & Technik - 88212 RAVENSBURG Simon Extrem bequem
BEI16 ISNY IM ALLGAV Schuhtechadh Zwerger GEA - 88499 RIEDLINGEN Gesunde Schuhe & Sanitatshaus Kundorfer - 89973 ULM
Schutibaus Ratter — 89073 ULM Tresspusht P Audtechaib Frick Kool Lanty P «

B934 HEIDENMEIM -NATTHEIM Orihapadie Schuhtechnik Morsch

Beihefter im Heftformat

Format

Heftmitte

Rickendrahtheftung

Heftformat 210 x 280 mm (B x H

Beschnittzugabe an allen Seiten je 6 mm. Bei Anzeigen im Anschnitt sollten Texte mit mind. 8 mm Abstand vom Anschnitt-
format platziert sein. Weitere detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie
unter Tel. (089) 7 44 33 -135 /-136 / -377



07 oA
Ad Specials
Beihefter
Beihefter

Preis

Mindest-
auflagen

Preis

Bei Belegung der Gesamtauflage

4-seitiger Beihefter * €67,- / %o
Diabetes Ratgeber 150.000 Expl.
Senioren Ratgeber 150.000 Expl.
4-seitiger Beihefter * € 86,- / %o

je weitere 4 Seiten €6,- /| %o

Selektionsmoglichkeit

>

Nielsen oder Bundesland

Platzierung Heftmitte

Format Heftformat 170 x 225 mm (B x H)

Rickendrahtheftung

Beschnittzugabe an allen Seiten je 6 mm. Bei Anzeigen im Anschnitt sollten Texte mit mind. 8 mm Abstand vom Anschnitt-
format platziert sein. Weitere detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie

unter Tel. (089) 7 44 33 -135 / -136 / -377



07 Umschau
Ad Specials
Durchhefter
Durchhefter

Auflage  Apotheken Umschau
TV-Beilage  Ausgabe A oder B

Gesamtpreis €45.260 (€ 75/ %o)

Auflage  Apotheken Umschau
Extra-Ratsel Ausgabe A oder B

Gesamtpreis € 125.560 (€75 / %o)

Auflage TV-Beilage @ Apotheken Umschau
+ Extra-Ratsel = Ausgabe A oder B

Gesamtpreis € 149.650 (€75 / %.o)

je ca. 0,62 Mio. Expl.

je ca. 1,72 Mio. Expl.

je ca. 2,05 Mio. Expl.

Platzierung um Extra-Ratsel oder TV-Teil
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by

Badie ko 4’(‘-_

il 3

o1 Jahre
;Z‘E..:'
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ot | b beyamy
i £ e L e

o Juea 608

Durchhefter am Bsp. Apotheken Umschau (um das Extra-Ratsel herum)

Format 310 x 105 mm (B x H)

Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 /-136 / -377



07

Ad Specials
Durchhefter

Durchhefter

Platzierung um Ratsel Plus
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Durchhefter am Bsp. Senioren Ratgeber (um das Ratsel Plus herum)
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Gesamtpreis €38.690 (€75 / %o)
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Format 310 x 105 mm (B x H)

Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 /-136 / -377



Arztlicher
Ratgeber

fiir werdende und junge Eltern

07 HausArzt*

lhr PatientenMagazin zum Mitnehmen

Ad Specials
Beilagen

Beilagen

Platzierung an unbestimmter Stelle

Rat & Hilfe

Made in Germany

Dauerschleife
im Gehirn

Ohrwiirmer Jeder kennt die Melodien, die
plotzlich im Kopf erklingen. Doch nicht alle
Menschen sind gleichermaBen anfallg dafir

FINNCOMFORT?™* DER SCHUH ZUM WOHLFUHLEN
p

SANSIBAR
farte  ane
(oder Moo

s war auf einer Autofahrr von Berlin an
die Ostsee. I Fond saf der siebenjiihrige
T

Max, schaute aus dem Fenster und sang
Nit na na na naa, live is life, na na na na naa.”

[
HausArzt-PatientenMag 100.000 Expl
L] (] o

° 2wed Zetlen aus dem Hit der Gruppe Opus, zwel
Stunden lang, obne Pause. Die Mitfahrer hielten
- sich die Ofiren zu, sie lehten, sie schimplien,
Keine Chance. Na na na na naa. Max hatte ef-

nen Obirwurm, der singen wollte.

Ohrwiirmer sind die Piraten der Klangwelt

SANSIBAR
tabe  groen
Leder Meaves
Gnte Woa N\

Sie belBen JLive Is Life” oder ,Atemlos®, . Tage
wie diese” oder | e Bells”, sie entern den
Kopf und bleiben so lange. wie es ihnen passt
Sedten handedt es sich um ganae Kampositsanen,
e gedegentlich um Instrumentalstiicke. Meist
sind es Melodien, die sich In einer akustischen
Endlosschleife stiindig wiederholen. Die Opfer
sind oft leicht zu erkennen: Sie summen, pled
fen und singen, wippen und trommeln im Taks,
ohine dass ein Lautsprecher oder Kophieer sie
beschallt. Es trifft Zwedjiihrige ebenso wie Ache
zgjiihrige. Frauen wie Minner - und das rund
wm die Welt

Minimalgewicht 5g

Arztlicher Ratgeber 100.000 Expl.

Warum setzen sich bestimmte Melodien im
- o . - Kopf fest? Wie koment es, dass sie pldtelich suf-
tauchen und uns far elne Weile beherrschen?

SANSIBAR

=

Praktisch jeder Mensch hatte schon einmal &

nen Ohrwurm®, sagl Professor Eckart Altenmid-
ler. Zusammen mit seinem Team hat der Dirck
tor des Instituts fibr Musikphysiologie und Mu
stiomedizin an der Musikhochschube Hannover
lHunderte Menschen befragt, Berufsmusiker
und alle, die der Musik einen holen Wert bes
messen., selen besonders oft betroffen, Zwar
werde das Phinomen zunehmend hiufiger be
obachtet, berichtet Altenmaller. Von einer Plage
konne aber niche die Rede sein: ,Rund 80 Pro
rent der Ohrwilrmer werden positiv bewerter.”

Antworten auf diese Fragen suchen Forscher
seit Langem, So dewtete der Psychoanalytiker

Sigmund Freud Ohrwiirmer Ende des 19, Jahr-
bundests als unbewusste WunschiiuBerungen -
eine biichst spekulative Thearle. Objektivere Er-

kenntnisse liefern heute die Neurowissenschaf,
ten und moderne bildgebende Verfahren. Sie
lassen uns zuschaven, wie ein Ohrwurm Im

Kopf rumont: Los geht es, vereinfacht gesagt, in-
dem das Stimmzentrum in der linken Hirnhilf-

te dem Howzentrum in der rechten Halfte et

vorsingl. Wedl Rechis daraul positiv reagier,

DIESE UND WEITERE FINNCOMFORT"-MODELLE FINDEN SIE 8E1 FOLGENDEN FACHHANOLLAN VOR ORT

72072 TOBINGEN Schahhaus Geiger OHG - 72908 ROTTENBURG Orthopsdiches Schahfachgewchilt Kaus Ulmer - 72147 WALDDORFHASLACH
Schahbaus Werel Orthapidie Schultechnk - 72172 SULZ-BERGFELDEN Schiuh Masser - 72202 NAGOLD Rasd Schyhwerh - 72250 FREVDENSTADY
Tark Fuss Winal-Center - 72336 BALINGEN San haut Qrthopadie Techail Kiense 72461 ALBSTADT-TAILFINGEN Merz bty - einfach besser asfes
” SIGMARINGEN Geiunde Schubve & Sandtatihaus Kimoarfer 72507 GAMMERTINGEN Ovthopadie - Schubdechnik Barth - 72555 METZINGEN
Schubhaws Jud — 72622 NURTINGEN Sanithtsbaus Knecht Orihapidietechnik GmaH - 72770 REUTLINGEN Schuhhaus Nestel OHG
B8045 FRIEDRICHSHAFEN . P S Peter Schule - 88045 FRIEDRICHSHATEN [arle Gesuntheits Gmbk

88069 TETTNANG Schuhhass Jung - 88131 LINDAW Ober Orthapsdie Schuh & Technik - 88212 RAVENSBURG Simon [xtrem beques
BB316 ISKY 1M ALLGAY Schuhtechait Zwerger GEA - 88499 RIEDLINGEN Gesunde Schuhe & Sanitatshaus Kindorfer - 89973 ULM
Schutibans Ratter ~ 89073 ULM Tresspusht P ik Frick Keore Lasty P

B9364 MEIDENMEIM-RATTHEIM Orihapadie-Schuntechnih Morsch

50 Apotheken Umschau -

Beilagen im Heftformat oder kleiner

Maximalgewicht auf Anfrage

Preise bis 5 g * bei Belegung von

€75,- | %o
€ 88,- / %o

* jedes weitere Gramm € 1,- / %o

>|  Gesamtauflage (Streuung ohne Selektion)
>} Nielsen oder Bundesland

Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 /-136 / -377



08

B2B-Kanadle

B2B

Apotheker und PTAs zielgerichtet und aufmerksamkeitsstark erreichen




08 Umschau

B2B-Kanadle

HV Blitzinfo

Die HV-Blitzinfo als effektive Abverkaufs-Unterstitzung informiert
das Apothekenpersonal vorab tUber wichtige redaktionelle Beitrage
in der Apotheken Umschau und wird jeweils im Voraus an knapp
90 % der deutschen Apotheken verschickt.

~  Basica’geht #WirktLokal HVBI/tz/nfo

in dle Infokampagne zum Download unter:

WicHige Whermaton i I Aporneben Team

TV-Offensive! whewubservice.de

ARD* o cxoam

m&&mmmmwmm
Platzieren S jetzt das Basica® HV-Display mit Oen Top-Seller
Sle von

OTC-Bestell-Fax: 089/99 6553-888

basica ORI

Friiher informiert °

ist besser vorbereitet.

Seien Sie schon heute darauf vorbereitet,
was [hre Kunden Sie morgen fragen.

Angebot glitig bis max. 31.03,2019

FROTINA PIMSMADIUTEICNE SESELLSCHARY Mt « AQSLOEROSTRASM A1 ¢ JAVAY EMIARING o (74 Harvonier S, 21080

1/1 Seite auf U5 1/1 Seite auf U6

Platzierungen: U5, U6 und Produktseiten

Anzeigenschluss- und DU-Termine entsprechen den Terminen der Apotheken Umschau

Formate:

Der Apotheker erhilt einen schnellen Uberblick zu allen beworbenen

Produkten in der nachsten Apotheken Umschau und kann damit

frihzeitig ein verkaufsoptimiertes OTC-Sortiment bevorraten.

Auflage auf Anfrage

1/1 Seite €7.730
Preise

1/2 Seite quer € 4.640

Sie ehalten smen noch schnelieren Dberbliick u»vur»tn arem kmvﬂn Angabe
dex Apotheben Umischan. Doch @ nese Optik Ist richt das Eimaige, w prandert haben

Etre wemserdiiche Neumrung et das 'hm\m NV Rsirds bmrm: ktunl 7u peder Assgabe
der Apethekes Umichan rritiiefern Damit kivoen S sich noch geseler suf Bre Kurdes vosbeseten.
Dt Top Themen der aktsellen Apotheken Urnachas Sinden Se gheich urfien suf Sever Seite

uellen

At 3
-.Hv &
Blitzinfo -
Liches Apotheken Tears, =
dass £5 wichtige Neuerungen bed der _HV Sitmnfo” gint 4

Vel Brfoly 1nd gute Geschifte st jdet Menge {réeressante: Bettrige - st in der aki

erTon g mdgten Ergen A desn Urigang ‘"“,m : “
8 Mote e Fridaly Inder dritte Dmstuchn whbuckt Mabnungurgannings
ran e Frdtarimdigeeil Ubermrdon hamn i mann 1 getIbbch sen i
1/2 Seite (Produktseiten)
1/1 Seite 210 x 280 mm + 6 mm Beschnitt an allen Seiten

1/2 Seite quer 210 x 136 mm + 6 mm Beschnitt an allen Seiten



08 Umschau

B2B-Kanadle

Paket- und Rechnungs-Beilagen

B2B-Kommunikation mit
Apotheken-Inhaber/-Leiter und/oder PTA's

Auflage Paketbeilage ca. 90.000 Expl.
Auflage Rechnungsbeilage ca. 16.000 Expl.

Teil-Auflagen auf Anfrage

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben
erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 / -136 / -377.

PTA-Kommunikation

Apotheker-Ansprache

VITRY BESTSELLER-SONDERANGEBOTE

& - m’. \ i Viry Vorsdumiereiie
"' 4 _-.’ - — Yl 1]
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0820184 07 51
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Wiy et ate
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AT Moyt J - REPARIERENDE PFLEGE .
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NICHT WASSERLOSUCH

i 8 . e e g e C— -l e S W} Y

als Paketbeilage (1 Blatt)
€ 280,- / 1.000 Beilagen
Format: 210 x 280 mm

als Rechnungsbeilage (1 Blatt)
€ 660,- / 1.000 Beilagen
Format: 210 x 280 mm




08 Umschau

B2B-Kanadle

Warenprobe als Top on-Paket
B2B-Kommunikation mit
Apotheken-Inhaber/-Leiter und/oder PTA's

Aussendungen ca. 16.000
Preis pro Aussendung €6,70
Abwicklung

Der Kunde liefert die Warenproben in fertig konfektionierten
Paketen an. Diese werden vom Verlag in den Apotheken-
Versandkreislauf als eigenstandig verfolgbares Paket integriert
und mit den regularen Magazin-Paketen ausgeliefert.

Preise weder rabatt- noch AE-fahig. Detaillierte Informationen zu Formaten, Terminen und technischen Vorgaben
erhalten Sie unter Tel. (089) 7 44 33 -135 / -136 / -377.
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